
Замимаи 1

ба Стандарти давлатии тайёрии варзишї

оид ба намуди варзиши вазнабардорї

Давомнокии зинањои тайёрии варзишї, синну соли њадди аќал барои дохил намудан дар зинањои тайёрии варзишї ва шумораи њадди аќал ва ниҳоии шахсоне, ки тайёрии варзиширо дар гурўњњои зинањои тайёрии варзишии намуди варзиши вазнабардорї мегузаранд

	Зинањои тайёрии варзишї
	Давомнокии зинањо (дар сол)
	Синну соли њадди аќал барои ќабул шудан ба гурўњњо (сол)
	Пур кардани гурўњњо (нафар)

	Зинаи тайёрии ибтидої
	1

2

3
	10
	8 -  12

	Зинаи машќї- варзишї (зинаи тахассуси варзишї)
	1

2

3

4

5
	12
	6 -  10

	Зинаи мукаммалгардонии мањорати варзишї
	1

2

3
	15
	4 -  8

	Зинаи мањорати олии варзишї
	бемањдудият
	16
	1 -  4


Шахсоне, ки тайёрии варзиширо мегузаранд ва ба синну соли муайянгардида барои интиќол ба гурўњи навбатии соли машќї нарасидаанд, дар њолатњои истисної метавонанд пеш аз мўњлат дар асоси ќарори шўрои муассиса њангоми мављуд будани унвон ва дараљаи варзишї ва њангоми иљрои меъёри навбатӣ интиќол дода шаванд.

Шумораи њадди аќал ва аксари машќкунандагон дар зинањои тайёрии варзишї наметавонад таѓйир ёбад.

Замимаи 2

ба Стандарти давлатии тайёрии варзишї

оид ба намуди варзиши вазнабардорї

Таносуби њаљми раванди тамринї оид ба тайёрии варзишї

дар зинањои тайёрии варзишї оид ба намуди варзиши вазнабардорї

	Ќисми тайёрї
	Зинањо ва солњои тайёрї

	
	Зинаи тайёрии 

ибтидої
	Зинаи машќї- варзишї (зинаитахассусиварзишї)
	Зинаи мукаммалгардонии 

мањорати варзишї
	Зинаи мањорати олии варзишї

	
	То

1- сол
	Зиёда
аз 2-  сол
	1- 2 

сол
	3- 4

сол
	5
сол
	1
сол
	2

сол
	3

сол
	То

2- сол
	Зиёда

аз 2- сол

	Тайёрии назариявї (%)
	6- 7
	5- 6
	4- 5
	3- 4
	2- 3
	2- 3
	2- 3
	2- 3
	2- 3

	Тайёрии умумии љисмонї (%)
	41,1 - 52,9
	37,5 -  48,3
	23,5 - 30,3
	23,5 - 30,3
	20,0 - 25,8
	17,0 -  21,9
	17,0 -  21,9
	17,0 -  21,9
	37,5 -  48,3

	Тайёрии махсуси љисмонї (%)
	40,1 - 51,5
	44,8 -  57,6
	59,4 - 76,4
	59,4 - 76,4
	62,6 - 80,6
	66,2- 85,1
	66,2 -  85,1
	66,2 -  85,1
	44,7- 57,5

	Иштирок дар мусобиќањо(%)
	Мувофиќи наќша чорабинињои оммавї- варзишї

	Таљрибаи дастурдиҳї ва доварї (%)
	1,2 -  1,6
	1,5 -  1,9
	2,1 -  2,7
	2,1 -  2,7
	2,2 -  2,9
	2,0 -  2,6
	2,0 -  2,6
	2,0 -  2,6
	1,6 -  2,0

	Чорабиниҳои барқароршавӣ (%)
	
	
	2
	2
	3
	4
	4
	5
	6


Замимаи 9

ба Стандарти давлатии тайёрии варзишї

оид ба намуди варзиши вазнабардорї
Меъёрњои њаљми максималии сарбории тамрин

	Меъёри даврї
	Зинањо ва солњои тайёрии варзишї

	
	Зинаи 

тайёрии ибтидої
	Зинаи

 машќї- варзишї
	Зинаи мукаммал- гардонии мањорати варзишї
	Зинаи 

мањорати олии

варзишї 

бемаҳдуд

	
	То 

1- сол
	Зиёда аз

2-  сол
	1- 2 сол
	3- 4 сол
	5 сол
	1- 2- 3
	То

2- сол
	Зиёда аз

2- сол

	Миќдори соатњо дар њафта
	6
	8
	10- 12
	14- 16
	18
	20- 22- 24
	28- 32

	Миќдори машќї дар њафта
	3- 4
	4- 5
	5- 6
	5- 7
	5- 8
	7- 12
	10- 14

	Миќдори умумии соатњо дар 

1 сол
	312
	416
	520- 624
	728- 832
	936
	1040- 1144- 1248
	1456- 1664

	Миќдори умумии машќї дар 

1 сол
	156- 208
	208- 260
	260- 312
	260- 364
	260- 416
	364- 624
	520- 728


1. Миќдори сарбории соат дар як њафта метавонад вобаста аз зинањои тайёрии варзишї иваз (зиёд ё кам) карда шавад. Миќдори сарбории соат дар як сол таѓйир намеёбад.

2. Дар зинаи мањорати олии варзишї 2 соли аввал 28- соат ва зиёда аз он 32- соатро ташкил мекунад.

Замимаи 5
ба Стандарти давлатии тайёрии варзишї

оид ба намуди варзиши вазнабардорї

Меъёрњои тайёрии умумї ва махсуси љисмонї барои гузаштан
ба гурўњ дар зинаи тайёрии ибтидої

	Инкишофи 
сифати љисмонї
	Машѓулияти санљишї 

(тестњо)

	Чолокї
	Дав ба масофаи 30 м

( на зиёда аз 5,0 с)

	
	Дав ба масофаи 60 м

( на зиёда аз 8,0 с)

	Сифатњои
суръатию ќуввавї


	Љањиш аз љой ба баландї

(на кам аз 64 см)

	
	Љањиш ба баландї бо дав

(на кам аз 85 см)

	
	Љањиш аз љой ба дарозї

(на кам аз 150 см)

	
	Љањиш ба дарозї бо дав

(на кам аз 350 см)

	Ќувват
	Хаму рост кардани дастон дар такя ба фарш дар 10 с
(на кам аз 8 маротиба)

	
	Бардоштани пой ба турник дар овезоншавї ба 1000
(на кам аз 8 маротиба)

	Тобоварї
	Овезоншавї  бо  дастони ќатшуда дар турник
(на кам аз 8 с)

	Сифатњои суръатию ќуввавї
	Љањиш дар хараки гимнастикї дар 10 с
(на кам аз 10 маротиба)

	
	Љањиш аз љой ба дарозї

(на кам аз 120 см)


Эзоҳ: ҳангоми зиёд шудани муҳлати тайерӣ дар гуруҳ, меъёрҳои тайёрии варзишӣ бо қарори шурои муассиса ва пешниҳоди мураббиёни ихтисосманд зиёд карда мешавад.

Замимаи 6
ба Стандарти давлатии тайёрии варзишї

оид ба намуди варзиши вазнабардорї

Меъёрњои тайёрии умумї ва махсуси љисмонї барои гузаштан ба гурўњ

дар зинаи машќї- варзишї  (зинаи тахассуси варзишї)

	Инкишофи 
сифати љисмонї
	Машѓулияти санљишї

(тестњо)

	Ќувват
	Хаму рост кардани дастон дар такя ба  фарш  дар 10 с
(на кам аз 8 маротиба)

	
	Бардоштани тан дар 30 с
(на кам аз 10 маротиба)

	
	Бардоштани пой ба турник дар овезоншавї ба 1000
(на кам аз 10 маротиба)

	Тобоварї
	Овезоншавї  бо  дастонони ќатшуда дар турник
(на кам аз 12 с)

	Сифатњои 
суръатию ќуввавї
	Љањиш дар хараки гимнастикї дар 30 с
(на кам аз 15 маротиба)

	
	Љањиш аз љой ба дарозї

(на кам аз 150 см)


Эзоҳ: ҳангоми зиёд шудани муҳлати тайерӣ дар гуруҳ, меъёрҳои тайёрии варзишӣ бо қарори шурои муассиса ва пешниҳоди мураббиёни ихтисосманд зиёд карда мешавад.

Замимаи 7
ба Стандарти давлатии тайёрии варзишї

оид ба намуди варзиши вазнабардорї

Меъёрњои тайёрии умумї ва махсуси љисмонї барои гузаштан 
ба гурўњ дар зинаи мукаммалгардонии мањорати варзишї

	Инкишофи 
сифати љисмонї
	Машѓулияти санљишї

(тестњо)

	Ќувват
	Хаму рост кардани дастон дар такя ба  фарш  дар 10 с
(на кам аз 8 маротиба)

	
	Бардоштани тан дар 30 с
(на кам аз 20 маротиба)

	
	Бардоштани пой ба турник дар овезоншавї ба 1000
(на кам аз 20 маротиба)

	Тобоварї
	Овезоншавї бо дастони ќатшуда дар турник
(на кам аз 26 с)

	Сифатњои 

суръатию  ќуввавї
	Љањиш аз љой ба дарозї

(на кам аз 180 см)

	Дараљаи варзишї
	Номзад ба устоди варзиши Љумњурии Тољикистон


Эзоҳ: ҳангоми зиёд шудани муҳлати тайерӣ дар гуруҳ, меъёрҳои тайёрии варзишӣ бо қарори шурои муассиса ва пешниҳоди мураббиёни ихтисосманд зиёд карда мешавад.

