Утвержден
постановлением Правительства
Республики Таджикистан 
от 31 августа 2018года)№451
Рекомендуемые физиологические нормы потребления основных продуктов питания на душу населения в Республике Таджикистан
	Наименование продуктов
	Грамм в сутки
	Килограмм в месяц
	Килограмм в год

	Хлеб и хлебопродукты, злаки, бобовые
	404,7
	12,1
	147,7

	Мясо и мясопродукты
	111,9
	3,4
	40,8

	Рыба и рыбопродукты
	24,6
	0,7
	9,0

	Молоко и молочные продукты
	316,0
	9,5
	115,3

	Яйца (штук)    -
	0,5
	15,0
	180,0

	Масло (растительное, жиры)
	46,2
	1,38
	16,6 

	Сахар
	54,8
	1,6
	20,0 

	Овощи и бахчевые
	455,0
	13,7
	166,1    

	Фрукты и ягоды
	340,0
	10,2
	124,1

	Картофель
	252,0
	7,6
	92,0

	Чай
	5
	0,15
	1,8


