Замима бо фармоиши Раиси Кумитаи 

                                                             љавонон, варзиш ва сайёњии назди

Њукумати Љумњурии Тољикистон 

аз «26» октябри соли 2016, №254-в

                                                                 тасдиќ шудааст

СТАНДАРТИ

ДАВЛАТИИ ТАЙЁРИИ ВАРЗИШЇ ОИД БА НАМУДИ ВАРЗИШИ ШОЊМОТ

Стандарти давлатии тайёрии варзишї оид ба намуди варзиши шоњмот (минбаъд – Стандарти давлатї) дар асоси моддаи 6 Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи тайёрии варзишї» тањия карда шудааст ва шарту талаботњоро оид ба тайёрии варзишї дар ташкилоту муассисањое, ки дар асоси ќонун тайёрии варзиширо амалї мегардонанд, муайян менамояд.

1. Талабот ба сохтор ва мазмуни барномаи тайёрии варзишї, аз љумла азхудкунии ќисмњои назариявї ва амалии он мутобиќ ба њар як зинањои тайёрии варзишї

1. Барномаи тайёрии варзишї оид ба намуди варзиши шоњмот (минбаъд - Барнома) бояд сохтор ва мафњуми зеринро дошта бошад:

- вараќаи муќова;

- мактуби фањмондадињї; 

- ќисми меъёрї;

- ќисми методї;

- сохтори назорат ва талаботњои санљишї;

- номгўи таъминоти барномавї;

- наќшаи чорабинињои тарбияи љисмонї ва чорабинињои варзишї.

2. Дар «Вараќаи муќова»-и Барнома нишон дода мешавад:

- номгўи навъи варзиш;

- номгўи ташкилоте, ки тайёрии варзиширо иљро менамояд;

- номи Барнома;

- номи Стандарти тайёрии варзишие, ки дар асоси он Барнома тањия шудааст;

- мўњлати иљрои Барнома;

- соли тартибдињии Барнома.

3. Дар «Мактуби фањмондадињї»-и Барнома тавсифи намуди варзиш дода мешавад, хусусиятњои фарќкунанда ва хусусияти ташкили раванди тамрин, сохтори системаи тайёрии бисёрсола (даврањо, дараљањо, тартиб) баён карда мешавад.

4. «Ќисми меъёрї»-и Барнома бояд дар худ дошта бошад:

- давомнокии зинаи тайёрии варзишї, синну соли минималии шахсон барои ќабул намудан ба зинањои тайёрии варзишї, синну соли минималии шахсоне, ки тайёрии варзиширо дар гурўњњо дар зинањои тайёрии варзишї оид ба намуди варзиши шоњмот мегузаранд (Наќшаи №1 ба Стандарти давлатї);

- мутобиќати њаљми раванди тамрин оид ба тайёрии варзишї дар зинањои тайёрии варзишї оид ба намуди варзиши шоњмот (Наќшаи №2 ба Стандарти давлатї);

- банаќшагирии нишондињандањои фаъолияти чорабинї дар намуди варзиши шоњмот (Наќшаи №3 ба Стандарти давлатї);

- рељаи кори тамринї;

- талаботњои тиббї, синну солї ва психологї ба шахсоне ки тайёрии варзиширо мегузаранд.

- сарбории баландтарини тамринї;

- њаљми минималї ва њадии фаъолияти мусобиќавї;

- талабот ба экипировка, таљњизоти варзишї ва олот;

- талабот ба њайати шуморавиву сифатии гурўњи тайёрї;

- њаљми тайёрии алоњидаи варзишї;

- сохтори давраи солона (ном ва давомнокии марњилањо, зинањо ва мезосиклњо).

5. «Ќисми методї»-и Барнома бояд дошта бошад:

- тавсия оид ба гузаронидани машѓулиятњои тамринї, аз љумла талабот ба техникаи бехатарї дар шароити машѓулиятои тамринї ва мусобиќањо;

- њаљми тавсияшавандаи сарборињои тамринї ва мусобиќавї;

- тавсия оид ба банаќшагирии натиљањои варзишї;

- талабот ба ташкил ва гузаронидани назорати тиббї-педагогї, психологї ва биокимиёвї;

- маводи барномавї барои корњои таљрибаомўзї ба њар як зинаи тайёрї бо таќсим кардан ба зинањои тайёрї;

- тавсияњо оид ба ташкил намудани тайёрии психологї;

- наќшаи истифодаи воситањои барќароршуда;

- наќшаи чорабинињои зиддидопингї;

- наќшаи  таљрибаи дастурї ва доварї.

6. «Сохтори назорат ва талаботњои санљишї»-и Барнома бояд дар худ дошта бошад:

- муайянии мањакњои тайёрии шахсоне,ки тайёрии варзиширо дар њар зинањои тайёрии варзишї, бо назардошти синну сол ва таъсири сифатњои љисмї ва љусса дар натиљаи намуди варзиши шоњмот мегузашта (Наќшаи №4 ба Стандарти давлатї);

- талабот ба натиљаи иљрои Барнома дар њар зинањои тайёрии варзишї, ки иљрои онњо асосро барои гузаронидани шахси аз тайёрии варзиш гузаранда дар зинањои навбатии тайёрии варзишї;

- намудњои назорати умумї ва махсуси љисмонї, тайёрии техникї- варзишї ва тактикї, санљиши назорати комплексї ва меъёрњои назоратї- санљишї дар сол ва зинаи тайёрї, мўњлати гузаронидани назорат;

- маљмўи машќњои санљишї барои бањои умумї, тайёрии махсуси љисмонї, тайёрии техникию тактикии шахсоне, ки тайёрии варзиширо мегузаранд, нишондодњои методии ташкили санљиш, методњо ва ташкили ташхиси методию-биологиро мегузаранд.

7. «Номгўи таъминоти иттилоотї»-и Барнома бояд инњоро дар бар гирад:

- рўйхати сарчашмањои адабї, номгўи воситањои аудиовизуалї, номгўи захирањои интернетие, ки барои истифода дар кори шахсоне, ки тайёрии варзишї иљро мекунанд ва њангоми гузаштани тайёрии варзиширо мегузаранд, заруранд.

8. Наќшаи чорабинињои тарбияи љисмонї ва варзишї аз тарафи ташкилоте, ки тайёрии варзиширо дар асоси Таќвими ягонаи чорабинињои варзишї дар Љумњурии Тољикистон иљро менамоянд, тартиб дода мешавад.

2. Меъёрњои тайёрии љисмонї ва меъёрњои дигари варзишї бо назардошти синну сол, љинсияти шахсе, ки тайёрии варзишї ва хусусиятњои намуди варзиши шоњмот(меъёрњои варзишї)-ро мегузарад

9. Меъёрњо оид ба намудњои тайёрии варзишї ва мутобиќати онњо дар зинањои тайёрии варзишї дар гурўњњое, ки ба намуди варзиши шоњмот машѓуланд, дар бар мегиранд:

- меъёрњои тайёрии умумии љисмонї ва махсуси љисмонї барои ба гурўњ дар зинањои тайёрии ибтидоии варзишї дохил намудан (Наќшаи №5 ба Стандарти давлатї);

- меъёрњои тайёрии умумии љисмонї ва махсуси љисмонї барои ба гурўњ дар зинаи машќї-варзишї дохил намудан (зинаи тахассуси варзишї) (Наќшаи №6 ба Стандарти давлатї);

- меъёрњои тайёрии умумии љисмонї ва љисмонии махсус барои ба гурўњ дар зинаи такмилдињии мањорати варзишї дохил намудан (Наќшаи № 7 ба Стандарти давлатї);

- меъёрњои тайёрии умумии љисмонї ва љисмонии махсус барои ба гурўњ дар дар зинаи мањорати олии варзишї дохил намудан (Наќшаи №8 ба Стандарти давлатї);

- меъёрњои њаљми максималии сарбории тамринї (Наќшаи №9 ба Стандарти давлатї).

3. Талабот ба иштироки шахсоне, ки тайёрии варзиширо мегузаранд ва шахсоне, ки онро дар мусобиќањои варзишї, ки мутобиќи барномаи иљрошавандаи тайёрии варзишї пешбинї шудаанд, иљро менамоянд

10. Талабот ба иштирок дар мусобиќањои варзишии шахсоне, ки тайёрии варзиширо мегузаранд:

- мутобиќати синну сол ва љинси иштирокчї ба низомнома оид ба мусобиќаи расмии варзишї ва ќоидањои намуди варзиши шоњмот;

- мутобиќати сатњи таснифоти варзишии иштирокчї ба низомнома оид бамусобиќаи расмии варзишї дар мувофиќа бо Таснифоти ягонаи варзишї ва ќоидањои намуди варзиши шоњмот;

- иљрои наќшаи тайёрии варзишї;

- гузаронидани интихоби пеш аз мусобиќавї;

-мављуд будани хулосаи тиббї оид ба иљозат љињати иштирок дар мусобиќањои варзишї;

- риоякунии ќоидањои умумии зиддидопингие, ки аз љониби ташкилоти байналмилалии зиддидопингї тасдиќ шудааст.

11. Шахсе, ки тайёрии варзиширо мегузарад аз тарафи ташкилот равона карда мешавад, ки аз тарафи тайёрии варзишї дар мусобиќањои варзишї мутобиќи наќшаи чорабинињои тарбияи љисмонї ва варзишї, низомнома оид ба мусобиќаи варзишї ва чорабинињои варзишї сафарбар карда мешавад.

4. Талабот ба натиљањои иљрои барномаи тайёрии варзишї дар њар як зинаи тайёрии варзишї

12. Натиљаи иљрои Барнома ба њисоб меравад:

а) дар зинаи тайёрии ибтидоии варзишї:

- ташаккулёбии манфиати мустањкам ба машѓулиятњои варзишї;

- ташаккулёбии доираи васеи малакаи њаракатї ва малакањо;

- азхудкунии асосњои техникї оид ба намуди варзиши шоњмот;

- рушди њамаљонибаи мутаносибии сифатњои љисмонї;

- мустањкам намудани саломатии варзишгарон;

- интихоби варзишгарони перспективии љавон барои машѓулияти минбаъда оид ба намуди варзиши шоњмот.

б) дар зинаи машќї-варзишї (зинаи тахассуси варзишї):

- баланд бардоштани дараљаи тайёрии махсуси љисмонї, техникї, тактикї ва психологї;

- ба даст овардани таљриба ва ба даст овардани устувории баромад дар мусобиќањои расмии варзишї оид ба намуди шоњмот;

- ташкили њавасмандгардонии варзишї;

- солимгардонии варзишгарон.

в) дар зинаи мукаммалгардонии мањорати варзишї:

- баланд бардоштани имкониятњои функсионали организми варзишгарон;

- мукамалгардонии сифатњои умумї ва љисмонї, техникї, тактикї ва тайёрии психологї;

- мусоидии нишондоди натиљањои баланди варзишї дар мусобиќањои минтаќавии расмї ва минтаќавї;

- љонибдории сатњи баланди њавасмандгардонии варзишї;

- њифзи саломатии варзишгарон.

г) дар зинаи  мањорати олии варзишї:

- комёбии натиљањои сатњи дастаи мунтахаби яккачини Љумњурии Тољикистон;

- баланд бардоштани намоиши муътадили натиљањои баланди варзишї дар мусобиќањои варзишии љумњуриявїва байналмилалї.

13. Барои таъмини зинањои тайёрии варзишї ташкилоте, ки тайёрии варзиширо иљро менамоянд, низоми интихоби варзишие, ки дар худ љустуљўи маќсаднок ва муайян намудани њайати варзишгарони болаёќат барои ба даст овардани натиљањои варзишро дар бар мегиранд, истифода мебаранд.

 14. Сохтори интихоби варзишї дар бар мегирад:

- тамошои оммавї ва санљиши љавонон ва духтарон бо маќсади мутобиќшавии онњо дар машѓулиятњои варзишї;

- интихоби варзишгари навраси ояндадор барои пур кардани гурўњњои тайёрии варзишї оид ба намуди варзиши шоњмот;

- азназаргузаронї ва интихоби варзишгари навраси ояндадорба дастањои машѓулиятї ва мусобиќањо.

15. Синну соли максималии шахсоне, ки тайёрии варзиширо оид ба Барномаи дар зинаи мањорати олии варзишї мегузарад, мањдуд карда намешавад.

5. Хусусиятњои амалигардонии тайёрии варзишї оид ба низоми алоњидаи варзишии намуди варзиши шоњмот

16. Хусусиятњои амалигардонии тайёрии варзишї оид ба низоми варзишии намуди варзиши шоњмот дар Барнома муайян карда шуда, њангоми гуфтањои зерин ба назар гирифта мешаванд:

- тартиб додани наќшаи тайёрии варзишї, оѓоз кардан аз зинаи машќї-варзишї (зинаи тахассуси варзишї);

- ташкили наќшаи чорабинињои тарбияи љисмонї ва варзишї.

17. Раванди тамринї дар ташкил, иљрои тайёрии варзишї мутобиќи барномаи солонаи тамринї, ки ба 52 њафта њисоб карда шудааст, иљро карда мешавад.

18. Шаклњои асосии иљрои тайёрии варзиш ба њисоб меравад:

- машѓулиятњои гурўњї ва фардии тамринї ва назариявї;

- кор бо наќшаи фардї;

- љамомадњои тамринї;

- иштирок дар мусобиќањои варзишї ва чорабинињо;

- таљрибаи дастурї ва таљрибаи судї.

19. Кор бо наќшањои алоњидаи тайёрии варзишї дар зинаи мукаммалгардонии мањорати варзишї ва мањорати олии арзишї иљро карда мешавад.

20. Барои гузаронидани машѓулиятњо дар зинањои мукаммалгардонии мањорати варзишї вамањорати олии варзишї, ба ѓайр аз мураббии асосї (мураббї-омўзгор) оид ба намуди варзиши шоњмот, иловатан мураббии дуюм (мураббї – омўзгор) оид ба тайёрии умумиљисмонї ва махсуси варзишї њангоми шароити кори якљоя бо шахсоне, ки омодагии варзишро мегузаранд,љалб карда мешавад.

21. Барои таъмини тайёрии њамасолаи варзишї, тайёрї ба мусобиќањои варзишї ва истироњати фаъол (барќароршавї)-и шахсоне, ки тайёрии варзиширо мегузаранд, љамъомадњои машќї ташкил карда мешаванд, ки ќисми таркибии (пешнињод) раванди машќї мутобиќи номгўи љамъомадњои машќї ба њисоб мераванд (Наќшаи №10 ба Стандарти давлатї).

22. Тартиби ташаккули гурўњи тайёрии варзишї оид ба намуди варзиши шоњмот аз тарафи ташкилоте, ки тайёрии варзиширо иљро менамояд мустаќилона муайян карда мешавад.

23. Њангоми иљро нагардидани меъёрњои стандарт ва барномањои тайёрии варзишї аз љониби варзишгар, ў ба зинаи болої гузаронида намешавад. Дар ин њолат, варзишгар бо ќарори Шўрои мураббиён, вале на зиёда аз ду сол дар ин зина мононда мешавад.  

24. Бо назардошти махсусияти намуди варзиши шоњмот хусусиятњои зерини тайёрии варзишї муайян карда мешаванд:

- пур кардани гурўњњои тайёрии варзишї, аз љумла банаќшагирии машѓулиятњои тамринї (оид ба њаљм ва сарбории интенсивии тамринии самњои гуногун) мутобиќи хусусиятњои рушди гендерї ва синну солї иљро карда мешавад.

- вобаста аз шароит ва ташкили машќ, аз љумла шароити гузаронидани мусобиќањои варзишї, тайёрї оид ба намуди варзиши шоњмот дар асоси риояи њатмии чорањои зарурии бехатар бо маќсади нигоњ доштани саломатии шахсоне, ки тайёрии варзиширо мегузаранд, иљро карда мешавад.

6.Талабот ба шартњои амалигардонии Барнома, аз љумла кадрњо, базаи моддї-техникї ва инфрасохтори ташкилотњое, ки тайёрии варзиширо амалї мегардонанд ва дигар шартњо

25. Ташкилотњое, ки тайёрии варзиширо амалї менамоянд бояд риояи талабот ба шартњои амалигардонии Барномаро, аз љумла кадрњо, базаи моддї-техникї, инфрасохтор ва дигар шартњое, ки тибќи стандарти давлатии мазкур тасдиќ карда шудаанд, таъмин намоянд.

26. Талабот ба кадрњои ташкилоте, ки тайёрии варзиширо иљро менамоянд:

- дар зинаи тайёрии ибтидоии варзишї – мављуд будани маълумоти миёнаи касбї ва маълумоти олии касбї бе нишон додани талабот нисбат ба собиќаи корї аз рўи тахассус;

- дар зинаи машќї-варзишї (зинаи тахассуси варзишї) - мављуд будани маълумоти миёнаи касбї ва маълумоти олии касбї ва собиќаи корї аз рўи тахассус на камтар аз 1 сол;

- дар зинањои такмилдињии мањорати варзишї ва мањорати олии варзишї  - мављуд буданимаълумоти олии касбї ва собиќаи корї аз рўи тахассус на камтар аз 3 сол.

27. Шумораи лозимаи талаботи кадрї дар асоси тарифгузории њайати мураббиён, нишондодњои наќшавї-њисоботии  шумораи нафарњо, ки барномаи тайёрии варзиширо амалї менамоянд ва рељаи истифодаи иншоотњои варзише, ки дар онњо иљроиши барномањо амалї мегардад, ба роњ монда мешавад.

28. Талабот ба базаи моддї-техникї ва инфрасохтори маълумот, ки тайёрии варзиширо иљро менамоянд ва дигар шартњо:

-утоќ барои шоњмот ва омода намудан ба љараёни таълим;

 - комплектњои шоњмот;

- соатњои шоњмот;

- тахтаи намоишї бо маљмўи фигурањои намоишї;

- комплектњои интерактивии шоњмотї (проектор мултимедиавї, экран, таъминоти барнома барои машќї);

- барномањои компютерии шоњмот (системањои иттилоотї-љустуљўї, бозї ва барномањои таълимдињанда);

- миз барои омўзгор;

- миз ва курсињо ба таълимгиранда;

- дафтарњои корї барои ќайдњо;

- маводњои дидактикї (диаграммањо бо мисолњои гуногуни мавзўњо, пакетњои корњои санљишї);

- њуљљатњои доварї ва ташкилї (љадвалњои турнирї, протоколњо, карточкаи иштироккунандагон);

- адабиёти шоњмот (китобњо, маљмўаи масъалањо ва матбуот)ва ѓ.;

- мављуд будани њољатхонањо;

- мављуд будани утоќи тиббї;

- таъмин намудан ботаљњизот ва лавозимотњои варзишие, ки барои гузаронидани тайёрии варзишї заруранд (Наќшаи №11 ба Стандарти давлатї);

- таъмини рафтан ба љои баргузории чорабинињои варзишї ва бозгашт;

- таъмин намудан бо хўрок ва љои хоб дар давраи баргузории чорабинињои варзишї;

- амалигардонии таъмини тиббї ба шахсоне, ки тайёрии варзиширо мегузаранд, аз љумла ташкили назорати мунтазами тиббї.

Наќшаи№1 ба Стандарти 

давлатии тайёрии варзишї оид ба

                                                         намуди варзиши шоњмот

Давомнокии зинањои тайёрии варзишї,

синну соли минималї барои дохил намудан дар зинањои тайёрии варзишї ва шумораи минималии шахсоне, ки тайёрии варзиширо дар гурўњњои зинањои тайёрии варзишии намуди варзиши шоњмот мегузаранд

	Зинањои тайёрии варзишї
	Давомнокии зинањо (дар сол)
	Синну соли минималї барои дохил шудан ба гурўњњо (сол)
	Пуршавии гурўњњо (нафар)

	Зинаи тайёрии ибтидої
	1
	4-5
	10-12

	Зинаи машќї-варзишї (зинаи тахассуси варзишї)
	4
	7
	6-9

	Зинаи мукаммалгардонии мањорати варзишї
	Бе мањдудият
	10-12
	2-5

	Зинаи  мањорати олии варзишї
	Бе мањдудият
	14-16
	1-3


Эзоњ:

1. Миќдори сарбории соат дар як њафта метавонад вобаста аз зинањои тайёрии варзишї иваз (зиёд ё кам) карда шавад. Миќдори сарбории соат дар як сол таѓйир намеёбад.

2. Ба миќдори умумии соати сарборї ваќтњои бо тарбиягирандагон  гузаронидашуда оид ба баромад дар мусобиќањои расмї ва дигар чорабинињои варзишие, ки мутобиќи наќшаи Таќвими ягонаи мусобиќаи варзишии минтаќавї, љумњуриявї ва байналмилалї ва чорабинињо оид  ба тайёрї ба он, ки аз љониби Кумитаи љавонон, варзиш ва сайёњии назди Њукумати Љумњурии Тољикистон, наќшаи таќвими чорабинињои варзишии Љумњурии Тољикистон, наќшаи таќвими федератсияи љумњуривї оид ба намуди варзиши шоњмот тасдиќ мегардад, аммо на зиёда аз 16 соат дар як рўз, дохил мешаванд.

3. Синну соли дохил намудан ба гурўњ ГМВ 1 бо тартиби истисно метавонад дар асоси натиљаи нишондода дар мусобиќањои расмї њангоми мављуд будани дараљаи варзишии 1 ва боло аз он, паст карда шавад.

4. Шахсони алоњидае, ки тайёрии варзиширо мегузаранд, ки ба синну соли муайянгардида барои интиќол ба гурўњи навбатии соли машќї нарасидаанд, дар њолатњои истисної метавонанд пеш аз мўњлат дар асоси ќарори маќоми худидоракунї (шўрои методї ва доварї), њангоми маљуд будани иљозати тиббї, интиќол дода шаванд.

5. Бо њисоби ваќтњои мусобиќањои расмї, соатњои умумї метавонад хеле зиёд карда шаванд (фаъолияти махсуси мусобиќаи шоњмот). Дар инљо ваќт оид ба  тарифгузорї муайян гардидааст.

6. Шумори машќкунандагон дар гурўњи ТВ наметавонад њадди аќал ва аксар таѓйир ёбад.

7. Ба гурўњњои тамоми зинањои тайёрии варзишї дар асоси натиљаи нишондодњо дар мусобиќањои расмї ва гирифтани дараљањо дохил карда мешаванд.

8. Њангоми якљоя шудан  ба як гурўњ шахсоне, ки тайёрии варзиширо бо тайёрии варзишии фарќкунанда мегузаранд, фарќият дар сатњи мањорати варзишии онњо бояд аз ду дараљаи варзишї зиёд нагарданд.

Наќшаи №2 ба Стандарти 

давлатии тайёрии варзишї оид ба

 намуди варзиши шоњмот

Таносуби њаљми раванди

тамринї оид ба тайёрии варзишї дар зинањои тайёрии варзишї 

оид ба намуди варзиши шоњмот

	Ќисмњои тайёрї
	Зинањо ва солњои тайёрї

	
	Зинаи тайёрии ибтидої
	Зинаи машќї-варзишї (зинаи тахассуси варзишї)
	Зинаи мукамал-гардонии мањорати варзишї
	Зинаи  мањорати олии варзишї

	
	то 1 сол
	зиёда аз 1 сол
	то 2 сол
	зиёда аз 2 сол
	
	

	Тайёрии умумии љисмонї (%)
	15
	15
	15
	15
	15
	15

	Тайёрии психологї (%)
	10
	10
	20
	20
	25
	30

	Тайёрии техникї  (%)
	30
	25
	30
	30
	30
	25

	Тайёрии тактикї (%)
	25
	30
	20
	10
	10
	10

	Иштирок дар мусобиќањо,

таљрибаи дастурї ва доварї (%)
	20
	20
	25
	25
	20
	20


Наќшаи №3 ба Стандарти 

 давлатии тайёрии варзишї оид ба

                                                         намуди варзиши шоњмот

Нишондињандањои банаќшагирифташудаи фаъолияти мусобиќавї

оид ба намуди варзиши шоњмот

	Намудњои мусобиќа
	Зинањо ва солњои тайёри варзишї

	
	Зинаи тайёрии ибтидої
	Зинаи машќї-варзишї (зинаи тахассуси варзишї)
	Зинаи мукаммалгардонии мањорати варзишї
	Зинаи  мањорати олии варзишї

	
	то 1 сол
	зиёда аз 1 сол
	то 2 сол
	зиёда аз 2 сол
	
	

	Назоратї 


	3-4
	5-7
	5-7
	4-6
	4-5
	1-3

	Интихобї 
	-
	2-3
	3-4
	4-5
	5-7
	4-5

	Асосї 
	-
	1
	1-2
	2-3
	3-4
	5-6


Наќшаи №4 ба Стандарти 

   давлатии тайёрии варзишї оид ба

                                                         намуди варзиши шоњмот

Меъёрњои тайёрии умумї ва махсуси љисмонї барои гузаштан

ба гурўњ дар зинањои гуногуни тайёрї

Сифатњои инкишофи љисмонї (сифати суръатнокї, сифатњои суръатию ќуввавї, тобоварї, сифати ќувватнокї, тобоварии ќувват, мутобиќатї, ќаишї) дар тамоми зинањои тайёрї бояд ба ќисмњои меъёрию санљишии маљмааи љумњуриявии љисмонию варзишї мутобиќат кунанд - дар асоси барнома ва меъёри тарбияи љисмонии шањрвандоне, ки талабот ба тайёрии љисмонии онњо муаяйн гардидааст ва меъёрњои мувофиќ бо дарназардошти гурўњњои солим. 

Наќшаи №5 ба Стандарти 

 давлатии тайёрии варзишї оид ба

                                                         намуди варзиши шоњмот

Салоњиятњои асосї барои гузаштан ба гурўњ 

дар зинаи тайёрии ибтидої

	Сифатњои инкишофёбї
	Машќњои санљишї (тестњо)

	
	Писарон
	Духтарон

	1.
	Салоњиятњои мазмунї
	+
	+

	2.
	Салоњиятњои умумифарњангї
	+
	+

	3.
	Салоњиятњои дарсї-огоњї
	+
	+

	4.
	Салоњиятњои маълумотї
	+
	+

	5.
	Салоњиятњои алоќавї
	+
	+

	6.
	Салоњиятњои иљтимої-мењнатї
	+
	+

	7.
	Салоњиятњои худтакмили шахсї
	+
	+


Наќшаи №6 ба Стандарти 

  давлатии тайёрии варзишї оид ба

                                                         намуди варзиши шоњмот

Салоњиятњои предметї барои гузаштан ба гурўњ дар зинаи машќї-варзишї

 (зинаи тахассуси варзишї) дохил намудан

	Салоњиятњои инкишофи предметї
	Машќњои санљишї (тестњо)

	
	Писарон
	Духтарон

	Дониши ѓояњоиасосии стратегии шоњмот дар оѓози бозї (дебют)
	+
	+

	Дониши хусусиятњои шоњмот дар охирбозињои оддї 
	+
	+

	Тавоноии бањо додан ба њолатњои оддї ва амаликунии бартарии моддї
	+
	+

	Ќобилияти амаликунии бартарии њолатї дар охирбозињои каммуњравї
	+
	+

	Тасаввурот доир ба усули пай дар пай мот мондан бо муњрањои сабук
	+
	+

	 Донистани усулу зарбањои асосии тактикї
	+
	+

	Тавонии дар бозї истифода бурдани усулњои оддии тактикї: зарбаи дутарафа, банд, рахна кардан ва ѓайра…
	+
	+

	 Тавоноии ба компютер ворид намудани роњу тариќњои оѓози бозї
	+
	+

	Малакаи мустаќил кор кардан дар болои шоњмот
	+
	+

	 Малакањои нахустин доир ба тањлили бозињои худ
	+
	+

	 Донистани намудњои асосии мусобиќот
	+
	+

	Ќобилияти њисоб кардани тариќи бозї
	+
	+


Наќшаи №7 ба Стандарти 

давлатии тайёрии варзишї оид ба

                                                         намуди варзиши шоњмот

Меъёрњо оид ба сифатњои инкишофёбї барои гузаштан ба гурўњ

дар зинаи мукаммалгардонии мањорати варзишї

	Сифатњои инкишофёбї
	Машќњои санљишї (тестњо)

	
	Писарон
	Духтарон

	Донистани усулњои њуљуми тактикї ва стратегї дар бозии шоњмот
	+
	+

	Донистани шоњмотбозони бузурги дунё
	+
	+

	Биниши мукаммали комбинатсионї ва њолатї
	+
	+

	Донистани усулњои техникии иљро кардани анљомњои бозї
	+
	+

	 Ќобилияти тањлили њолатњо
	+
	+

	 Фањмиши робитаи мантиќї миёни сабабу оќибат 
	+
	+

	Тавоноии тањлил ва шарњ додани бозињои худ
	+
	+

	 Ќобилияти тањлил ва љамъбасту хулоса баровардан
	+
	+


Наќшаи №8 ба Стандарти 

                                                             давлатии тайёрии варзишї оид ба

                                                         намуди варзиши шоњмот

Меъёрњо барои гузаштан ба гурўњ дар зинаи мањорати олии варзишї

(баланд бардоштани мањорати олии варзишї то сатњи УВ ва боло аз он)

	Сифатњои инкишофёбї
	Машќњои санљишї (тестњо)

	
	Писарон
	Духтарон

	 Мављуд будани ренертуари худии оѓози бозињо
	+
	+

	Мањорати истифодабарии компютери худ бо маќсади љамъ намудани мањзани маълумотбарои оѓози бозињо
	+
	+

	 Кор бо мањзани маълумот
	+
	+

	Тањлили бозињо бо ёрии компютер
	+
	+

	 Донистани услуби кор бо адабиёт
	+
	+

	 Такмил додани мањорати тафаккури тањлилї
	+
	+

	 Аз худ намудани услубу тариќати тактикї ва њолатї
	+
	+

	Такмил додани мањорати мутамарказ намудани диќќат
	+
	+

	 Такмили иќтидори зењнї
	+
	+

	Унвони варзишї
	Устоди варзиши Љумњурии Тољикистон, ГроссмейстериЉумњурии Тољикистон


Наќшаи №9 ба Стандарти 

 давлатии тайёрии варзишї оид ба

                                                         намуди варзиши шоњмот

Меъёрњои њаљми максималии сарбории тамрин

	Меъёри

 даврї


	Даврањо ва солњои тайёрии варзишї

	
	Зинаи тайёрии ибтидої
	Зинаи машќї

(зинаи тахассуси варзишї)
	Зинаи такмилдињии мањорати варзишї
	Зинаи мањорати олии варзишї

	
	то 1 сол
	зиёда аз 1 сол
	то 2 сол
	зиёда аз 2 сол
	
	

	Миќдори соатњо дар сол
	6
	-
	9
	12
	24-28
	32

	Миќдори машќї дар њафта
	3-4
	-
	3-4
	4-5
	5-6
	6-8

	Миќдори умумии соатњо дар  сол
	312
	-
	468
	624
	1248-1456
	1664

	Миќдориу мумии машќї дар  сол
	156-208
	-
	156-208
	208-252
	252-300
	300-396


Наќшаи № 10 ба Стандарти 

давлатии тайёрии варзишї оид ба

                                                         намуди варзиши шоњмот

Номгўи љамъомадњои машќї

	№
	Намуди љамъомадњои машќї
	Аз нав таќсимкунии давомнокии љамъомадњо аз рўи зинаи тайёрии варзишї (миќдори рўзњо)
	Раќами мувофиќи иштирокчиёни

љамъомадњо

	
	
	Зинаи мањорати олии варзишї
	Зинаи мукаммалгар-донии мањорати варзишї
	Зинаи машќї-варзишї

(зинаи тахассуси варзишї)
	Зинаи тайёрии ибтидої
	

	1. Љамъомадњои машќї аз рўи тайёрї ба мусобиќањо



	1.1.
	Љамъомадњои машќї аз рўи тайёрї ба мусобиќањои байналмилалї
	21
	21
	18
	-
	Аз тарафи ташкилотњое, ки тайёрии варзиширо амалї мекунанд, муайян карда мешаванд.

	1.2.
	Љамъомадњои машќї аз рўи тайёрї ба чемпионатњо, кубокњо ва мусобиќањо барои гирифтани љойи якуми Љумњурии Тољикистон
	21
	18
	14
	-
	

	1.3.
	Љамъомадњои машќї аз рўи тайёрї ба дигар мусобиќањои љумњурї
	18
	18
	14
	-
	

	1.4.
	Љамъомадњои машќї аз рўи тайёрї ба мусобиќањои расмии љумњурї
	14
	14
	14
	-
	

	2. Љамъомадњои махсуси машќї



	2.1.
	Љамъомадњои машќї аз рўи тайёрии умумї

 ва махсуси варзишї
	18
	18
	14
	-
	На кам аз 70% аз њайати гурўњи шахсоне, ки тайёрии варзиширо дар зинањои муайян мегузаранд

	2.2.
	Љамъомадњои машќкунии барќарорсозї
	То 14 рўз
	-
	Иштирокчиёни мусобиќа

	2.3.
	Љамъомадњои машќї барои ташхиси умумии тиббї
	То 5 рўз,аммо на кам аз 2 маротиба дар 1 сол
	-
	Мутобиќи наќшаи умумии ташхиси тиббї

	2.4.
	Љамъомадњои машќї дар марњилаи таътилї
	-
	-
	То 21 рўз пай дар пай ва на бештар аз 2 љамъомад дар  як сол
	На камтар 60% аз њайати гурўњи шахсоне, ки тайёрии варзиширо дар зинањои муайян мегузаранд

	2.5.
	Тамошои љамъомадњои машќї барои номзадњо оид ба дохил намудан ба муассисањои таълимии тањсилоти миёнаи касбие, ки фаъолияти тарбияи љисмонї ва варзишро амалї менамоянд
	-
	То 60 рўз
	-
	Мутобиќи ќоидаи ќабул


Наќшаи №11 ба Стандарти 

давлатии тайёрии варзишї оид ба

                                                         намуди варзиши шоњмот

Таљњизот ва лавозимотњои варзишие, ки барои  гузаронидани тайёрии варзишї заруранд

	№ 
	Номгўи таљњизоту лавозимоти варзишї
	Воњиди ченак
	Шумораи маснуот

	
	
	
	

	1. 
	Њуљраи шоњмот, ки барои љараёни тањсил омода аст
	дона
	Аз тарафи ташкилоте, ки тайёрии варзиширо амалї месозад, муайян мешавад

	2. 
	Муњрањои шоњмот
	
	

	3. 
	Соатњои шоњмот
	
	

	4. 
	 Тахтаи намоишї бо муњрањояш
	
	

	5. 
	Маљмўи интерактивии шоњмотї (проектор, экран, таъминоти барномавї барои машѓулиятњо)
	
	

	6. 
	Барномањои шоњмотї барои компютери шахсї (тартиботњои маълумотї-љустуљуї-бозї, барномањои тахлимї)
	
	

	7. 
	Миз барои мураббї
	
	

	8. 
	 Миз ва курсї барои машќварзон
	
	

	9. 
	Дафтарњои корї барои навиштан
	
	

	10. 
	 Њуљљатњои дидактикї (диаграммањо бо супориш дар мавзуњои мухталиф, маљмуи корњои санљишї)
	
	

	11. 
	Њуљљатњои доварї ва ташкилотї (љадвалњои мусобиќот, суратмаљлисњо, вараќаи шахсии иштирокчї)
	
	

	12. 
	Адабиёти шоњмот (китобњои дарсї, маљмуаи масъалањо ва матбуоти даврї) ва ѓайра.
	
	


***

