
Приложение 1
к распоряжению председателя 
Комитета по делам молодежи и спорта при 
Правительстве Республики Таджикистан
от 26 февраля 2024 года, №6

ЕДИНАЯ
СПОРТИВНАЯ КЛАССИФИКАЦИЯ В РЕСПУБЛИКИ ТАДЖИКИСТАН

Таблица 1
	№
	Бадминтон (взрослые)
	Заслуженный мастер спорта Республики Таджикистан
	Мастер спорта международного класса Республики Таджикистан
	Мастер спорта Республики Таджикистан
	Кандидат в мастера спорта Республики Таджикистан
	Первый спортивный разряд
	Второй спортивный разряд
	Третий спортивный разряд

	1. 
	Олимпийские игры
	1-3
	4-8
	
	
	
	
	

	2. 
	Чемпионат Мира
	1-3
	4-8
	
	
	
	
	

	3. 
	Азиатские игры
	
	1-3
	
	
	
	
	

	4. 
	Чемпионат Азии
	
	1-3
	
	
	
	
	

	5. 
	Всемирные студенческие игры (Универсиады)
	
	1-3
	
	
	
	
	

	6. 
	Исламские игры
	
	1-3
	
	
	
	
	

	7. 
	Другие международные соревнования, признанные в единном спортивном календаре международной федерацией (конфедератсия, ассотсиатсия)
	
	
	1-3
	
	
	
	

	8. 
	Спортивные игры Республики Таджикистан (2 года подряд для присуждения мастер спорта Республики Таджикистан)
	
	
	1
	2-3
	
	
	

	9. 
	Чемпионат Республики Таджикистан (2 года подряд для присужденя мастер спорта Республики Таджикистан)
	
	
	1
	2-3
	
	
	

	10. 
	Кубок Республики Таджикистан
	
	
	
	1-3
	
	
	

	11. 
	Республиканские соревнования
	
	
	
	1
	2
	3
	

	12. 
	Чемпионаты области, города Душанбе и подчиненных городов и районов республики
	
	
	
	
	1
	2
	3

	
Примечание: Для выполнения требований мастер спорта международного класса                      Республики Таджикистан, мастер спорта Республики Таджикистан, кандидат в мастера спорта Республики Таджикистан необходимо занять указанное место, одержав не менее 2 побед.



Таблица 2
	№

	Баскетбол
(взрослые)
	Заслуженный мастер спорта Республики Таджикистан
	Мастер спорта международного класса Республики Таджикистан
	Мастер спорта Республики Таджикистан
	Кандидат в мастера спорта Республики Таджикистан
	Первый спортивный разряд
	Второй спортивный разряд
	Третий спортивный разряд

	1. 
	Олимпийские игры
	1-3
	4-10
	
	
	
	
	

	2. 
	Чемпионат Мира
	1-3
	4-8
	
	
	
	
	

	3. 
	Азиатские игры
	
	1-4
	
	
	
	
	

	4. 
	Чемпионат Азии
	
	1-4
	
	
	
	
	

	5. 
	Всемирные студенческие игры (Универсиады)
	
	1-3
	
	
	
	
	

	6. 
	Исламские игры
	
	1-3
	
	
	
	
	

	7. 
	Другие международные соревнования, признанные в единном спортивном календаре международной федерацией (конфедератсия, ассотсиатсия)
	
	
	1-3
	
	
	
	

	8. 
	Спортивные игры Республики Таджикистан (2 года подряд для присужденя мастер спорта Республики Таджикистан)
	
	
	1
	2-3
	
	
	

	9. 
	Чемпионат Республики Таджикистан (2 года подряд для присужденя мастер спорта Республики Таджикистан)
	
	
	1
	2-3
	
	
	

	10. 
	Кубок Республики Таджикистан
	
	
	
	1-3
	
	
	

	11. 
	Республиканские соревнования
	
	
	
	1
	2
	3
	

	1. 
	Чемпионаты области, города Душанбе и подчиненных городов и районов республики
	
	
	
	
	1
	2
	3

	
Примечание: Для выполнения требований Мастер спорта Республики Таджикистан необходимо занять определенное место, одержав не менее 3 (для женщин 2) победы с участием в 50% игр.








Таблица 3

	№
	Бокс (взрослые)
	Заслуженный мастер спорта Республики Таджикистан
	Мастер спорта международного класса Республики Таджикистан
	Мастер спорта Республики Таджикистан
	Кандидат в мастера спорта Республики Таджикистан
	Первый спортивный разряд
	Второй спортивный разряд
	Третий спортивный разряд

	1. 
	Олимпийские игры
	1-3
	4-7
	
	
	
	
	

	2. 
	Чемпионат Мира
	1-3
	4-5
	
	
	
	
	

	3. 
	Кубок Мира
	
	1-3
	
	
	
	
	

	4. 
	Азиатские игры
	
	1-3
	
	
	
	
	

	5. 
	Чемпионат Азии
	
	1-3
	
	
	
	
	

	6. 
	Всемирные студенческие игры (Универсиады)
	
	1
	2-3
	
	
	
	

	7. 
	Исламские игры
	
	1
	2-3
	
	
	
	

	8. 
	Другие международные соревнования, признанные в единном спортивном календаре международной федерацией (конфедератсия, ассотсиатсия)
	
	
	1-3
	
	
	
	

	9. 
	Спортивные игры Республики Таджикистан 
	
	
	1
	2-3
	
	
	

	10. 
	Чемпионат Республики Таджикистан 
	
	
	1
	2-3
	
	
	

	11. 
	Кубок Республики Таджикистан
	
	
	
	1-3
	
	
	

	12. 
	Республиканские соревнования
	
	
	
	1
	2
	3
	

	13. 
	Чемпионаты области, города Душанбе и подчиненных городов и районов республики
	
	
	
	
	1
	2
	3

	
Примечание: Для выполнения требований мастер спорта международного класса Республики Таджикистан, мастер спорта Республики Таджикистан, кандидат в мастера спорта Республики Таджикистан необходимо занять указанное место, одержав не менее 3 (для женщин 2) победы.














Таблица 4
	№

	Тяжелая атлетика
(взрослые)
	Заслуженный мастер спорта Республики Таджикистан
	Мастер спорта международного класса Республики Таджикистан
	Мастер спорта Республики Таджикистан
	Кандидат в мастера спорта Республики Таджикистан
	Первый спортивный разряд
	Второй спортивный разряд
	Третий спортивный разряд

	1. 
	Олимпийские игры
	1-3
	4-8
	
	
	
	
	

	2. 
	Чемпионат Мира
	1-3
	4-5
	
	
	
	
	

	3. 
	Кубок Мира
	
	1-3
	
	
	
	
	

	4. 
	Азиатские игры
	
	1-3
	
	
	
	
	

	5. 
	Чемпионат Азии
	
	1-3
	
	
	
	
	

	6. 
	Всемирные студенческие игры (Универсиады)
	
	1-3
	
	
	
	
	

	7. 
	Исламские игры
	
	1-3
	
	
	
	
	

	
Примечание: Звание мастер спорта международного класса Республики Таджикистан присваивается при занятии определенного места (суммарно 2 хода) в вышеуказанных соревнованиях, с условием обгона хотя бы одного участника соревнований. Также звание мастер спорта международного класса Республики Таджикистан присваивается на международных соревнованиях, которые включены в единый спортивный календарь международной федерации (конфедерации, ассоциации) при условии выполнения критериев, указанных в таблице ниже. Звание мастер спорта Республики Таджикистан присваивается на Чемпионате Репспублики Таджикистан и спортивная степень кандидат в мастера спорта Республики Таджикистан присваивается на соревнованиях не ниже уровня респубики при условии выполнения критериев, указанных в таблице 5 и 6.












 

Таблица 5
Критерии уровня для мужчин двоеборье (килограм)

	



№
	Вес
	Мастер спорта международного класса Республики Таджикистан
	Мастер спорта Республики Таджикистан
	Кандидат в мастера спорта Республики Таджикистан
	Первый спортивный разряд
	Второй спортивный разряд
	Третий спортивный разряд
	Первый юнешский спортивный разряд
	Второй юнешский спортивный разряд

	Третий юнешский спортивный разряд


	1. 
	33
	-
	-
	78
	67
	55
	45
	38
	33
	28

	2. 
	37
	-
	-
	92
	78
	66
	56
	45
	38
	33

	3. 
	41
	-
	125
	105
	92
	78
	67
	56
	46
	38

	4. 
	45
	-
	145
	120
	105
	90
	78
	67
	56
	47

	5. 
	49
	205
	165
	135
	120
	105
	90
	78
	65
	55

	6. 
	55
	235
	190
	155
	135
	120
	105
	90
	78
	65

	7. 
	61
	260
	210
	180
	155
	135
	115
	100
	90
	78

	8. 
	67
	285
	230
	195
	175
	155
	135
	115
	95
	85

	9. 
	73
	305
	240
	210
	185
	165
	145
	125
	105
	95

	10. 
	81
	325
	260
	225
	195
	175
	155
	135
	115
	100

	11. 
	89
	345
	280
	235
	205
	185
	165
	145
	125
	110

	12. 
	96
	360
	290
	245
	215
	195
	175
	155
	135
	120

	13. 
	102
	370
	300
	255
	225
	205
	185
	165
	145
	130

	14. 
	109
	380
	307
	265
	235
	210
	190
	170
	150
	140

	15. 
	+109
	390
	315
	275
	240
	220
	200
	180
	165
	150



Таблица 6
Критерии уровня для женщин двоеборье (килоргам)

	



№
	Вес
	Мастер спорта международного класса Республики Таджикистан
	Мастер спорта Республики Таджикистан
	Кандидат в мастера спорта Республики Таджикистан
	Первый спортивный разряд
	Второй спортивный разряд
	Третий спортивный разряд
	Первый юнешский спортивный разряд
	Второй юнешский спортивный разряд
	Третий юнешский спортивный разряд

	1. 
	32
	-
	-
	65
	55
	47
	37
	32
	27
	22

	2. 
	36
	-
	-
	70
	60
	50
	40
	35
	30
	25

	3. 
	40
	-
	-
	75
	65
	55
	45
	40
	35
	30

	4. 
	45
	125
	100
	80
	70
	65
	60
	50
	42
	37

	5. 
	49
	150
	110
	90
	80
	70
	65
	60
	53
	45

	6. 
	55
	165
	120
	100
	90
	80
	70
	65
	55
	50

	7. 
	59
	175
	130
	110
	100
	90
	80
	70
	60
	55

	8. 
	64
	190
	140
	120
	105
	97
	87
	77
	70
	65

	9. 
	71
	200
	150
	130
	115
	105
	95
	85
	75
	70

	10. 
	76
	210
	160
	135
	120
	110
	102
	92
	85
	80

	11. 
	81
	215
	165
	140
	125
	115
	107
	97
	90
	85

	12. 
	87
	222
	170
	145
	130
	120
	110
	103
	95
	90

	13. 
	+87
	230
	180
	150
	135
	125
	117
	110
	100
	95


Таблица 7
	№

	Легкая атлетика
(взрослые)
	Заслуженный мастер спорта Республики Таджикистан
	Мастер спорта международного класса Республики Таджикистан
	Мастер спорта Республики Таджикистан
	Кандидат мастера спорта Республики Таджикистан
	Первый спортивный разряд
	Второй спортивный разряд
	Третий спортивный разряд

	1. 
	Олимпийские игры
	1-3
	4-8
	
	
	
	
	

	2. 
	Чемпионат Мира
	1-3
	4-8
	
	
	
	
	

	3. 
	Чемпионат Мира в закритих помещении
	
	1-8
	
	
	
	
	

	4. 
	Кубок Мира
	
	1-3
	
	
	
	
	

	5. 
	Азиатские игры
	
	1-3
	
	
	
	
	

	6. 
	Азиатские игры в закритих помещении
	
	1-3
	
	
	
	
	

	7. 
	Чемпионат Азии
	
	1-3
	
	
	
	
	

	8. 
	Чемпионат Азии в закритих помещении
	
	1-3
	
	
	
	
	

	9. 
	Всемирные студенческие игры (Универсиады)
	
	1-3
	
	
	
	
	

	10. 
	Исламские игры
	
	1-3
	
	
	
	
	

	
Примечание: Звание мастер спорта международного класса Республики Таджикистан присваивается при занятии определенного места в вышеуказанных соревнованиях, с условием обгона хотя бы двух участника соревнований. Также звание мастер спорта международного класса Республики Таджикистан присваивается при выполнении критериев, указанных в таблице ниже, и на международных соревнованиях установленых в календаре международной федерации при условии наличия автохронометража. Звание и спортивный уровень мастер спорта Республики Таджикистан, кандидат в мастер спорта Республики Таджикистан присваиваются при выполнении критериев, указанных в таблице 8-39, на соревнованиях не ниже республиканского масштаба при условии наличия автохронометража.












Таблица 8
Мужчины бег (минуты, секунды)

	





№
	





Норма
	Мастер спорта международного класса Республики Таджикистан
	Мастер спорта Республики Таджикистан
	Кандидат  мастера спорта Республики Таджикистан
	Первый спортивный разряд
	Второй спортивный разряд
	Третий спортивный разряд
	Первый юнешский спортивный разряд

	1. 
	30
	-
	-
	-
	-
	-
	4.4
	4.6

	2. 
	60
	-
	-
	6.9
	7.1
	7.4
	7.7
	8.4

	3. 
	60 (авто)
	6.70
	6.85
	7.20
	7.40
	7.70
	8.00
	8.70

	4. 
	100
	-
	-
	10.9
	11.3
	11.9
	12.5
	13.0

	5. 
	100 (авто)
	10.40
	10.80
	11.20
	11.60
	12.20
	12.80
	13.30

	6. 
	200
	-
	-
	22.2
	23.0
	24.4
	26.2
	28.5

	7. 
	200 (авто)
	21.00
	21.70
	22.50
	23.30
	24.70
	26.50
	28.80

	8. 
	300
	-
	-
	35.5
	37.0
	39.0
	42.0
	47.5

	9. 
	300 (авто)
	-
	-
	35.80
	37.30
	39.30
	42.30
	47.80

	10. 
	400
	-
	-
	50.0
	51.8
	55.0
	58.5
	1:07.0

	11. 
	400 (авто)
	46.50
	48.70
	50.30
	52.10
	55.30
	58.80
	1:07.30

	12. 
	600
	-
	-
	1:22.3
	1:25.7
	1:30.7
	1:38.7
	1:54.0

	13. 
	600 (авто)
	-
	-
	1:22.50
	1:26.00
	1:31.00
	1:39.00
	1:54.30

	14. 
	800
	-
	-
	1:55.7
	2:01.2
	2:09.7
	2:19.7
	2.40.0

	15. 
	800 (авто)
	1:47.50
	1:51.30
	1:56.00
	2:01.50
	2:10.00
	2:20.00
	2.40.30

	16. 
	1000
	-
	-
	2:31.0
	2:38.0
	2:49.7
	3:00.0
	3:35.0

	17. 
	1000 (авто)
	-
	2:25.00
	2:31.30
	2:38.30
	2:50.00
	3:00.30
	3:35.30

	18. 
	1500
	-
	-
	3:57.0
	4:09.7
	4:25.0
	4:50.0
	5:35.0

	19. 
	1500 (авто)
	3:42.00
	3:50.00
	3:57.30
	4:10.00
	4:25.30
	4:50.30
	5:35.30

	20. 
	1 миля
	-
	-
	4:18.5
	4:30.0
	4:45.0
	5:19.0
	-

	21. 
	1 миля (авто)
	-
	4:05.80
	4:18.80
	4:30.30
	4:45.30
	5:19.30
	-

	22. 
	3000
	-
	-
	8:35.0
	9:00.0
	9:40.0
	10:20.0
	11:50.0

	23. 
	3000 (авто)
	8:00.00
	8:14.00
	8:35.30
	9:00.30
	9:40.30
	10:20.30
	11:50.30

	24. 
	5000
	-
	-
	14:59.7
	15:35.0
	16:40.0
	18:00.0
	20:00.0

	25. 
	5000 (авто)
	13:40.00
	14:20.00
	15:00.00
	15:35.30
	16:40.30
	18:00.30
	20:00.30

	26. 
	10000
	-
	-
	31:20.0
	32:40.0
	34:40.0
	37:45.0
	-

	27. 
	10000 (авто)
	28:50.00
	30:00.00
	31:20.30
	32:40.30
	34:40.30
	37:45.30
	-




Таблица 9
Мужчины эстафета (минуты, секунды)

	





№
	





Норма
	Мастер спорта международного класса Республики Таджикистан
	Мастер спорта Республики Таджикистан
	Кандидат  мастера спорта Республики Таджикистан
	Первый спортивный разряд
	Второй спортивный разряд
	Третий спортивный разряд
	Первый юнешский спортивный разряд

	1. 
	4 х 100
	-
	-
	42.2
	44.0
	46.0
	50.0
	54.5

	2. 
	4 х 100 (авто)
	40.00
	41.30
	42.50
	44.30
	46.30
	50.30
	54.80

	3. 
	4 х 400
	-
	-
	3:18.0
	3:30.5
	3:44.0
	3:52.0
	4:28.0

	4. 
	4 х 400 (авто)
	3:08.00
	3:13.00
	3:18.30
	3:30.80
	3:44.30
	3:52.30
	4:28.30

	5. 
	4 х 800
	-
	-
	-
	8:06.0
	8:39.0
	9:19.0
	10:03.0

	6. 
	4 х 800(авто)
	-
	-
	7:42.30
	8:06.30
	8:39.30
	9:19.30
	10:03.30

	7. 
	400 + 300 + 200 + 100
	-
	-
	-
	2:02.5
	2:12.0
	2:24.5
	2:34.0

	8. 
	400 + 300 + 200 + 100 (авто)
	-
	-
	1:59.30
	2:02.80
	2:12.30
	2:24.80
	2:34.30

	9. 
	800 + 400 + 200 + 100
	-
	-
	-
	3:27.0
	3:41.0
	3:55.0
	4:10.0

	10. 
	800 + 400 + 200 + 100 (авто)
	-
	-
	3:18.00
	3:27.30
	3:41.30
	3:55.30
	4:10.30



Таблица 10
Микс эстафета 2 мужчины + 2 женщины (минуты, секунды)

	





№
	





Норма
	Мастер спорта международного класса Республики Таджикистан
	Мастер спорта Республики Таджикистан
	Кандидат  мастера спорта Республики Таджикистан
	Первый спортивный разряд
	Второй спортивный разряд
	Третий спортивный разряд
	Первый юнешский спортивный разряд

	1. 
	4 x 400 MIX
	-
	-
	-
	3:45.0
	4:02.5
	4:22.0
	4:42.0

	2. 
	4 x 400 MIX (авто)
	-
	3:29.30
	3:35.30
	3:45.30
	4:02.80
	4:22.30
	4:42.30




Таблица 11
Микс гонка с препятствиями (в высоту) минуты, секунды

	



№
	Норма
	Мастер спорта международного класса Республики Таджикистан
	Мастер спорта Республики Таджикистан
	Кандидат  мастера спорта Республики Таджикистан
	Первый спортивный разряд
	Второй спортивный разряд
	Третий спортивный разряд
	Первый юнешский спортивный разряд

	1. 
	60 с/б
	-
	-
	8.5
	8.9
	9.3
	10.2
	-

	2. 
	60 с/б(авто)
	7.90
	8.35
	8.80
	9.20
	9.60
	10.50
	-

	3. 
	60 с/б(0,914)
	-
	-
	8.2
	8.7
	9.1
	10.0
	10.5

	4. 
	60 с/б(0,914)(авто)
	-
	-
	8.50
	9.00
	9.40
	10.30
	10.80

	5. 
	60 с/б(0,838)
	-
	-
	-
	8.6
	9.2
	9.7
	10.3

	6. 
	60 с/б(0,838)(авто)
	-
	-
	-
	8.90
	9.50
	10.00
	10.60

	7. 
	110 с/б
	-
	-
	15.2
	15.9
	17.2
	18.5
	-

	8. 
	110 с/б(авто)
	13.90
	14.60
	15.50
	16.20
	17.50
	18.80
	-

	9. 
	110 с/б (0.990)
	-
	-
	15.0
	15.8
	16.9
	18.3
	19.5

	10. 
	110 с/б (0.990) (авто)
	-
	-
	15.30
	16.10
	17.20
	18.50
	19.80

	11. 
	110  с/б (0,914)
	-
	-
	14.8
	15.7
	16.7
	18.0
	19.0

	12. 
	110 с/б (0,914) (авто)
	-
	-
	15.10
	16.00
	17.00
	18.30
	19.30

	13. 
	300 с/б (0,838)
	-
	-
	-
	42.5
	43.6
	47.5
	51.0

	14. 
	300 с/б (0,838)(авто)
	-
	-
	-
	42.80
	43.90
	47.80
	51.30

	15. 
	300 с/б (0,762)
	-
	-
	-
	43.0
	45.0
	47.8
	53.0

	16. 
	300 с/б (0,762)(авто)
	-
	-
	-
	43.30
	45.30
	48.10
	53.30

	17. 
	400 с/б
	-
	-
	56.5
	59.0
	1:03.0
	1:08.0
	-

	18. 
	400 с/б(авто)
	50.80
	53.35
	56.80
	59.30
	1:03.30
	1:08.30
	-

	19. 
	400 с/б(0,838)
	-
	-
	-
	58.2
	1:02.2
	1:08.2
	1:15.0

	20. 
	400 с/б(84.0) (0,838)
	-
	-
	55.00
	58.50
	1:02.50
	1:08.50
	1:15.30



Таблица 12
Микс бег с барьерами (минут, секунды)

	



№
	



Норма
	Мастер спорта международного класса Республики Таджикистан
	Мастер спорта Республики Таджикистан
	Кандидат  мастера спорта Республики Таджикистан
	Первый спортивный разряд
	Второй спортивный разряд
	Третий спортивный разряд
	Первый юнешский спортивный разряд

	1. 
	2000 с/п
	-
	-
	6:08.0
	6:25.0
	7:00.0
	7:33.0
	9:00.0

	2. 
	2000 с/п(авто)
	-
	-
	6:08.30
	6:25.30
	7:00.30
	7:33.30
	9:00.30

	3. 
	2000 с/п бе об
	-
	-
	5:59.7
	6:14.7
	6:44.7
	7:19.7
	8:49.7

	4. 
	2000 с/п(авто)бе об
	-
	-
	6:00.00
	6:15.00
	6:45.00
	7:20.00
	8:50.00

	5. 
	3000 с/п
	-
	-
	9:30.0
	10:00.0
	10:40.0
	11:35.0
	-

	6. 
	3000 с/п(авто)
	8:40.00
	9:00.00
	9:30.30
	10:00.30
	10:40.30
	11:35.30
	-

	7. 
	3000 с/п бе об
	-
	-
	9:14.7
	9:44.7
	10:24.7
	11:19.7
	-

	8. 
	3000 с/п(авто) бе об
	-
	-
	9:15.00
	9:45.00
	10:25.00
	11:20.00
	-


Таблица 13
Микс бег по трассе километр (часы, минуты, секунды)

	



№
	



Норма
	Мастер спорта международного класса Республики Таджикистан
	Мастер спорта Республики Таджикистан
	Кандидат  мастера спорта Республики Таджикистан
	Первый спортивный разряд
	Второй спортивный разряд
	Третий спортивный разряд
	Первый юнешский спортивный разряд

	1.
	10
	-
	30:15.0
	31:50.0
	33:10.0
	36:30.0
	40:30.0
	-

	2.
	15 
	-
	48:00.0
	50:00.0
	52:00.0
	55:00.0
	59:00.0
	-

	3.
	21,0975
	1:04:30
	1:08:00
	1:12:00
	1:16:00
	1:21:00
	1:30:00
	-

	4.
	100
	6:45:00
	7:10:00
	7:30:00
	8:00:00
	Масофаи нињої
	-
	-



Таблица 14
Микс марафон, километр (часы, минуты, секунды)

	



№
	



Норма
	Мастер спорта международного класса Республики Таджикистан
	Мастер спорта Республики Таджикистан
	Кандидат  мастера спорта Республики Таджикистан
	Первый спортивный разряд
	Второй спортивный разряд
	Третий спортивный разряд
	Первый юнешский спортивный разряд

	1.
	42,195
	2:18:00
	2:26:00
	2:34:00
	2:44:00
	3:00:00
	Конечное растояне
	-



Таблица 15
Спортивная ходьба, метр (часы, минуты, секунды)
Мужчины (стадион)
	



№
	



Норма
	Мастер спорта международного класса Республики Таджикистан
	Мастер спорта Республики Таджикистан
	Кандидат  мастера спорта Республики Таджикистан
	Первый спортивный разряд
	Второй спортивный разряд
	Третий спортивный разряд
	Первый юнешский спортивный разряд 

	1. 
	3000
	-
	-
	12:00.00
	13:40.00
	14:40.00
	16:10.00
	18:20.00

	2. 
	5000
	-
	-
	21:50.00
	23:20.00
	25:00.00
	27:50.00
	32:00.00

	3. 
	10000
	-
	42:30.00
	46:00.00
	48:30.00
	53:00.00
	59:00.00
	1:08:00.0

	4. 
	20000
	1:25:00.0
	1:31:00.0
	1:37:00.0
	1:42:00.0
	1:51:00.0
	2:04:00.0
	-

	5. 
	35000
	2:23:00.0
	2:45:00.0
	2:55:00.0
	3:10:00.0
	Конечное растояне
	-
	-

	6. 
	50000
	4:10:00.0
	4:25:00.0
	4:50:00.0
	5:25:00.0
	Конечное растояне
	-
	-



Таблица 16
Мужчины километр (шоссе)

	



№
	



Норма
	Мастер спорта международного класса Республики Таджикистан
	Мастер спорта Республики Таджикистан
	Кандидат  мастера спорта Республики Таджикистан
	Первый спортивный разряд
	Второй спортивный разряд
	Третий спортивный разряд
	Первый юнешский спортивный разряд

	1. 
	5
	-
	-
	21:40.0
	23:10.0
	24:50.0
	27:20.0
	31:00.0

	2. 
	10
	-
	41:45.0
	45:45.0
	48:15.0
	52:45.0
	58:45.0
	1:04:45.0

	3. 
	20 
	1:24:30.0
	1:30:30.0
	1:36:00.0
	1:41:00.0
	1:50:00.0
	2:01:00.0
	-

	4. 
	30 
	2:13:00.0
	2:18:00.0
	2:26:00.0
	2:40:00.0
	2:55:00.0
	Конечное растояне
	-

	5. 
	50
	4:01:00.0
	4:21:00.0
	4:46:00.0
	5:16:00.0
	Конечное растояне
	-
	-



Таблица 17
Мужчины прыжки с разбега

	



№
	



Норма
	Мастер спорта международного класса Республики Таджикистан
	Мастер спорта 
Республики Таджикистан
	Кандидат  мастера спорта Республики Таджикистан
	Первый спортивный разряд
	Второй спортивный разряд
	Третий спортивный разряд
	Первый юнешский спортивный 
разряд

	1. 
	высота
	2.20
	2.10
	1.95
	1.85
	1.70
	1.55
	1.30

	2. 
	длина
	7.80
	7.35
	7.00
	6.60
	6.00
	5.30
	4.50

	3. 
	тройной прыжок
	16.40
	15.70
	15.00
	14.00
	13.00
	12.00
	10.00

	4. 
	с шестом
	5.40
	4.80
	4.40
	4.00
	3.50
	2.90
	2.20















Таблица 18
Мужчины метание, метр

	




№
	




Норма
	Мастер спорта международного класса Республики Таджикистан
	Мастер спорта Республики Таджикистан
	Кандидат  мастера спорта Республики Таджикистан
	Первый спортивный разряд
	Второй спортивный разряд
	Третий спортивный разряд
	Первый юнешский спортивный разряд

	1. 
	диск  (2кг)
	60.00
	53.00
	48.00
	42.00
	35.00
	28.00
	-

	2. 
	диск (1.750кг)
	-
	-
	50.00
	44.00
	38.00
	32.00
	-

	3. 
	диск (1.5кг)
	-
	-
	53.00
	47.00
	40.00
	34.00
	27.00

	4. 
	диск (1кг)
	-
	-
	-
	-
	45.00
	38.00
	33.00

	5. 
	молот (7.260)
	73.00
	65.00
	58.00
	52.00
	44.00
	34.00
	-

	6. 
	молот (6кг)
	-
	-
	63.00
	56.00
	48.00
	40.00
	-

	7. 
	молот (5кг)
	-
	-
	66.00
	59.00
	52.00
	42.00
	34.00

	8. 
	молот (4кг)
	-
	-
	-
	-
	57.00
	47.00
	39.00

	9. 
	капё (800г)
	77.00
	68.00
	62.00
	56.00
	48.00
	39.00
	-

	10. 
	капё (700г)
	-
	-
	64.00
	58.00
	53.00
	43.00
	38.00

	11. 
	капё а (600г)
	-
	-
	-
	60.00
	55.00
	45.00
	39.00

	12. 
	граната (700г)
	-
	-
	-
	60.00
	52.00
	43.00
	36.00

	13. 
	граната (500г)
	-
	-
	-
	-
	57.00
	48.00
	41.00

	14. 
	мяч (150г)
	-
	-
	-
	-
	65.00
	58.00
	45.00



Таблица 19
Мужчины толкание, метр

	



№
	



Норма
	Мастер спорта международного класса Республики Таджикистан
	Мастер спорта Республики Таджикистан
	Кандидат  мастера спорта Республики Таджикистан
	Первый спортивный разряд
	Второй спортивный разряд
	Третий спортивный разряд
	Первый юнешский спортивный 
разряд

	1.
	ядро (7.260) 
	19.00
	16.80
	15.00
	13.80
	11.50
	9.50
	-

	2.
	ядро (6кг) 
	-
	-
	16.30
	15.00
	12.80
	10.50
	-

	3.
	ядро (5кг) 
	-
	-
	17.30
	16.00
	14.00
	11.80
	10.00

	4.
	ядро (4кг) 
	-
	-
	-
	-
	15.00
	13.00
	11.00





Таблица 20
Мужчины многоборье

	




№
	




Норма
	Мастер спорта международного класса Республики Таджикистан
	Мастер спорта Республики Таджикистан
	Кандидат  мастера спорта Республики Таджикистан
	Первый спортивный разряд
	Второй спортивный разряд
	Третий спортивный разряд
	Первый юнешский спортивный разряд

	1. 
	деситиборе
	7600
	6800
	6300
	5500
	4600
	3300
	-

	2. 
	деситиборе (молодёж)
	-
	-
	6475
	5750
	4825
	3800
	-

	3. 
	восмиборе
	-
	-
	5400
	4800
	4000
	3100
	2400

	4. 
	семиборе (зимнтй)
	5600
	5100
	4500
	3900
	3300
	2500
	2100

	5. 
	шестиборе
	-
	-
	4100
	3600
	3000
	2300
	1700

	6. 
	четириборе
	-
	-
	-
	-
	300
	250
	200




Таблица 21
Мужчины бег в помещении, метр (минуты, секунды)

	




№
	




Норма
	Мастер спорта международного класса Республики Таджикистан
	Мастер спорта Республики Таджикистан
	Кандидат  мастера спорта Республики Таджикистан
	Первый спортивный разряд
	Второй спортивный разряд
	Третий спортивный разряд
	Первый юнешский спортивный разряд

	1. 
	200
	-
	-
	22.9
	23.7
	25.0
	26.5
	27.7

	2. 
	200 (авто)
	21.50
	22.50
	23.20
	24.00
	25.30
	26.80
	31.00

	3. 
	300
	-
	-
	36.1
	38.0
	39.8
	42.0
	48.7

	4. 
	300 (авто)
	-
	35.00
	36.40
	38.30
	40.10
	42.30
	49.00

	5. 
	400
	-
	-
	50.8
	52.7
	56.7
	59.7
	1:06.0

	6. 
	400 (авто)
	48.00
	49.40
	51.10
	53.00
	57.00
	1:00.00
	1:06.30

	7. 
	800
	-
	-
	1:57.3
	2:03.0
	2:12.0
	2:22.7
	2:45.0

	8. 
	800 (авто)
	1:50.00
	1:53.50
	1:57.50
	2:03.30
	2:12.30
	2:23.00
	2:45.30

	9. 
	1500
	-
	-
	4:01.0
	4:13.0
	4:29.0
	4:55.0
	5:40.0

	10. 
	1500 (авто)
	3:45.00
	3:52.50
	4:01.30
	4:13.30
	4:29.30
	4:55.30
	5:4030

	11. 
	3000
	-
	-
	8:36.0
	9:05.0
	9:45.0
	10:30.0
	12:00.0

	12. 
	3000 (авто)
	8:02.00
	8:18.00
	8:36.30
	9:05.30
	9:45.30
	10:30.30
	12:00.30

	13. 
	4 х 200
	-
	-
	1:31.0
	1:34.0
	1:38.0
	1:46.0
	1:52.0

	14. 
	4 х 200 (авто)
	-
	-
	1:31.30
	1:34.30
	1:38.30
	1:46.30
	1:52.30

	15. 
	4 х 400
	-
	-
	3:25.0
	3:33.0
	3:45.0
	4:03.0
	4:30.0

	16. 
	4 х 400 (авто)
	3:08.50
	3:15.00
	3:25.30
	3:33.30
	3:45.30
	4:03.30
	4:30.30



	
	
Таблица 22
Мужчины бег с барьерами, метр (минуты, секунды)


	




№
	




Норма
	Мастер спорта международного класса Республики Таджикистан
	Мастер спорта Республики Таджикистан
	Кандидат  мастера спорта Республики Таджикистан
	Первый спортивный разряд
	Второй спортивный разряд
	Третий спортивный разряд
	Первый юнешский спортивный разряд

	1. 
	2000 с/п
	-
	-
	5:48.0
	6:08.0
	6:40.0
	7:20.0
	-

	2. 
	2000 с/п (авто)
	-
	-
	5:48.30
	6:08.30
	6:40.30
	7:20.30
	-

	3. 
	3000 с/п
	-
	-
	9:12.0
	9:30.0
	9:56.0
	10:30.0
	-

	4. 
	3000 с/п (авто)
	-
	-
	9:12.30
	9:30.30
	9:56.30
	10:30.30
	-



Таблица 23
Мужчины кросс, километр ( минуты, секунды)

	




№
	




Норма
	Мастер спорта международного класса Республики Таджикистан
	Мастер спорта Республики Таджикистан
	Кандидат  мастера спорта Республики Таджикистан
	Первый спортивный разряд
	Второй спортивный разряд
	Третий спортивный разряд
	Первый юнешский спортивный разряд

	1. 
	500 м
	-
	-
	-
	-
	1:26.0
	1:30.0
	1:40.0

	2. 
	1 км
	-
	-
	-
	2:45.0
	2:55.0
	3:05.0
	3:25.0

	3. 
	2 км
	-
	-
	-
	6:05.0
	6:20.0
	6:50.0
	7:40.0

	4. 
	3 км
	-
	-
	8:45.0
	9:15.0
	9:50.0
	10:40.0
	11:40.0

	5. 
	4 км
	-
	-
	11:40.0
	12:20.0
	13:00.0
	13:50.0
	15:30.0

	6. 
	5 км
	-
	-
	15:30.0
	15:55.0
	17:00.0
	18:40.0
	19:30.0

	7. 
	6 км
	-
	-
	18:20.0
	19:10.0
	20:30.0
	23:00.0
	-

	8. 
	8 км
	-
	-
	25:00.0
	26:10.0
	28:00.0
	30:00.0
	-

	9. 
	10 км
	
	
	32:00.0
	33:10.0
	36:30.0
	40:30.0
	-

	10. 
	12 км
	-
	-
	38:40.0
	40:50.0
	43:00.0
	47:00.0
	-












Таблица 24
Женщины бег, ( минуты, секунды)

	



№
	



Норма
	Мастер спорта международного класса Республики Таджикистан
	Мастер спорта Республики Таджикистан
	Кандидат  мастера спорта Республики Таджикистан
	Первый спортивный разряд
	Второй спортивный разряд
	Третий спортивный разряд
	Первый юнешский спортивный разряд

	1. 
	30
	-
	-
	-
	-
	-
	5.0
	5.3

	2. 
	60
	-
	-
	7.7
	8.0
	8.3
	8.9
	9.7

	3. 
	60 (авто)
	7.45
	7.60
	8.00
	8.30
	8.60
	9.20
	10.00

	4. 
	100
	-
	-
	12.3
	12.9
	13.7
	15.0
	16.2

	5. 
	100 (авто)
	11.70
	12.20
	12.60
	13.20
	14.00
	15.30
	16.50

	6. 
	200
	-
	-
	25.5
	26.8
	28.7
	31.2
	33.7

	7. 
	200 (авто)
	24.00
	24.60
	25.80
	27.10
	29.00
	31.50
	34.00

	8. 
	300
	-
	-
	39.7
	42.0
	45.0
	49.7
	55.0

	9. 
	300 (авто)
	-
	-
	40.00
	42.50
	45.30
	50.00
	55.30

	10. 
	400
	-
	-
	57.2
	1:01.0
	1:06.0
	1:11.0
	1:19.7

	11. 
	400 (авто)
	53.00
	54.80
	57.50
	1:01.30
	1:06.30
	1:11.30
	1:20.00

	12. 
	600
	-
	-
	1:37.0
	1:42.2
	1:48.0
	1:58.7
	2:12.0

	13. 
	600 (авто)
	-
	-
	1:37.30
	1:42.50
	1:48.30
	1:59.00
	2:12.30

	14. 
	800
	-
	-
	2:15.7
	2:24.0
	2:37.0
	2:50.0
	3:12.0

	15. 
	800 (авто)
	2:04.00
	2:08.50
	2:16.00
	2:24.30
	2:37.30
	2:50.30
	3:12.30

	16. 
	1000
	-
	-
	2:56.0
	3:08.0
	3:24.0
	3:42.0
	4:15.0

	17. 
	1000 (авто)
	-
	2:48.00
	2:56.30
	3:08.30
	3:24.30
	3:42.30
	4:15.30

	18. 
	1500
	-
	-
	4:40.0
	4:55.0
	5:20.0
	5:48.0
	6:30.0

	19. 
	1500 (авто)
	4:15.00
	4:25.00
	4:40.30
	4:55.30
	5:20.30
	5:48.30
	6:30.30

	20. 
	1 миля
	-
	-
	
	5:20.0
	5:44.0
	6:13.0
	-

	21. 
	1миля (авто)
	-
	4:45.00
	5:03.00
	5:20.30
	5:44.30
	6:13.30
	-

	22. 
	3000
	-
	-
	9:55.0
	10:40.0
	11:40.0
	12:50.0
	14:50.0

	23. 
	3000 (авто)
	9:10.00
	9:35.00
	9:55.30
	10:40.30
	11:40.30
	12:50.30
	14:50.30

	24. 
	5000
	-
	-
	17:30.0
	18:25.0
	19:45.0
	22:10.0
	-

	25. 
	5000 (авто)
	16:05.00
	16:40.00
	17:30.30
	18:25.30
	19:45.30
	22:10.30
	-

	26. 
	10000
	-
	-
	37:00.0
	40:00.0
	42:50.0
	46:20.0
	-

	27. 
	10000 (авто)
	33:50.00
	35:30.00
	37:00.30
	40:00.30
	42:50.30
	46:20.30
	-












Таблица 25
Женщины эстафета, метр (минуты, секунды)

	




№
	




Норма
	Мастер спорта международного класса Республики Таджикистан
	Мастер спорта Республики Таджикистан
	Кандидат  мастера спорта Республики Таджикистан
	Первый спортивный разряд
	Второй спортивный разряд
	Третий спортивный разряд
	Первый юнешский спортивный разряд

	1. 
	4 х 100
	-
	-
	48.7
	52.0
	54.7
	59.7
	1:05.0

	2. 
	4 х 100 (авто)
	44.80
	47.50
	49.00
	52.00
	55.00
	1:00.00
	1:05.30

	3. 
	4 х 400
	-
	-
	3:51.5
	4:02.0
	4:18.0
	4:42.0
	5:10.0

	4. 
	4 х 400(авто)
	3:32.00
	3:40.50
	3:51.80
	4:02.30
	4:18.30
	4:42.30
	5:30.30

	5. 
	4 х 800
	-
	-
	9:00.0
	9:40.0
	10:24.0
	11:12.0
	12:04.0

	6. 
	4 х 800(авто)
	-
	-
	9:00.30
	9:40.30
	10:24.30
	11:12.30
	12:04.30

	7. 
	400 +300 + 200 + 100
	-
	-
	-
	2:23.0
	2:32.0
	2:46.0
	2:58.0

	8. 
	400 +300 + 200 + 100 (авто)
	-
	-
	2:15.30
	2:23.30
	2:32.30
	2:46.30
	2:58.30

	9. 
	800+ 400 + 200 + 100
	-
	-
	-
	4:05.0
	4:20.0
	4:35.0
	4:50.0

	10. 
	800+400+200+100 (авто)
	-
	-
	3:50.30
	4:05.30
	4:20.30
	4:35.30
	4:50.30



Таблица 26
Женщины бег с барьерами, минуты, секунды

	



№
	



Норма
	Мастер спорта международного класса Республики Таджикистан
	Мастер спорта Республики Таджикистан
	Кандидат  мастера спорта Республики Таджикистан
	Первый спортивный разряд
	Второй спортивный разряд
	Третий спортивный разряд
	Первый юнешский спортивный разряд

	1. 
	60 с/б (0.762)
	-
	-
	8.7
	9.4
	10.2
	11.2
	12.0

	2. 
	60 с/б (0.762)
(авто)
	-
	-
	9.00
	9.70
	10.50
	11.50
	12.30

	3. 
	60 с/б (0.84)
	-
	-
	8.9
	9.5
	10.3
	11.3
	-

	4. 
	60 с/б (0.84)(авто)
	8.40
	8.80
	9.20
	9.80
	10.60
	11.60
	-

	5. 
	100 с/б (0.762)
	-
	-
	15.0
	16.1
	17.5
	19.5
	21.0

	6. 
	100с/б(0.762)(авто)
	-
	-
	15.30
	16.40
	17.80
	19.80
	21.30

	7. 
	100 с/б (0.84)
	-
	-
	13.5
	16.1
	17.6
	19.6
	-

	8. 
	100 с/б (0.84)(авто)
	13.40
	14.60
	15.20
	16.40
	17.90
	19.90
	-

	9. 
	400 с/б
	-
	-
	1:05.5
	1:08.5
	1:13.0
	1:22.0
	-

	10. 
	400 с/б (авто)
	57.50
	1:02.50
	1:05.80
	1:08.80
	1:13.30
	1:22.30
	1:30.00






Таблица 27
Женщины бег с барьерами, метр (минуты, секунды)

	



№
	



Норма
	Мастер спорта международного класса Республики Таджикистан
	Мастер спорта Республики Таджикистан
	Кандидат  мастера спорта Республики Таджикистан
	Первый спортивный разряд
	Второй спортивный разряд
	Третий спортивный разряд
	Первый юнешский спортивный разряд

	1. 
	2000 с/п
	-
	-
	7:05.0
	7:25.0
	7:45.0
	8:15.0
	-

	2. 
	2000 с/п (авто)
	-
	6:50.00
	7:05.30
	7:25.30
	7:45.30
	8:15.30
	-

	3. 
	2000 с/п 
	-
	-
	7:19.7
	7:49.7
	8:09.7
	8:49.7
	-

	4. 
	2000 с/п (авто) 
	-
	7:08.00
	7:20.00
	7:50.00
	8:10.00
	8:50.00
	-

	5. 
	3000 с/п
	-
	-
	-
	11:45.0
	12:35.0
	14:00.0
	-

	6. 
	3000 с/п (авто)
	9:55.0
	10:35.0
	11:15.30
	11:45.30
	12:35.30
	14:00.30
	-

	7. 
	3000 с/п 
	-
	-
	11:00.0
	11:30.0
	12:15.0
	13:45.0
	-

	8. 
	3000 с/п (авто) 
	-
	-
	11:05.00
	11:30.30
	12:15.30
	13:45.30
	-



Таблица 28
Женщины бег по трассе, километр (часы, минуты, секунды)

	




№
	




Норма
	Мастер спорта международного класса Республики Таджикистан
	Мастер спорта Республики Таджикистан
	Кандидат  мастера спорта Республики Таджикистан
	Первый спортивный разряд
	Второй спортивный разряд
	Третий спортивный разряд
	Первый юнешский спортивный разряд

	1. 
	5
	-
	-
	17:18.0
	18:28.0
	19:58.0
	21:28.0
	23:08.0

	2. 
	10
	-
	-
	37:30.0
	40:00.0
	43:00.0
	47:30.0
	-

	3. 
	15
	-
	-
	58:30.0
	1:01:00.0
	1:04:30.0
	1:12:00.0
	-

	4. 
	21,0975
	1:14:30.0
	1:18:30.0
	1:22:30.0
	1:27:30.0
	1:34:30.0
	1:42:30.0
	-

	5. 
	100
	8:20:00.0
	8:50:00.0
	9:20:00.0
	9:50:00.0
	Конечное растояне
	-
	-








Таблица 29
Спортивное ходьба метр (часы, минуты, секунды)
Женщины (стадион)

	



№
	



Норма
	Мастер спорта международного класса Республики Таджикистан
	Мастер спорта Республики Таджикистан
	Кандидат  мастера спорта Республики Таджикистан
	Первый спортивный разряд
	Второй спортивный разряд
	Третий спортивный разряд
	Первый юнешский спортивный разряд

	1. 
	3000
	-
	-
	14:30.0
	15:30.0
	17:00.0
	18:20.0
	20:30.0

	2. 
	5000
	-
	-
	25:40.0
	27:00.0
	29:00.0
	32:00.0
	35:20.0

	3. 
	10000
	47:00.0
	50:00.0
	53:00.0
	56:00.0
	59:00.0
	1:08:00.0
	-

	4. 
	20000
	1:38:00.0
	1:46:00.0
	1:51:00.0
	1:59:00.0
	2:10:00.0
	Конечное растояне
	-



Таблица 30
Женщины марафон, километр (часы, минуты, секунды)

	




№
	




Норма
	Мастер спорта международного класса Республики Таджикистан
	Мастер спорта Республики Таджикистан
	Кандидат  мастера спорта Республики Таджикистан
	Первый спортивный разряд
	Второй спортивный разряд
	Третий спортивный разряд
	Первый юнешский спортивный разряд

	1.
	42,195
	2:41:00.0
	2:57:00.0
	3:10:00.0
	3:22:00.0
	3:40:00.0
	Конечное растояне
	-



Таблица 31
Женщины (шоссе), километр

	



№
	



Норма
	Мастер спорта международного класса Республики Таджикистан
	Мастер спорта Республики Таджикистан
	Кандидат  мастера спорта Республики Таджикистан
	Первый спортивный разряд
	Второй спортивный разряд
	Третий спортивный разряд
	Первый юнешский спортивный разряд

	1. 
	5 
	-
	-
	25:20.0
	26:30.0
	28:30.0
	31:30.0
	34:00.0

	2. 
	10
	45:30.0
	49:00.0
	52:00.0
	55:30.0
	58:30.0
	1:04:30.0
	-

	3. 
	20
	1:37:00.0
	1:43:00.0
	1:48:00.0
	1:56:00.0
	2:06:00.0
	Конечное растояне
	-

	4. 
	35
	3:00:00.0
	3:15:00.0
	3:30:00.0
	3:35:00.0
	3:40:00.0
	-
	-

	5. 
	50
	4:40:00.0
	5:10:00.0
	5:45:00.0
	Конечное растояне
	-
	-
	-




Таблица 32
Женщины прыжки с разбега, метр

	




№
	




Норма
	Мастер спорта международного класса Республики Таджикистан
	Мастер спорта Республики Таджикистан
	Кандидат  мастера спорта Республики Таджикистан
	Первый спортивный разряд
	Второй спортивный разряд
	Третий спортивный разряд
	Первый юнешский спортивный разряд

	1. 
	высота
	1.85
	1.75
	1.65
	1.55
	1.40
	1.30
	1.10

	2. 
	длина
	6.45
	6.00
	5.70
	5.25
	4.90
	4.50
	4.00

	3. 
	тройной прыжок
	13.60
	13.10
	12.50
	11.90
	11.10
	10.20
	9.10

	4. 
	с шестом
	4.00
	3.70
	3.40
	3.00
	2.70
	2.20
	-



Таблица 33
Женщины метание, метр

	




№
	




Норма
	Мастер спорта международного класса Республики Таджикистан
	Мастер спорта Республики Таджикистан
	Кандидат  мастера спорта Республики Таджикистан
	Первый спортивный разряд
	Второй спортивный разряд
	Третий спортивный разряд
	Первый юнешский спортивный разряд

	1. 
	диск (1кг)
	58.00
	52.00
	46.00
	39.00
	32.00
	27.00
	20.00

	2. 
	диск (0,75кг)
	-
	-
	-
	44.00
	36.00
	30.00
	21.00

	3. 
	молот (4кг)
	60.00
	54.00
	48.00
	41.00
	35.00
	28.00
	23.00

	4. 
	молот (3кг)
	-
	-
	-
	46.00
	39.00
	33.00
	24.00

	5. 
	капя (600г)
	58.00
	50.00
	44.00
	38.00
	31.00
	24.00
	20.00

	6. 
	капя (500г)
	-
	-
	50.00
	43.00
	36.00
	30.00
	25.00

	7. 
	капя (400г)
	-
	-
	-
	42.00
	35.00
	28.00
	25.00

	8. 
	граната (500г)
	-
	-
	-
	41.00
	35.00
	30.00
	26.00

	9. 
	граната (300г)
	-
	-
	-
	-
	44.00
	39.00
	30.00

	10. 
	мяч (150г)
	-
	-
	-
	-
	50.00
	45.00
	33.00



Таблица 34
Женщины толкание, метр

	



№
	



Норма
	Мастер спорта международного класса Республики Таджикистан
	Мастер спорта Республики Таджикистан
	Кандидат  мастера спорта Республики Таджикистан
	Первый спортивный разряд
	Второй спортивный разряд
	Третий спортивный разряд
	Первый юнешский спортивный разряд

	1.
	ядро (4кг)
	17.50
	15.50
	14.00
	12.00
	10.00
	8.00
	6.00

	2.
	ядро (3кг)
	-
	-
	15.00
	13.00
	11.00
	9.00
	7.00



Таблица 35
Женщины многоборье

	



№
	



Норма
	Мастер спорта международного класса Республики Таджикистан
	Мастер спорта Республики Таджикистан
	Кандидат  мастера спорта Республики Таджикистан
	Первый спортивный разряд
	Второй спортивный разряд
	Третий спортивный разряд
	Первый юнешский спортивный разряд

	1. 
	деситиборе
	-
	6600
	6100
	5200
	4200
	300
	-

	2. 
	семиборе
	5800
	4900
	4300
	3900
	3200
	2500
	1900

	3. 
	пятиборе (зимный)
	4200
	3800
	3300
	2900
	2400
	1900
	1400

	4. 
	четириборе
	-
	-
	-
	-
	300
	270
	200

	5. 
	троеборе
	-
	-
	-
	1800
	1450
	1200
	800




Таблица 36
Женщины (бег в помещении)

	№
	Норма
	Мастер спорта международного класса Республики Таджикистан
	Мастер спорта Республики Таджикистан
	Кандидат  мастера спорта Республики Таджикистан
	Первый спортивный разряд
	Второй спортивный разряд
	Третий спортивный разряд
	Первый юнешский спортивный разряд

	1. 
	200
	-
	-
	26.3
	27.7
	29.7
	32.5
	34.7

	2. 
	200 (авто)
	24.40
	25.20
	26.60
	28.10
	30.00
	32.80
	35.00

	3. 
	300
	-
	-
	41.5
	44.0
	46.5
	49.9
	56.0

	4. 
	300 (авто)
	-
	40.00
	41.80
	44.30
	46.80
	50.20
	55.30

	5. 
	400
	-
	-
	58.0
	1:01.7
	1:06.5
	1:12.0
	1:20.0

	6. 
	400 (авто)
	54.50
	56.20
	58.30
	1:02.00
	1:06.80
	1:12.30
	1:20.30

	7. 
	800
	-
	-
	2:16.7
	2:25.7
	2:38.0
	2:55.0
	3:18.0

	8. 
	800 (авто)
	2:05.50
	2:09.50
	2:17.00
	2:26.00
	2:38.30
	2:55.30
	3:18.30

	9. 
	1500
	-
	-
	4:42.0
	4:55.0
	5:23.0
	5:52.0
	6:45.0

	10. 
	1500 (авто)
	4:17.00
	4:27.00
	4:42.30
	4:55.30
	5:23.30
	5:52.30
	6:45.30

	11. 
	3000
	-
	-
	10:05.0
	10:47.0
	11:42.0
	13:00.0
	14:50.0

	12. 
	3000 (авто)
	9:18.00
	9:43.00
	10:05.30
	10:47.30
	11:42.30
	13:00.30
	14:50.30

	13. 
	4 х 200
	-
	-
	1:43.0
	1:48.0
	1:55.0
	2:05.0
	2:17.0

	14. 
	4х200 (авто)
	-
	-
	1:43.30
	1:48.30
	1:55.30
	2:05.30
	2:17.30

	15. 
	4 х 400
	-
	-
	3:56.0
	4:06.0
	4:23.0
	4:48.0
	5:20.0

	16. 
	4х400 (авто)
	3:35.00
	3:43.00
	3:56.30
	4:06.30
	4:23.30
	4:48.30
	5:20.30



Таблица 37
Женщины кросс, километр (минут, секунд)

	№
	Норма
	Мастер спорта международного класса Республики Таджикистан
	Мастер спорта Республики Таджикистан
	Кандидат  мастера спорта Республики Таджикистан
	Первый спортивный разряд
	Второй спортивный разряд
	Третий спортивный разряд
	Первый юнешский спортивный разряд

	1. 
	500 м
	-
	-
	-
	-
	1:34.0
	1:42.0
	1:52.0

	2. 
	1 км
	-
	-
	-
	3:10.0
	3:25.0
	3:48.0
	4:25.0

	3. 
	2 км
	-
	-
	6:40.0
	7:05.0
	7:45.0
	8:20.0
	9:25.0

	4. 
	3 км
	-
	-
	10:10.0
	10:55.0
	11:50.0
	12:55.0
	15:00.0

	5. 
	4 км
	-
	-
	14:30.0
	15:20.0
	16:10.0
	17:30.0
	19:00.0

	6. 
	5 км
	-
	-
	17:25.0
	18:40.0
	20:00.0
	21:00.0
	23:55.0

	7. 
	6 км
	-
	-
	22:30.0
	23:45.0
	25:20.0
	27:15.0
	-

	8. 
	8 км
	-
	-
	30:25.0
	32:15.0
	34:25.0
	36:50.0
	-




Таблица 38
Мужчины

	Дистансия, снаряд
	До  13 л
	14-15 л
	16-17 л
	18-19 л
	20 лет и старше

	Бег  50,60,110м с/б:
	
	
	
	
	

	- высота барьера
	0.84
	0.914
	0.914
	1.067
	1.067

	-дистанция между препятствиями
	8.50
	8.90
	9.14
	9.14
	9.14

	Бег  400м с/б:
	
	
	
	
	

	- высота барьера
	-
	-
	0.84
	0.914
	0.914

	-дистанция между препятствиями
	-
	-
	35.0
	35.0
	35.0

	Вес снаряд
	
	
	
	
	

	- ядро /кг/
	4.0
	5.0
	5.0
	6.0
	7.260

	- молот /кг/
	4.0
	5.0
	5.0
	6.0
	7.260

	- диск /кг/
	1.0
	1.5
	1.5
	1.750
	2.0

	- капё /гр/
	600
	600
	700
	800
	800

	- граната /гр/
	300
	500
	500
	700
	700

	- мяч /гр/
	150
	150
	-
	-
	-







Таблица 39
Женщины

	Дистанция , снаряд
	До 13 -л
	14-15 л
	16-17л
	18-19 л
	20 лет и старше

	Бег  50,60,110м с/б:
	
	
	
	
	

	- высота барьера
	0.65
	0.762
	0.762
	0.84
	0.84

	-дистанция между препятствиями
	8.00
	8.25
	8.50
	8.50
	8.50

	Бег  400м с/б:
	
	
	
	
	

	- высота барьера
	-
	-
	0.762
	0.762
	0.762

	-дистанция между препятствиями
	-
	-
	35.0
	35.0
	35.0

	Вес снаряд
	
	
	
	
	

	- ядро /кг/
	3.0
	3.0
	4.0
	4.0
	4.0

	- молот /кг/
	3.0
	3.0
	4.0
	4.0
	4.0

	- диск /кг/
	0.75
	1.0
	1.0
	1.0
	1.0

	- капё /гр/
	400
	400
	600
	600
	600

	- граната /гр/
	300
	300
	300
	500
	500

	- мяч /гр/
	150
	150
	-
	-
	-



Многобронная команда:
Мужчины: - деситиборе -
день 1: 100 м, длина, ядро, высота, 400 м,
день 2: 110 м ч/б, диск, копье, 1500 м;
- семиборе (зимние)
день 1: 60 м, длина, ядро, высота,
2 день: 60м ч/б, ходьба, 1000м.
Юноши- деситиборе-
день 1: 100 м, длина, ядро (6 кг), высота, 400 м,
день 2: 110 м/б, диск (1750 кг), барьерный бег, копье, 1500 м;
- семиборе (зимние)
День 1: 60 м, длина, ядро (6 кг), высота,
день 2: 60м ч/б, ходьба, 1000м
Юниоры- восьмиборе-
день 1: 100 м, длинная, ядро (5 кг), 400 м,
день 2: 110 м ч/б (0,914), высота, копье (700 г), 1000 м.
Женщины:-семиборе
1 день: 100 м ч/б, высота, ядро, 200 м,
2 день: длинная, копье, 800 м;
пятиборе (зимние)-
1 день: 60 м с/б, высота, кор,
2 день: длина, 800 м;
Юноши: семиборе
1 день: 100 м ч/б (0,762), высота, ядро, 200 м,
2 день: длинная, копье, 800 м;
пятиборе (зимние)-
1 день: 60 м с/б, высота, кор,
2 день: длина, 800 м;
Юниоры :-семиборе
1 день: 100 м ч/б (0,762), высота, ядро (3 кг), 200 м,
2 день: длинная, копье, 800 м;
пятиборе (зимние)-
1 день: 60 м с/б, высота, кор (3 кг),
2 день: длина, 800 м;

Таблица 40
	№

	Велострек
(взрослые)
	Заслуженный мастер спорта Республики Таджикистан
	Мастер спорта международного класса Республики Таджикистан
	Мастер спорта Республики Таджикистан
	Кандидат  мастера спорта Республики Таджикистан
	Первый спортивный разряд
	Второй спортивный разряд
	Третий спортивный разряд

	1. 
	Олимпийские игры
	1-3
	4-12
	
	
	
	
	

	2. 
	Чемпионат мира
	1-3
	4-8
	
	
	
	
	

	3. 
	Азиатские игры
	
	1-3
	
	
	
	
	

	4. 
	Азиатские игры в закритих помешенях
	
	1-3
	
	
	
	
	

	5. 
	Чемпионат Азии
	
	1-3
	
	
	
	
	

	6. 
	Чемпионат Азии в закритих помешенях 
	
	1-3
	
	
	
	
	

	7. 
	Всемирные студенческие игры (Универсиады)
	
	1-3
	
	
	
	
	

	8. 
	Исламские игры
	
	1-3
	
	
	
	
	

	9. 
	Международные соревнования, признанные международной федерацией (конфедератсия, ассотсиатсия)
	
	
	1-3
	
	
	
	

	
Примечание: Звание мастер спорта международного класса Республики Таджикистан, мастер спорта Республики Таджикистан присваивается при занятии определенного места в вышеуказанных соревнованиях, с условием обгона хотя бы одного участника соревнований. Звание и спортивный разряд мастер спорта Республики Таджикистан на Чемпионате Респубилики Таджикистан, кандидат в мастера спорта Республики Таджикистан присуждаются на соревнованиях не ниже национального уровня при соблюдении критериев, указанных в таблице 41-45.



Таблица 41
Критерии звания и разряды для мужчин и молодежи
Мужчины
	Рзряд и звание
	Виды соревнований, дистанция (км), время

	
	Индивидуальный

	
	5 км
	10 км
	15 км
	20 км
	25 км
	50 км

	Мастер спорта Республики Таджикистан
	-
	-
	-
	25,54
	33,30
	01,07,30

	Кандидат  мастера спорта Республики Таджикистан 
	-
	-
	-
	27,28
	34,30
	01,09,30

	1 Р.
	-
	-
	-
	29,30
	37,30
	-

	2 Р.
	-
	-
	23,30
	31,00
	39,00
	-

	3. Р
	08,00
	16,00
	24,20
	32,30
	42,00
	-

	1. Р (ю)
	-
	19,10
	-
	-
	-
	-







Таблица 42
Молодежи
	Рзряд и звание
	Парный
	Командный

	
	25 км
	50 км
	25 км
	50 км
	75 км

	Мастер спорта Республики Таджикистан
	31,00
	1,03,25
	-
	01,02,00
	01,33,30

	Кандидат  мастера спорта Республики Таджикистан 
	32,55
	1,07,20
	32,30
	01,06,30
	01,38,30

	1 Р.
	36,00
	1,13,00
	33,30
	01,10,30
	01,41,30

	2 Р.
	38,00
	1,18,00
	35,30
	01,11,30
	-

	3. Р
	38,30
	1,27,15
	37,30
	01,14,00
	-

	1. Р (ю)
	41,30
	
	42,00
	-
	-



Таблица 43
Женщины
	Рзряд и звание
	Виды соревнований, дистанция (км), время

	
	Индивидуальный
	Парный
	Парный

	
	5 км
	10 км
	15 км
	20 км
	25 км
	50 км
	25 км

	Мастер спорта Республики Таджикистан
	-
	-
	-
	29,29
	35,20
	1,12,20
	35,00

	Кандидат  мастера спорта Республики Таджикистан 
	-
	-
	24,30
	31,17
	37,29
	1,16,50
	36,30

	1 Р.
	-
	16,00
	26,00
	33,42
	40,30
	
	38,00

	2 Р.
	-
	17,30
	27,00
	36,14
	41,30
	
	-

	3. Р
	09,00
	18,30
	28,00
	40,27
	43,30
	
	-





Таблица 44
Критерии присвоения разряд и званий на треке
Мужчины
	Рзряд и звание
	Виды, дистанция

	
	Гит
	Индивидуальная гонка
 преследования мин, сек
	Гонка преследования парый

	
	200 м
 с разбега
	500 м 
с места
	500 м 
с разбегв.
	1000 м 
с места
	2 км
	3 км
	4км
	4 км



Трек (бетоный)

	Мастер спорта Республики Таджикистан
	11,00
	34,20
	28,50
	1.05,50
	-
	3.34,00
	4.33,00
	4.40,0

	Кандидат  мастера спорта Республики Таджикистан 
	11,80
	35,30
	32,20
	1.10,50

	2:29,00
	3.44,00
	4,49,00
	4.43,00

	1 Р.
	12,40
	37,80
	33,50
	1.13,50
	2:34,00
	3.52,00
	5.00,00
	4.52,00

	2 Р.
	13,00
	39,30
	35,50
	1.17,50
	2:39,00
	4.01,00
	-
	5:02,00

	3. Р
	13,80
	41,80
	38,50
	1,22,50
	2:46,00
	4.11,00
	-
	5:14,00

	1. Р (ю)
	14,80
	45,80
	41,50
	1,29,00
	2:56,00
	-
	-
	-



Трек (деревянный)

	Мастер спорта Республики Таджикистан
	10,40
	33,60
	27,50
	1:03,50
	-
	3:25,00
	4:23,00
	4.22,00

	Кандидат  мастера спорта Республики Таджикистан 
	11,20
	34,70
	31,00
	1:08,50
	2:23,00
	3:36,00
	4:40,00
	4:34,00

	1 Р.
	11,80
	36,30
	32,00
	1:11,00
	2:28,00
	3:44,00
	4:50,00
	4:42,00

	2 Р.
	12,40
	37,80
	34,00
	1:14,50
	2:3,00
	3:53,00
	-
	4:51,00

	3. Р
	13,20
	39,80
	36,00
	1:19,00
	2:40,00
	4:03,00
	-
	5:02,00

	1. Р (ю)
	14,20
	43,30
	39.50
	1:24,00
	2:50,00
	-
	-
	-








Таблица 45
Критерии присвоения разряд и званий на треке
Женщины

	
Рзряд и звание
	Вид, расстояние

	
	Гит
	Индивидуальная гонка
преследования, мин, сек

	
	200 м 
с разбега
	500 м 
с места
	500 м 
с разбега
	2 км
	3 км



Велотрек (бетоный)

	Мастер спорта Республики Таджикистан
	12,20
	36,20
	33,50
	2:40,00
	3:48,00

	Кандидат  мастера спорта Республики Таджикистан 
	13,00
	38,80
	35,00
	2:45,00
	4:00,00

	1 Р.
	13,70
	41,20
	37,00
	2:51,00
	4:08,00

	2 Р.
	14,50
	44,70
	39,50
	2:57,00
	4:17,00

	3. Р
	15,40
	48,20
	42,50
	3:04,00
	4:27,00

	1. Р (ю)
	16,20
	52,70
	46,00
	3:14,00
	-



Велотрек (деревянный)

	Мастер спорта Республики Таджикистан
	11,40
	35,30
	32,00
	2:33,00
	3:39,00

	Кандидат  мастера спорта Республики Таджикистан 
	12,20
	37,10
	33,50
	2:38,00
	3:51,00

	1 Р.
	12,90
	39,30
	35,50
	2:44,00
	3:59,00

	2 Р.
	13,70
	42,30
	37,50
	2:50,00
	4:08,00

	3. Р
	14,60
	45,30
	40,00
	2:57,00
	4:18,00

	1. Р (ю)
	15,80
	47,30
	43,50
	3:07,00
	-




Таблица 46

	№
	Волейбол (взрослые)
	Заслуженный мастер спорта Республики Таджикистан
	Мастер спорта международного класса Республики Таджикистан
	Мастер спорта Республики Таджикистан
	Кандидат  мастера спорта Республики Таджикистан
	Первый спортивный разряд
	Второй спортивный разряд
	Третий спортивный разряд

	1. 
	Олимпийские игры
	1-3
	4-8
	
	
	
	
	

	2. 
	Чемпионат Мира
	1-3
	4-8
	
	
	
	
	

	3. 
	Азиатские игры
	
	1-4
	
	
	
	
	

	4. 
	Чемпионат Азии
	
	1-4
	
	
	
	
	

	5. 
	Всемирные студенческие игры (Универсиады)
	
	1
	2-3
	
	
	
	

	6. 
	Исламские игры
	
	1
	2-3
	
	
	
	

	7. 
	Международные соревнования, признанные международной федерацией (конфедератсия, ассотсиатсия)
	
	
	1-3
	
	
	
	

	8. 
	Спортивные игры Республики Таджикистан (2 года подряд для присужденя Мастер спорта Республики Таджикистан)
	
	
	1
	2-3
	
	
	

	9. 
	Чемпионат Республики Таджикистан (2 года подряд для присужденя Мастер спорта Республики Таджикистан)
	
	
	1
	2-3
	
	
	

	10. 
	Республиканские соревнования
	
	
	
	1
	2
	3
	

	11. 
	Чемпионаты области, города Душанбе и подчиненных городов и районов республики.
	
	
	
	
	1
	2
	3

	
Примечание: Для выполнения критериев мастер спорта Республики Таджикистан и кандидат мастера спорта Республики Таджикистан необходимо занять указанное место, приняв участие в 50% игр.

















Таблица 47

	№

	Пляжный волейбол
 (взрослые)
	Заслуженный мастер спорта Республики Таджикистан
	Мастер спорта международного класса Республики Таджикистан
	Мастер спорта Республики Таджикистан
	Кандидат мастера спорта Республики Таджикистан
	Первый спортивный разряд
	Второй спортивный разряд
	Третий спортивный разряд

	1. 
	Олимпийские игры
	1-3
	4-8
	
	
	
	
	

	2. 
	Чемпионат Мира
	1-3
	4-8
	
	
	
	
	

	3. 
	Азиатские игры
	
	1-4
	
	
	
	
	

	4. 
	Чемпионат Азии
	
	1-4
	
	
	
	
	

	5. 

	Всемирные студенческие игры (Универсиады)
	
	1
	2-3
	
	
	
	

	6. 
	Исламские игры
	
	1
	2-3
	
	
	
	

	7. 
	Международные соревнования, признанные международной федерацией (конфедератсия, ассотсиатсия)
	
	
	1-3
	
	
	
	

	8. 
	Спортивные игры Республики Таджикистан (2 года подряд для присужденя мастер спор-та Республики Таджикистан)
	
	
	
	1-3
	
	
	

	9. 
	Чемпионат Республики Таджикистан (2 года подряд для присужденя мастер спорта Республики Таджикистан)
	
	
	
	1-3
	
	
	

	10. 
	Республиканские соревнования
	
	
	
	1
	2
	3
	

	11. 
	Чемпионаты области, города Душанбе и подчиненных го-родов и районов республики.
	
	
	
	
	1
	2
	3

	
Примечание: Для выполнения критериев мастер спорта международного класса                           Республики Таджикистан, мастер спорта Республики Таджикистан, кандидат мастера спорта Республики Таджикистан необходимо занять указанное место, одержав не менее 3 побед.

















Таблица 48
	№

	Художественная гимнастика
(взрослые)
	Заслуженный мастер спорта Республики Таджикистан
	Мастер спорта международного класса Республики Таджикистан
	Мастер спорта Республики Таджикистан
	Кандидат  мастера спорта Республики Таджикистан
	Первый спортивный разряд
	Второй спортивный разряд
	Третий спортивный разряд

	1. 
	Олимпийские игры
	1-3
	4-7
	
	
	
	
	

	2. 
	Чемпионат мира
	1-3
	4-5
	
	
	
	
	

	3. 
	Азиатские игры
	
	1-3
	
	
	
	
	

	4. 
	Чемпионат Азии
	
	1-3
	
	
	
	
	

	5. 
	Всемирные студенческие игры (Универсиады)
	
	1-3
	
	
	
	
	

	6. 
	Исламские игры
	
	1
	2-3
	
	
	
	

	7. 
	Международные соревнования, признанные международной федерацией (конфедератсия, ассотсиатсия)
	
	
	1-3
	
	
	
	

	8. 
	Спортивные игры Республики Таджикистан 
	
	
	1
	2-3
	
	
	

	9. 
	Чемпионат Республики Таджикистан 
	
	
	1
	2-3
	
	
	

	10. 
	Республиканские соревнования
	
	
	
	1
	2
	3
	

	11. 
	Чемпионаты области, города Душанбе и подчиненных городов и районов республики.
	
	
	
	
	1
	2
	3


	Индивидуальная программа
	Групповая программа

	Мастер спорта Республики Таджикистан
	66
	Мастер спорта Республики Таджикистан
	34

	Кандидат  мастера спорта Республики Таджикистан 
	58
	Кандидат  мастера спорта Республики Таджикистан 
	30

	Первый спортивный разряд
	50
	Первый спортивный разряд
	25

	Второй спортивный разряд
	46
	Второй спортивный разряд
	22

	Третий спортивный разряд
	33
	Третий спортивный разряд
	20



Примечание: Звание и спортивный разряд мастер спорта Республики Таджикистан на Чемпионате Республики, кандидат  мастера спорта Республики Таджикистан на соревнованиях не ниже национального уровня, при условии занятия указанного места путем набора баллов, указанных в таблице ниже. Выступление разрешено среди взрослых старше 14 лет.



Таблица 49
	№
	Вольная борьба
(взрослые)
	Заслуженный мастер спорта Республики Таджикистан
	Мастер спорта международного класса Республики Таджикистан
	Мастер спорта Республики Таджикистан
	Кандидат мастера спорта Республики Таджикистан
	Первый спортивный разряд
	Второй спортивный разряд
	Третий спортивный разряд

	1. 
	Олимпийские игры
	1-3
	5-7
	
	
	
	
	

	2. 
	Чемпионат Мира
	1-3
	5
	
	
	
	
	

	3. 
	Чемпионат Мира (U23)
	
	1-3
	
	
	
	
	

	4. 
	Кубок Мира
	
	1-3
	
	
	
	
	

	5. 
	Азиатские игры
	
	1-3
	
	
	
	
	

	6. 
	Чемпионат Азии
	
	1-3
	
	
	
	
	

	7. 
	Всемирные студенческие игры (Универсиады)
	
	1
	2-3
	
	
	
	

	8. 
	Исламские игры
	
	1
	2-3
	
	
	
	

	9. 
	Международные соревнования, признанные международной федерацией (конфедератсия, ассотсиатсия)
	
	
	1-3
	
	
	
	

	10. 
	Спортивные игры Республики Таджикистан 
	
	
	1
	2-3
	
	
	

	11. 
	Чемпионат Республики Таджикистан 
	
	
	1
	2-3
	
	
	

	12. 
	Кубок Республики Таджикистан
	
	
	1
	2-3
	
	
	

	13. 
	Республиканские соревнования
	
	
	
	1
	2
	3
	

	14. 
	Чемпионаты области, города Душанбе и подчиненных городов и районов республики
	
	
	
	
	1
	2
	3

	
Примечание: Для выполнения требований мастер спорта международного класса                       Республики Таджикистан, мастер спорта Республики Таджикистан, кандидат мастера спорта Республики Таджикистан необходимо занять указанное место, одержав не менее 3                                                            (для женщин 2) победы.


















Таблица 50
	№

	Греко-римская борьба
(взрослые)
	Заслуженный мастер спорта Республики Таджикистан
	Мастер спорта международного класса Республики Таджикистан
	Мастер спорта Республики Таджикистан
	Кандидат  мастера спорта Республики Таджикистан
	Первый спортивный разряд
	Второй спортивный разряд
	Третий спортивный разряд

	1. 
	Олимпийские игры
	1-3
	5-7
	
	
	
	
	

	2. 
	Чемпионат Мира
	1-3
	5
	
	
	
	
	

	3. 
	Чемпионат Мира (U23)
	
	1-3
	
	
	
	
	

	4. 
	Кубок Мира
	
	1-3
	
	
	
	
	

	5. 
	Азиатские игры
	
	1-3
	
	
	
	
	

	6. 
	Чемпионат Азии
	
	1-3
	
	
	
	
	

	7. 
	Всемирные студенческие игры (Универсиады)
	
	1-3
	
	
	
	
	

	8. 
	Исламские игры
	
	1
	2-3
	
	
	
	

	9. 
	Международные соревнования, признанные международной федерацией (конфедератсия, ассотсиатсия)
	
	
	1-3
	
	
	
	

	10. 
	Спортивные игры Республики Таджикистан 
	
	
	1
	2-3
	
	
	

	11. 
	Чемпионат Республики Таджикистан 
	
	
	1
	2-3
	
	
	

	12. 
	Кубок Республики Таджикистан
	
	
	1
	2-3
	
	
	

	13. 
	Республиканские соревнования
	
	
	
	1
	2
	3
	

	14. 
	Чемпионаты области, города Душанбе и подчиненных городов и районов республики.
	
	
	
	
	1
	2
	3

	
Примечание: Для выполнения критериев мастер спорта международного класса Республики Таджикистан, мастер спорта Республики Таджикистан, кандидат мастера спорта Республики Таджикистан необходимо занять указанное место, одержав не менее 3 побед.




















Таблица 51

	№
	Гребля (взрослые)
	Заслуженный мастер спорта Республики Таджикистан
	Мастер спорта международного класса Республики Таджикистан
	Мастер спорта Республики Таджикистан
	Кандидат  мастера спорта Республики Таджикистан
	Первый спортивный разряд
	Второй спортивный разряд
	Третий спортивный разряд

	1. 
	Олимпийские игры
	1-3
	4-8
	
	
	
	
	

	2. 
	Чемпионат Мира
	1-3
	4-8
	
	
	
	
	

	3. 
	Кубок Мира
	
	4-7
	
	
	
	
	

	4. 
	Азиатские игры
	
	1-3
	
	
	
	
	

	5. 
	Чемпионат Азии
	
	1-3
	
	
	
	
	

	6. 
	Кубок Азии
	
	1-2
	3
	
	
	
	

	7. 
	Всемирные студенческие игры (Универсиады)
	
	1-3
	
	
	
	
	

	8. 
	Исламские игры
	
	1-3
	
	
	
	
	

	
Примечание: Звание мастер спорта международного класса Республики Таджикистан присваивается при занятии определенного места в вышеуказанных соревнованиях, с условием обгона хотя бы двух участника соревнований. Также звание мастер спорта Республики Таджикистан присваивается на международных соревнованиях, которые включены в единый спортивный календарь международной федерации (конфедерации, ассоциации) при условии выполнения критериев, указанных в таблице 52. Звание и спортивный разряд мастер спорта Республики Таджикистан на Чемпионате Республики Таджикистан, кандидат мастера спорта Республики Таджикистан на соревнованиях не ниже национального уровня при соблюдении критериев, указанных в таблице 52.
















Таблица 52
	№
	Тип лодки
	Дистансия
	Разряды и звания

	
	
	
	Мастер спорта международного класса Республики Таджикистан
	Мастер спорта Республики Таджикистан
	Кандидат  мастера спорта Республики Таджикистан
	Первый спортивный разряд
	Второй спортивный разряд
	Третий спортивный разряд
	Первый юнешский спортивный разряд
	Второй юнешский спортивный разряд

	
	Байдарка (kayak) мужчины 

	1. 
	К-1
	200 м
	0.37
	0.39
	0.41
	0.44
	0.47
	0.51
	0.58
	1:02

	2. 
	К-1
	500 м
	1.40
	1:42
	1:47
	1:53
	2:01
	2:10
	2:27
	2:37

	3. 
	К-1
	1000 м
	3:32
	3:38
	3:47
	4:00
	4:14
	4:30
	5:06
	5:26

	4. 
	К-2
	200 м
	0:33
	0:35
	0:37
	0:40
	0:43
	0:47
	0:54
	0:58

	5. 
	К-2
	500 м
	1:30
	1:32
	1:37
	1:43
	1:51
	2:00
	2:18
	2:28

	6. 
	К-2
	1000 м
	3:12
	3:18
	3:27
	3:40
	3:54
	4:10
	4:46
	5:06

	7. 
	К-4
	200 м
	0:31
	0:33
	0:35
	0:37
	0:39
	0:42
	-
	-

	8. 
	К-4
	500 м
	1:20
	1:23
	1:28
	1:34
	1:41
	1:51
	-
	-

	9. 
	К-4
	1000 м
	2:52
	2:59
	3:09
	3:20
	3:38
	3:56
	-
	-

	Каноэ (canoe) мужчины 

	10. 
	С-1
	200м
	0:41
	0:43
	0:45
	0:48
	0:51
	0:55
	1:04
	1:08

	11. 
	С-1
	500м
	1:49
	1:52
	1:57
	2:03
	2:12
	2:21
	2:40
	2:50

	12. 
	С-1
	1000м
	3:53
	4:01
	4:10
	4:23
	4:38
	4:54
	5:28
	5:48

	13. 
	С-2
	200м
	0:38
	0:40
	0:42
	0:45
	0:48
	0:53
	0:59
	1:04

	14. 
	С-2
	500м
	1:41
	1:43
	1:48
	1:54
	2:03
	2:12
	2:32
	2:42

	15. 
	С-2
	1000м
	3:36
	3:43
	3:51
	4:02
	4:16
	4:32
	5:06
	5:26

	16. 
	С-4
	200м
	-
	0:37
	0:40
	0:42
	0:43
	0:46
	-
	-

	17. 
	С-4
	500м
	1:34
	1:36
	1:39
	1:44
	1:51
	2:01
	-
	-

	18. 
	С-4
	1000м
	3:16
	3:21
	3:30
	3:40
	3:58
	4:16
	-
	-

	Байдарка (kayak) женшины

	19. 
	К-1
	200 м
	0:41
	0:43
	0:46
	0:49
	0:52
	0:56
	1:02
	1:05

	20. 
	К-1
	500 м
	1:51
	1:54
	1:59
	2:05
	2:14
	2:23
	2:40
	2:49

	21. 
	К-1
	1000 м
	3:55
	4:01
	4:10
	4:24
	4:40
	4:56
	5:28
	5:48

	22. 
	К-2
	200 м
	0:38
	0:40
	0:44
	0:46
	0:48
	0:51
	0:57
	1:01

	23. 
	К-2
	500 м
	1:41
	1:44
	1:49
	1:55
	2:04
	2:13
	2:31
	2:41

	24. 
	К-2
	1000 м
	3:39
	3:43
	3:52
	4:02
	4:16
	4:32
	5:06
	5:26

	25. 
	К-4
	200 м
	-
	0:38
	0:41
	0:43
	0:45
	0:47
	-
	-

	26. 
	К-4
	500 м
	1:33
	1:36
	1:41
	1:46
	1:53
	2:03
	-
	-

	27. 
	К-4
	1000 м
	3:18
	3:23
	3:31
	3:41
	3:59
	4:16
	-
	-

	
	Каноэ (canoe) женшины

	28. 
	С-1
	200м
	0:47
	0:50
	0:54
	0:59
	1:02
	1:09
	1:15
	1:20

	29. 
	С-1
	500м
	2:05
	2:09
	2:14
	2:20
	2:29
	2:48
	2:58
	3:08

	30. 
	С-2
	200м
	0:45
	0:48
	0:52
	0:57
	1:00
	1:07
	1:13
	1:18

	31. 
	С-2
	500м
	1:57
	1:59
	2:04
	2:10
	2:19
	2:28
	2:38
	2:48




Таблица 53
	№

	Стельба из лука
(взрослые)
	Заслуженный мастер спорта 
Республики Таджикистан
	Мастер спорта международного класса Республики Таджикистан
	Мастер спорта Республики Таджикистан
	Кандидат  мастера спорта Республики Таджикистан
	Первый спортивный разряд
	Второй спортивный разряд
	Третий спортивный разряд

	1. 
	Олимпийские игры
	1-3
	4-16
	
	
	
	
	

	2. 
	Чемпионат Мира
	1-3
	4-8
	
	
	
	
	

	3. 
	Чемпионат Мира в закрытих помешениях
	
	1-8
	
	
	
	
	

	4. 
	Кубок Мира
	
	1-8
	
	
	
	
	

	5. 
	Азиатские игры
	
	1-8
	
	
	
	
	

	6. 
	Чемпионат Азии
	
	1-4
	
	
	
	
	

	7. 
	Всемирные студенческие игры (Универсиады)
	
	1-4
	
	
	
	
	

	8. 
	Исламские игры
	
	1-3
	
	
	
	
	

	
Примечание: Звание мастер спорта международного класса Республики Таджикистан присваивается при занятии определенного места в вышеуказанных соревнованиях, с условием превосходства не менее 2-х участников соревнований. Также звание мастер спорта международного класса Республики Таджикистан присваивается на международных соревнованиях, которые включены в единый спортивный календарь международной федерации (конфедерации, ассоциации) при условии выполнения критериев, указанных в таблице 54. Звание и спортивный разряд мастер спорта Республики Таджикистан  на Чемпионате Республики Таджикистан, кандидат мастера спорта Республики Таджикистан присуждаются на соревнованиях не ниже национального уровня при соблюдении критериев, указанных в таблице 55.



	Норма

	Мастер спорта международного класса Республики Таджикистан
	Мастер спорта Республики Таджикистан
	Кандидат  мастера спорта Республики Таджикистан
	Первый спортивный разряд
	Второй спортивный разряд
	Третий спортивный разряд
	Первый юнешский спортивный разряд
	Второй  юнешский спортивный разряд
	Третий   юнешский спортивный разряд

	
	м
	з
	м
	з
	м
	з
	м
	з
	м
	з
	м
	з
	п
	д
	п
	д
	п
	д

	12 м (30+30) стрел 
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	400
	390
	390
	385
	380
	375

	18 м (30+30) 
стрел  в зал  
	570
	564
	550
	546
	515
	510
	490
	480
	440
	430
	400
	390
	360
	350
	320
	315
	280
	275

	50 м + 30м (72)  стрел
	-
	-
	-
	-
	580
	560
	520
	510
	480
	470
	430
	420
	380
	370
	340
	330
	300
	290



Таблица 54
	60 м (36+36) стрел (юноши и девочки до
18 лет)
	Кандидат  мастера спорта Республики Таджикистан
	Первый спортивный разряд
	Второй спортивный разряд
	Третий спортивный разряд
	Первый юнешский спортивный разряд
	Второй  юнешский спортивный разряд
	Третий   юнешский спортивный разряд

	
	п
	д
	п
	д
	п
	д
	п
	д
	п
	д
	П
	д
	п
	д

	
	600
	
	570
	
	540
	
	510
	
	480
	
	450
	
	420
	

	
	
	580
	
	550
	
	520
	
	490
	
	460
	
	430
	
	400

	М-1 60м, 50м, 40м, 30м (144) стрел (девочки)
	Кандидат  мастера спорта Республики Таджикистан
	Первый спортивный разряд
	Второй спортивный разряд
	Третий спортивный разряд
	Первый юнешский спортивный разряд
	Второй  юнешский спортивный разряд
	Третий   юнешский спортивный разряд

	
	1200
	1130
	1070
	1020
	960
	920
	860

	М-1 70м, 60м, 50м, 30м 144 стрел (малчики)
	1210
	1145
	1080
	1030
	970
	930
	870

	
Таблица 55

	70м (36+36) тир (мужчина и женщина)
	Мастер спорта международного класса Республики Таджикистан
	Мастер спорта Республики Таджикистан
	Кандидат  мастера спорта Республики Таджикистан
	Первый спортивный разряд
	Второй спортивный разряд
	Третий спортивный разряд
	Первый юнешский спортивный разряд

	
	м
	з
	м
	з
	м
	з
	м
	з
	м
	з
	М
	з
	м
	з

	
	650
	
	620
	
	590
	
	540
	
	490
	
	460
	
	430
	

	
	
	625
	
	600
	
	570
	
	520
	
	480
	
	450
	
	420

	М-1 70м, 60м, 50м, 30м (144) тир (женщина)
	Мастер спорта международного класса Республики Таджикистан
	Мастер спорта Республики Таджикистан
	Кандидат  мастера спорта Республики Таджикистан
	Первый спортивный разряд
	Второй спортивный разряд
	Третий спортивный разряд

	
	1280
	1200
	1100
	1000
	900
	800

	М-1 90м, 70м, 50м, 30м (144) тир (мужчина)
	1290
	1210
	1120
	1020
	920
	820



	№

	Стрельба пулевая
(взрослые)
	Заслуженный мастер спорта 
Республики Таджикистан
	Мастер спорта международного класса
 Республики Таджикистан
	Мастер спорта Республики Таджикистан
	Кандидат мастера спорта Республики Таджикистан
	Первый спортивный разряд
	Второй спортивный разряд
	Третий спортивный разряд

	1. 
	Олимпийские игры
	1-3
	4-8
	
	
	
	
	

	2. 
	Чемпионат Мира
	1-3
	4-8
	
	
	
	
	

	3. 
	Азиатские игры
	
	1-3
	
	
	
	
	

	4. 
	Чемпионат Азии
	
	1-3
	
	
	
	
	

	5. 
	Всемирные студенческие игры (Универсиады)
	
	1-3
	
	
	
	
	

	6. 
	Исламские игры
	
	1-3
	
	
	
	
	

	7. 
	Международные соревнования, признанные международной федерацией (конфедератсия, ассотсиатсия)
	
	
	1-3
	
	
	
	

	
Примечание: Звание мастер спорта международного класса Республики Таджикистан присваивается при занятии определенного места в вышеуказанных соревнованиях, с условием обгона хотя бы одного участника соревнований. Также звание мастер спорта Республики Таджикистан присваивается на международных соревнованиях, которые включены в единый спортивный календарь международной федерации (конфедерации, ассоциации) при условии выполнения критериев, указанных в таблице 57. Звание и спортивный разряд мастер спорта Республики Таджикистан, кандидат  мастера спорта Республики Таджикистан на соревнованиях не ниже национального уровня при соблюдении критериев, указанных в таблице 58.


Таблица 56
	Таблица 57
	Разрядные нормы для мужчин

	Индекс
	Упражнение
	Дистанция
	Мастер спорта международного класса Республики Таджикистан
	Мастер спорта Республики Таджикистан
	Кандидат  мастера спорта Республики Таджикистан
	Первый спортивный разряд
	Второй спортивный разряд
	Третий спортивный разряд
	Первый юнешский спортивный разряд

	Пневмвтическое винтовка

	ВП-1
	Стрельба с опорой на стол; 20 выстрелов
	10
	—
	—
	—
	—
	170
	150
	130

	ВП-2
	Стрельба стоя; 20 выстрелов
	10
	—
	—
	—
	—
	—
	175
	165

	ВП-4
	Стрельба стоя; 40 выстрелов
	10
	
	389
	380
	368
	358
	350
	—

	ВП-6
	Стрельба стоя; 60 выстрелов
	10
	594
	585
	570
	555
	540
	—
	—

	ВП-11
	Стрельба по движущейся мишени; 40 выстрелов (20+20); медленная и быстрая скорости
	10
	—
	375
	362
	350
	335
	—
	—

	ВП-11а
	Стрельба по движущейся мишени; 40 выстрелов (20+20); медленная скорость и быстрая скорости в смешанной последовательности
	10
	383
	372
	360
	346
	330
	—
	—

	ВП-12
	Стрельба по движущейся мишени; 60 выстрелов (30+30); медленная скорость и быстрая скорости
	10
	575
	568
	558
	535
	518
	—
	—

	Малокалиберная винтовка

	МВ-1
	Стрельба лежа (с упора); 10 выстрелов
	25 и 50
	—
	—
	—
	—
	98
	95
	90

	МВ-2
	Стрельба лежа 10 выстрелов
	25 и 50
	—
	—
	—
	—
	92
	89
	83

	МВ-4
	Стрельба из трех положений; 30 выстрелов (3х10)
	25 и 50
	—
	—
	—
	274
	263
	250
	—

	МВ-5
	Стрельба из трех положений; 60 выстрелов (3х20)
	50
	—
	578
	565
	550
	530
	—
	—

	МВ-6
	Стрельба из трех положений; 120 выстрелов (3х40)
	50
	1165
	1145
	1125
	1110
	1080
	—
	—

	МВ-8
	Стрельба лежа; 30 выстрелов
	25 и 50
	—
	—
	—
	289
	281
	270
	260

	МВ-9
	Стрельба лежа; 60 выстрелов
	50
	596
	591
	584
	577
	568
	—
	—

	МВ-10
	Стрельба по движущейся мишени; 20 выстрелов; медленная скорость
	50
	—
	—
	—
	188
	175
	160
	130

	МВ-11
	Стрельба по движущейся мишени; 40 выстрелов (20+20); медленная скорость и быстрая скорости в смешанной последовательности
	50
	—
	384
	375
	365
	350
	—
	—

	МВ-11а
	Стрельба по движущейся мишени; 40 выстрелов (20+20); медленная скорость и быстрая скорости в смешанной последовательности
	50
	—
	382
	372
	360
	345
	—
	—

	МВ-12
	Стрельба по движущейся мишени; 60 выстрелов (30+30); медленная скорость и быстрая скорости
	50
	588
	577
	564
	550
	535
	—
	—

	Стандартная крупнокалиберная винтовка

	АВ-5
	Стрельба из трех положений; 60 выстрелов (3х20)
	300
	577
	565
	550
	533
	513
	—
	—

	
	Произвольная крупнокалиберная винтовка

	ПВ-5
	Стрельба из трех положений; 60 выстрелов (3х20)
	300
	—
	573
	560
	545
	515
	—
	—

	ПВ-6
	Стрельба из трех положений 120 выстрелов (3х40)
	300
	1160
	1145
	1125
	1100
	1173
	—
	—

	ПВ-9
	Стрельба по мишени с черным кругом; 60 выстрелов
	300
	596
	593
	589
	582
	570
	—
	—

	Пневматический пистолет

	ПП-1
	Стрельба по мишени с черным кругом; 20 выстрелов
	10
	—
	—
	—
	—
	—
	168
	160

	ПП-2
	Стрельба по мишени с черным кругом; 40 выстрелов
	10
	—
	383
	373
	362
	350
	335
	—

	ПП-3
	Стрельба по мишени с черным кругом; 60 выстрелов
	10
	585
	576
	565
	550
	534
	—
	—

	Малокалиберний пистолет 

	МП-1
	Стрельба по мишени с черным кругом; 10 выстрелов
	25
	—
	—
	—
	—
	92
	89
	85

	МП-2
	Стрельба по мишени с черным кругом; 30 выстрелов
	50
	—
	—
	—
	283
	275
	—
	—

	МП-4
	Стрельба по мишени с черным кругом; 30 выстрелов
	25
	—
	—
	—
	280
	274
	—
	—

	МП-5
	Стрельба по мишени с черным кругом и появляющейся мишени; 60 выстрелов (30+30)
	25
	—
	585
	574
	562
	548
	—
	—

	МП-6
	Стрельба по мишени с черным кругом; 60 выстрелов
	50
	565
	555
	544
	531
	516
	—
	—

	МП-7
	Стрельба по пяти появляющимся мишеням; 30 выстрелов
	25
	—
	—
	275
	265
	260
	255
	—

	МП-8
	Стрельба по пяти появляющимся мишеням; 60 выстрелов
	25
	585
	573
	560
	540
	530
	—
	—

	МП-9
	Стрельба по появляющимся мишеням с черным кругом; 30 выстрелов (10+10+10)
	25
	—
	285
	280
	270
	265
	—
	—

	МП-10
	Стрельба по появляющимся мишеням с черным кругом; 60 выстрелов (20+20+20)
	25
	—
	570
	555
	545
	535
	—
	—

	МП-11
	Стрельба по мишени с черным кругом; 40 выстрелов
	50
	—
	372
	364
	355
	345
	—
	—

	Крупнокалиберный пистолет (револьвер) центрального боя

	РП-1
	Стрельба по мишени с черным кругом; 10 выстрелов
	25
	—
	—
	—
	—
	90
	85
	—

	РП-2
	Стрельба по появляющейся мишени; 30 выстрелов
	25
	—
	—
	285
	282
	280
	278
	276

	РП-4
	Стрельба по мишени с черным кругом; 30 выстрелов
	25
	—
	—
	284
	280
	275
	270
	265

	РП-5
	Стрельба по мишени с черным кругом и появляющейся мишени; 60 выстрелов (30+30)
	25
	588
	584
	578
	568
	555
	—
	—

	РПС
	Скоростная стрельба по появляющейся мишени; 60 выстрелов (3х20)
	25
	580
	575
	568
	560
	—
	—
	—

	
Таблица 58
Разрядные нормы для женшины

	Индекс
	Упражнение
	Дистансия
	Мастер спорта международного класса Республики Таджикистан
	Мастер спорта Республики Таджикистан
	Кандидат  мастера спорта Республики Таджикистан
	Первый спортивный разряд
	Второй спортивный разряд
	Третий спортивный разряд
	Первый юнешский спортивный разряд

	Пневматическое винтовка

	ВП-1
	Стрельба с опорой на стол; 20 выстрелов
	10
	—
	—
	—
	—
	165
	145
	125

	ВП-2
	Стрельба стоя; 20 выстрелов
	10
	—
	—
	—
	—
	—
	173
	163

	ВП-4
	Стрельба стоя; 40 выстрелов
	10
	396
	388
	378
	365
	353
	345
	—

	ВП-10
	Стрельба по движущейся мишени; 20 выстрелов; медленная скорость
	10
	—
	—
	175
	165
	154
	142
	127

	ВП-11
	Стрельба по движущейся мишени; 40 выстрелов (20+20); медленная и быстрая скорости
	10
	375
	363
	350
	331
	316
	—
	—

	ВП-11а
	Стрельба по движущейся мишени; 40 выстрелов (20+20); медленная и быстрая скорости в смешанной последовательности
	10
	372
	360
	345
	326
	310
	—
	—

	Малокалиберное вмнтовка

	МВ-1
	Стрельба лежа (с упора); 10 выстрелов
	25
	—
	—
	—
	—
	96
	93
	89

	МВ-2
	Стрельба лежа; 10 выстрелов
	50
	—
	—
	—
	—
	90
	85
	79

	МВ-4
	Стрельба из трех положений; 30 выстрелов (3х10)
	25 и 50
	—
	—
	—
	270
	256
	241
	—

	МВ-5
	Стрельба из трех положений; 60 выстрелов (3х20)
	50
	582
	575
	560
	541
	524
	—
	—

	МВ-8
	Стрельба лежа; 30 выстрелов
	25 и 50
	—
	—
	—
	287
	279
	265
	255

	МВ-9
	Стрельба лежа; 60 выстрелов
	50
	594
	588
	581
	573
	563
	—
	—

	МВ-13
	Стрельба стоя; 40 выстрелов
	50
	—
	370
	360
	348
	330
	—
	—

	Пневматическмй пистолет

	ПП-1
	Стрельба по мишени с черным кругом; 20 выстрелов
	10
	—
	—
	—
	—
	—
	166
	160

	ПП-2
	Стрельба по мишени с черным кругом; 40 выстрелов
	10
	384
	378
	370
	360
	343
	333
	—

	Малокалиберний пистолет

	МП-1
	Стрельба по мишени с черным кругом; 10 выстрелов
	25
	—
	—
	—
	—
	90
	86
	81

	МП-2
	Стрельба по мишени с черным кругом; 30 выстрелов
	25
	—
	—
	—
	278
	266
	252
	—

	МП-3
	Стрельба по мишени с черным кругом; 30 выстрелов
	50
	—
	275
	268
	255
	240
	—
	—

	МП-4
	Стрельба по мишени с черным кругом; 30 выстрелов
	25
	—
	—
	—
	276
	265
	253
	238

	МП-5
	Стрельба по мишени с черным кругом и появляющейся мишени; 60 выстрелов (30+30)
	25
	584
	576
	566
	550
	530
	—
	—

	МП-9
	Стрельба по появляющимся мишеням с черным кругом; 30 выстрелов (10+10+10)
	25
	—
	280
	275
	265
	256
	245
	—

	МП-10
	Стрельба по появляющимся мишеням с черным кругом; 60 выстрелов (20+20+20)
	25
	—
	560
	550
	530
	—
	—
	—












	№

	Таэквондо WT
(взрослые)
	Заслуженный мастер спорта Республики Таджикистан
	Мастер спорта международного класса Республики Таджикистан
	Мастер спорта Республики Таджикистан
	Кандидат  мастера спорта Республики Таджикистан
	Первый спортивный разряд
	Второй спортивный разряд
	Третий спортивный разряд

	1. 
	Олимпийские игры
	1-3
	5-7
	
	
	
	
	

	2. 
	Чемпионат Мира
	1-3
	5
	
	
	
	
	

	3. 
	Азиатские игры
	
	1-3
	
	
	
	
	

	4. 
	Чемпионат Азии
	
	1-3
	
	
	
	
	

	5. 
	Всемирные студенческие игры (Универсиады)
	
	1
	2-3
	
	
	
	

	6. 
	Исламские игры
	
	1
	2-3
	
	
	
	

	7. 
	Masters
	
	1-3
	
	
	
	
	

	8. 
	Grand Slam
	
	1-2
	3
	
	
	
	

	9. 
	Grand Prix
	
	1
	2
	3
	
	
	

	10. 
	Международные соревнования, признанные международной федерацией (конфедератсия, ассотсиатсия)
	
	
	1-3
	
	
	
	

	11. 11
	Спортивные игры Республики Таджикистан 
	
	
	1
	2-3
	
	
	

	12. 12
	Чемпионат Республики Таджикистан 
	
	
	1
	2-3
	
	
	

	13. 13
	Кубок Таджикистана
	
	
	1
	2-3
	
	
	

	14. 11
	Республиканские соревнования
	
	
	
	1
	2
	3
	

	15. 12
	Чемпионаты области, города Душанбе и подчиненных городов и районов республики.
	
	
	
	
	1
	2
	3

	

	Примечание: Для выполнения требований мастер спорта международного класса Республики Таджикистан, мастер спорта Республики Таджикистан, кандидат  мастера спорта Республики Таджикистан необходимо занять указанное место, одержав не менее 3 побед.





	№
	Теннис (взрослые)
	Заслуженный мастер спорта Республики Таджикистан
	Мастер спорта международного класса Республики Таджикистан
	Мастер спорта Республики Таджикистан
	Кандидат мастера спорта Республики Таджикистан
	Первый спортивный разряд
	Второй спортивный разряд
	Третий спортивный разряд

	1. 
	Олимпийские игры
	1-3
	4-8
	
	
	
	
	

	2. 
	Чемпионат Мира
	1-3
	4-8
	
	
	
	
	

	3. 
	Азиатские игры
	
	1-3
	
	
	
	
	

	4. 
	Чемпионат Азии
	
	1-3
	
	
	
	
	

	5. 
	Всемирные студенческие игры (Универсиады)
	
	1-3
	
	
	
	
	

	6. 
	Исламские игры
	
	1-3
	
	
	
	
	

	7. 
	Международные соревнования, признанные международной федерацией (конфедератсия, ассотсиатсия)
	
	
	1-2
	3
	
	
	

	8. 
	Спортивные игры Республики 
	
	
	1
	2-3
	
	
	

	9. 
	Чемпионат Республики Таджикистан 
	
	
	1
	2-3
	
	
	

	10. 
	Республиканские соревнования
	
	
	
	1
	2
	3
	

	11. 
	Чемпионаты области, города Душанбе и подчиненных городов и районов республики.
	
	
	
	
	1
	2
	3

	


Таблица 60

Примечание: Звание мастер спорта международного класса Республики Таджикистан присваивается при занятии определенного места в вышеуказанных соревнованиях, с условием получения не менее 2-х побед. Для выполнения критериев мастер спорта Республики Таджикистан, кандидат мастера спорта Республики Таджикистан необходимо занять указанное место, одержав не менее 2 побед.








Таблица 61
	№
	Настольный теннис (взрослые)
	Заслуженный мастер спорта 
Республики Таджикистан
	Мастер спорта международного класса Республики Таджикистан
	Мастер спорта Республики Таджикистан
	Кандидат  мастера спорта Республики Таджикистан
	Первый спортивный разряд
	Второй спортивный разряд
	Третий спортивный разряд

	1. 
	Олимпийские игры
	1-3
	4-10
	
	
	
	
	

	2. 
	Чемпионат Мира
	1-3
	4-8
	
	
	
	
	

	3. 
	Азиатские игры
	
	1-3
	
	
	
	
	

	4. 
	Чемпионат Азии
	
	1-3
	
	
	
	
	

	5. 
	Всемирные студенческие игры (Универсиады)
	
	1-3
	
	
	
	
	

	6. 
	Исламские игры
	
	1-3
	
	
	
	
	

	7. 
	Международные соревнования, признанные международной федерацией (конфедератсия, ассотсиатсия)
	
	
	1-3
	
	
	
	

	8. 
	Спортивные игры Республики Таджикистан (2 года подряд для присужденя Мастер спорта Республики Таджикистан)
	
	
	1
	1-3
	
	
	

	9. 
	Чемпионат Республики Таджикистан (2 года подряд для присужденя Мастер спорта Республики Таджикистан)
	
	
	1
	1-3
	
	
	

	10. 
	Республиканские соревнования
	
	
	
	1
	2
	3
	

	11. 
	Чемпионаты области, города Душанбе и подчиненных городов и районов республики.
	
	
	
	
	1
	2
	3

	
Примечание: Звание мастер спорта международного класса Республики Таджикистан присваивается при занятии определенного места в вышеуказанных соревнованиях, с условием получения не менее 2-х побед. Для выполнения критериев мастер спорта Республики Таджикистан, кандидат  мастера спорта Республики Таджикистан необходимо занять указанное место, одержав не менее 3 побед.




Таблица 62
	№
	Футбол (взрослые)
	Заслуженный мастер спорта Республики Таджикистан
	Мастер спорта международного класса Республики Таджикистан
	Мастер спорта
 Республики Таджикистан
	Кандидат  мастера спорта Республики Таджикистан
	Первый спортивный разряд
	Второй спортивный разряд
	Третий спортивный разряд
	Первый юнешский спортивный разряд
	Второй юнешский спортивный разряд
	Третий юнешский спортивный разряд

	1. 
	Олимпийские игры
	1-4
	5-10
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. 
	Чемпионат Мира
	1-4
	5-10
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. 
	Чемпионат Мира (среди молодёжи и подростков)
	1
	2-8
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. 
	Азиатские игры
	1
	2-8
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. 
	Чемпионат Азии
	1-2
	3-8
	9-10
	
	
	
	
	
	
	

	6. 
	Чемпионат Азии (среди молодёжи и подростков)
	
	1-4
	5-6
	
	
	
	
	
	
	

	7. 
	Всемирные студенческие игры (Универсиады)
	
	1-3
	4-8
	
	
	
	
	
	
	

	8. 
	Исламские игры
	
	1-3
	5-8
	
	
	
	
	
	
	

	9. 
	Конфедератсия футбола Азии
	
	1-2
	3-4
	
	
	
	
	
	
	

	10. 
	Международные соревнования, признанные международной федерацией (конфедератсия, ассотсиатсия)
	
	
	1
	2-3
	
	
	
	
	
	

	11. 
	Спортивные игры Республики Таджикистан 
	
	
	1
	2-3
	
	
	
	
	
	

	12. 
	Чемпионат Республики Таджикистан (вышая лига)
	
	
	1
	2-3
	4-5
	
	
	
	
	

	13. 
	Чемпионат Республики Таджикистан (первая лига)
	
	
	
	1-3
	4
	
	
	
	
	

	14. 
	Чемпионат Республики Таджикистан (лига Пешсаф)
	
	
	
	1
	
	
	2
	
3
	
	

	15. 
	Чемпионат Республики Таджикистан (вторая лига)
	
	
	
	1
	2
	3
	
	
	
	

	16. 
	Чемпионаты области, города Душанбе и подчиненных городов и районов республики.
	
	
	
	
	1
	2
	3
	
	
	



Примечание: Для выполнения критериев мастер спорта Республики Таджикистан необходимо занять указанное место, приняв участие в 40% игр.


	№
	Гандбол (взрослые)
	Заслуженный мастер спорта Республики Таджикистан
	Мастер спорта международного класса Республики Таджикистан
	Мастер спорта Республики Таджикистан
	Кандидат  мастера спорта Республики Таджикистан
	Первый спортивный разряд
	Второй спортивный разряд
	Третий спортивный разряд

	1. 
	Олимпийские игры
	1-3
	4-8
	
	
	
	
	

	2. 
	Чемпионат Мира
	1-3
	4-8
	
	
	
	
	

	3. 
	Азиатские игры
	
	1-3
	
	
	
	
	

	4. 
	Чемпионат Азии
	
	1-3
	
	
	
	
	

	5. 
	Всемирные студенческие игры (Универсиады)
	
	1-2
	3
	
	
	
	

	6. 
	Исламские игры
	
	1
	2-3
	
	
	
	

	7. 
	Международные соревнования, признанные международной федерацией (конфедератсия, ассотсиатсия)
	
	
	1-2
	3
	
	
	

	8. 
	Спортивные игры Республики Таджикистан (2 года подряд для присужденя Мастер спорта Республики Таджикистан)
	
	
	1
	2-3
	
	
	

	9. 
	Чемпионат Республики Таджикистан (2 года подряд для присужденя Мастер спорта Республики Таджикистан)
	
	
	1
	2-3
	
	
	

	10. 
	Республиканские соревнования
	
	
	
	1
	2
	3
	

	11. 
	Чемпионаты области, города Душанбе и подчиненных городов и районов республики.
	
	
	
	
	1
	2
	3

	
Примечание: Для выполнения критериев мастер спорта Республики Таджикистан необходимо занять указанное место, приняв участие в 50% игр



Таблица 63
	Таблица 64

	№
	Хокей на траве (взрослые)
	Заслуженный мастер спорта Республики Таджикистан
	Мастер спорта международного класса Республики Таджикистан
	Мастер спорта Республики Таджикистан
	Кандидат мастера спорта Республики Таджикистан
	Первый спортивный разряд
	Второй спортивный разряд
	Третий спортивный разряд

	1. 
	Олимпийские игры
	1-3
	4-8
	
	
	
	
	

	2. 
	Чемпионат Мира
	1-3
	4-8
	
	
	
	
	

	3. 
	Азиатские игры
	
	1-3
	
	
	
	
	

	4. 
	Чемпионат Азии
	
	1-3
	
	
	
	
	

	5. 
	Всемирные студенческие игры (Универсиады)
	
	1-3
	
	
	
	
	

	6. 
	Исламские игры
	
	1
	2-3
	
	
	
	

	7. 
	Международные соревнования, признанные международной федерацией (конфедератсия, ассотсиатсия)
	
	
	1-2
	3
	
	
	

	8. 
	Спортивные игры Республики Таджикистан (2 года подряд для присужденя Мастер спорта Республики Таджикистан)
	
	
	1
	1-3
	
	
	

	9. 
	Чемпионат Республики Таджикистан (2 года подряд для присужденя Мастер спорта Республики Таджикистан)
	
	
	1
	1-3
	
	
	

	10. 
	Республиканские соревнования
	
	
	
	1
	2
	3
	

	11. 
	Чемпионаты области, города Душанбе и подчиненных городов и районов республики.
	
	
	
	
	1
	2
	3

	Примечание: Для выполнения критериев мастер спорта Республики Таджикистан необходимо занять указанное место, приняв участие в 50% игр.





	Таблица 65

	№
	Људо (калонсолон)
	Заслуженный мастер спорта Республики Таджикистан
	Мастер спорта международного класса Республики Таджикистан
	Мастер спорта Республики Таджикистан
	Кандидат  мастера спорта 
Республики Таджикистан
	Первый спортивный разряд
	Второй спортивный разряд
	Третий спортивный разряд

	1. 
	Олимпийские игры
	1-3
	5-7
	
	
	
	
	

	2. 
	Чемпионат Мира
	1-3
	5
	
	
	
	
	

	3. 
	Азиатские игры
	
	1-3
	
	
	
	
	

	4. 
	Чемпионат Азии
	
	1-3
	
	
	
	
	

	5. 
	Всемирные студенческие игры (Универсиады)
	
	1-3
	
	
	
	
	

	6. 
	Исламские игры
	
	1
	2-3
	
	
	
	

	7. 
	Masters
	
	1-3
	
	
	
	
	

	8. 
	Grand Slam
	
	1-2
	3
	
	
	
	

	9. 
	Grand Prix
	
	1
	2
	3
	
	
	

	10. 
	Международные соревнования,признанные международной федерацией (конфедератсия, ассотсиатсия)
	
	
	1-3
	
	
	
	

	11. 
	Спортивные игры Республики Таджикистан 
	
	
	1
	2-3
	
	
	

	12. 
	Чемпионат Республики Таджикистан 
	
	
	1
	2-3
	
	
	

	13. 
	Кубок Республики Таджикистан
	
	
	1
	2-3
	
	
	

	14. 
	Республиканские соревнования
	
	
	
	1
	2
	3
	

	15. 
	Чемпионаты области, города Душанбе и подчиненных го-родов и районов республики.
	
	
	
	
	1
	2
	3

	Примечание: Для выполнения требований мастер спорта международного класса Республики Таджикистан, мастер спорта Республики Таджикистан, кандидат мастера спорта Республики Таджикистан необходимо занять место, одержав не менее 3 (для женщин 2) победы.




	Таблица 66

	№
	Фехтование (взрослые)
	Заслуженный мастер спорта Республики Таджикистан
	Мастер спорта международного класса Республики Таджикистан
	Мастер спорта Республики Таджикистан
	Кандидат мастера спорта Республики Таджикистан
	Первый спортивный разряд
	Второй спортивный разряд
	Третий спортивный разряд

	1. 
	Олимпийские игры
	1-3
	4-10
	
	
	
	
	

	2. 
	Чемпионат Мира
	1-3
	4-8
	
	
	
	
	

	3. 
	Азиатские игры
	
	1-3
	
	
	
	
	

	4. 
	Чемпионат Азии
	
	1-3
	
	
	
	
	

	5. 
	Всемирные студенческие игры (Универсиады)
	
	1-3
	
	
	
	
	

	6. 
	Исламские игры
	
	1-3
	
	
	
	
	

	7. 
	Международные соревнования, признанные международной федерацией (конфедератсия, ассотсиатсия)
	
	
	1-3
	
	
	
	

	8. 
	Спортивные игры Республики Таджикистан 
	
	
	
	1-3
	
	
	

	9. 
	Чемпионат Республики Таджикистан 
	
	
	
	1-3
	
	
	

	10. 
	Республиканские соревнования
	
	
	
	1
	2
	3
	

	11. 
	Чемпионаты области, города Душанбе и подчиненных городов и районов республики.
	
	
	
	
	1
	2
	3

	
Примечание: Для выполнения критериев мастер спорта международного класса Республики Таджикистан, мастер спорта Республики Таджикистан необходимо занять место, одержав не менее 3 (для женщин 2) победы.





	Таблица 67

	№

	Скалолазание
(взрослые)
	Заслуженный мастер спорта Республики Таджикистан
	Мастер спорта международного класса Республики Таджикистан
	Мастер спорта Республики Таджикистан
	Кандидат  мастера спорта Республики Таджикистан
	Первый спортивный разряд
	Второй спортивный разряд
	Третий спортивный разряд

	1. 
	Олимпийские игры
	1-3
	4-6
	
	
	
	
	

	2. 
	Чемпионат мира
	1-3
	4-5
	
	
	
	
	

	3. 
	Азиатские игры
	
	1-3
	
	
	
	
	

	4. 
	Чемпионат Азии
	
	1-3
	
	
	
	
	

	5. 
	Всемирные студенческие игры (Универсиады)
	
	1-3
	
	
	
	
	

	6. 
	Исламские игры
	
	1-3
	
	
	
	
	

	7. 
	Международные соревнования, признанные международной федерацией (конфедератсия, ассотсиатсия)
	
	
	1-3
	
	
	
	

	8. 
	Спортивные игры Республики Таджикистан 
	
	
	
	1-3
	
	
	

	9. 
	Чемпионат Республики Таджикистан 
	
	
	
	1-3
	
	
	

	10. 
	Республиканские соревнования
	
	
	
	1
	2
	3
	

	11. 
	Чемпионаты области, города Душанбе и подчиненных городов и районов республики.
	
	
	
	
	1
	2
	3

	
Примечание: Для выполнения критериев Мастер спорта международного класса                                                   Республики Таджикистан, Мастер спорта Республики Таджикистан должен занять место с условием обгона хотя бы одного участника соревнований.





	Таблица 68

	№

	Плавание
(взрослые)
	Заслуженный мастер спорта Республики Таджикистан
	Мастер спорта международного класса Республики Таджикистан
	Мастер спорта Республики Таджикистан
	Кандидат мастера спорта Республики Таджикистан
	Первый спортивный разряд
	Второй спортивный разряд
	Третий спортивный разряд

	1. 
	Олимпийские игры
	1-3
	4-8
	
	
	
	
	

	2. 
	Чемпионат Мира
	1-3
	4-8
	
	
	
	
	

	3. 
	Кубок Мира
	
	1-3
	
	
	
	
	

	4. 
	Азиатские игры
	
	1-3
	
	
	
	
	

	5. 
	Чемпионат Азии
	
	1-3
	
	
	
	
	

	6. 
	Всемирные студенческие игры (Универсиады)
	
	1-3
	
	
	
	
	

	7. 
	Исламские игры
	
	1-3
	
	
	
	
	

	
Примечание: Звание мастер спорта международного класса Республики Таджикистан присваивается при занятии определенного места в вышеуказанных соревнованиях, с условием обгона хотя бы двух участника соревнований. Также звание Чемпионата Республики Таджикистан присваивается на международных соревнованиях, которые включены в единый спортивный календарь международной федерации (конфедерации, ассоциации) при условии выполнения критериев (электронной записи результатов), указанных в таблице 69-70. Звание и спортивный уровень мастер спорта Республики Таджикистан на Чемпионате Республики Таджикистан, Кандидат мастера спорта Республики Таджикистан присуждаются на соревнованиях не ниже национального уровня при условии соблюдения критериев (электронной записи результата), как показано в таблице 71-72.








	Таблица 69

	Басейн 25м
	Мастер спорта Республики Таджикистан
	Кандидат  мастера спорта Республики Таджикистан
	Первый спортивный разряд
	Второй спортивный разряд
	Третий спортивный разряд
	Первый юнешский спортивный разряд
	Второй юнешский спортивный разряд
	Третий юнешский спортивный разряд

	50 м.
вольный стиль
	0:26,95
	0:27,75
	0:29,05
	0:31,75
	0:33,75
	0:40,75
	0:50,75
	0:59,75

	100м. вольный стиль
	0:57,40
	1:01,40
	1:05,25
	1:12,80
	1:20,50
	1:34,50
	1:54,50
	2:13,50

	200м.вольный стиль
	2:05,25
	2:13,55
	2:22,25
	2:38,00
	2:56,00
	3:27,00
	4:07,00
	4:45,00

	400м.вольный стиль
	4:24,00
	4:39,00
	4:57,00
	5:38,00
	6:22,00
	7:33,00
	8:44,00
	9:55,00

	800м.вольный стиль
	9:01,00
	9:35,00
	10:16,00
	11:47,00
	13:20,00
	16:05,00
	18:35,00
	21:05,00

	1500 м. вольный стиль
	17:23,50
	18:32,50
	20:15,50
	22:45,50
	26:08,50
	30:16,00
	34:21,00
	38:31,00

	50м.на спине
	0:29,85
	0:31,05
	0:32,75
	0:37,75
	0:41,75
	0:48,25
	0:58:25
	1:08,25

	100м.на спине
	1:05,00
	1:09,50
	1:14,40
	1:22,50
	1:32,50
	1:46,50
	2:09,50
	2:29,50

	200м. 
на спине
	2:19,75
	2:27,75
	2:36,75
	2:56,00
	3:18,00
	3:52,00
	4:37,00
	5:17,00

	50м. брасс
	0:33,65
	0:35,45
	0:37,15
	0:41,25
	0:45,25
	0:51,75
	1:02,75
	1:12,75

	100м. брасс
	1:13,40
	1:17,40
	1:22,40
	1:31,00
	1:43,00
	2:07,50
	2:17,50
	2:38,50

	200м. брасс
	2:36,25
	2:45,25
	2:55,75
	3:16,00
	3:41,00
	4:18,00
	4:53,00
	5:35,00

	50м. батерфляй
	0:28,50
	0:29,65
	0:32,15
	0:34,75
	0:37,75
	0:44,75
	0:53,75
	1:03,75

	100м. батерфляй
	1:02,90
	1:06,40
	1:10,90
	1:20,50
	1:31,50
	1:43,50
	2:02,50
	2:22,50

	200м. батерфляй
	2:18,75
	2:26,25
	2:36,25
	2:57,00
	3:20,00
	3:47,00
	4:22,00
	5:02,00

	100м. компе плавание
	1:05,90
	1:10,90
	1:15,90
	1:25,00
	1:36,00
	1:48,00
	2:07,00
	2:47,00

	200м. компе плавание
	2:22,75
	2:30,25
	2:39,75
	3:00,00
	3:26,00
	3:55,00
	4:32,00
	5:12,00

	400 м.компе плавание
	5:02,00
	5:19,50
	5:41,00
	6:25,00
	7:18,00
	8:19,00
	9:30,00
	10:40,00



	
	
Таблица 70
Женщины

	Басейн 50м
	Мастер спорта Республики Таджикистан
	Кандидат  мастера спорта Республики Таджикистан
	Первый спортивный разряд
	Второй спортивный разряд
	Третий спортивный разряд
	Первый юнешский спортивный разряд
	Второй юнешский спортивный разряд
	Третий юнешский спортивный разряд

	50 м.
вольный стиль
	0:27,70
	0:28,50
	0:29,80
	0:32,50
	0:34,50
	0:41,50
	0:51,50
	1:01,00

	100м. вольный стиль
	0:58,90
	1:02,90
	1:06,75
	1:14,30
	1:22,00
	1:36,00
	1:56,00
	2:15,00

	200м. вольный стиль
	2:08,25
	2:16,55
	2:25,25
	2:41,00
	2:59,00
	3:30,00
	4:10,00
	4:48,00

	400 м.  вольный стиль
	4:30,00
	4:45,00
	5:03,00
	5:44,00
	6:28,00
	7:39,00
	8:50,00
	10:01,00

	800 м. вольный стиль
	9:13,00
	9:47,00
	10:28,00
	11:59,00
	13:32,00
	16:17,00
	18:47,00
	21:17,00

	1500 м. вольный стиль
	17:46,00
	18:55,00
	20:38,00
	23:08,00
	26:31,00
	30:38,50
	34:43,50
	38:53,50

	50м. 
на спине
	0:30,20
	0:31,90
	0:33,50
	0:38,50
	0:42,50
	0:49,00
	0:59:00
	1:09,00

	100м. 
на спине
	1:07,40
	1:11,40
	1:15,90
	1:24,00
	1:34,00
	1:48,00
	2:11,00
	2:31,00

	200м. 
на спине
	2:22,75
	2:30,75
	2:39,75
	2:59,00
	3:21,00
	3:55,00
	4:40,00
	5:20,00

	50м. брасс
	0:34,40
	0:36,20
	0:37,90
	0:42,00
	0:46,00
	0:53,50
	1:03,50
	1:13,50

	100м. брасс
	1:14,90
	1:18,90
	1:23,90
	1:32,50
	1:44,50
	2:09,00
	2:19,00
	2:40,00

	200м. брасс
	2:39,25
	2:47,25
	2:57,75
	3:19,00
	3:44,00
	4:21,00
	4:56,00
	5:38,00

	50м. батерфляй
	0:29,25
	0:30,40
	0:32,90
	0:35,50
	0:38,50
	0:45,50
	0:55,50
	1:05,50

	100м. батерфляй
	1:04,40
	1:07,90
	1:12,40
	1:22,00
	1:33,00
	1:45,00
	2:04,00
	2:24,00

	200м. батерфляй
	2:21,75
	2:29,25
	2:39,25
	3:00,00
	3:23,00
	3:50,00
	4:26,00
	5:06,00

	200м. комп плавание
	2:25,75
	2:34,25
	2:43,75
	3:04,00
	3:30,00
	3:59,00
	4:35,00
	5:15,00

	400 м. комп плавание
	5:08,00
	5:25,50
	5:47,00
	6:31,00
	7:24,00
	8:25,00
	9:36,00
	10:47,00




Таблица 71
	Мужчины

	Басейн
25 м
	Мастер спорта Республики Таджикистан
	Кандидат  мастера спорта Республики Таджикистан
	Первый спортивный разряд
	Второй спортивный разряд
	Третий спортивный разряд
	Первый юнешский спортивный разряд
	Второй юнешский спортивный разряд
	Третий юнешский спортивный разряд

	50м.вольный стиль
	0:23,65
	0:24,40
	0:25,65
	0:28,05
	0:30,25
	0:36,25
	0:46,25
	0:56,25

	100м.вольный стиль
	0:51,40
	0:54,70
	0:58,10
	1:04,50
	1:12,00
	1:24,50
	1:44,50
	2:04,50

	200м.вольный стиль
	1:52,75
	1:59,25
	2:07,50
	2:22,00
	2:40,50
	3:06,00
	3:46,00
	4:26,00

	400м.вольный стиль
	4:00,00
	4:12,50
	4:29,00
	5:04,00
	5:45,00
	6:41,00
	7:37,00
	8:33,00

	800м.вольный стиль
	8:18,00
	8:51,00
	9:29,00
	11:07,00
	12:29,00
	14:31,00
	16:31,00
	18:31,00

	1500 м. вольный стиль
	15:39,50
	17:17,50
	18:16,00
	20:38,50
	23:38,50
	27:41,00
	31:41,00
	35:41,00

	50м.на спине
	0:27,00
	0:28,55
	0:30,35
	0:33,25
	0:36,75
	0:42,75
	0:52:75
	1:02,75

	100м. 
на спине
	0:58,40
	1:01,80
	1:05,80
	1:14,00
	1:22,50
	1:35,50
	1:57,50
	2:17,50

	200м. 
на спине
	2:06,55
	2:13,25
	2:21,00
	2:38,00
	2:58,00
	3:26,00
	4:12,00
	4:52,00

	50м. брасс
	0:29,45
	0:31,00
	0:32,85
	0:36,25
	0:39,75
	0:46,25
	0:56,25
	1:06,25

	100м. брасс
	1:04,40
	1:08,30
	1:12,80
	1:21,50
	1:29,50
	1:45,50
	2:04,50
	2:24,50

	200м. брасс
	2:20,25
	2:28,25
	2:38,25
	2:57,50
	3:20,50
	3:53,00
	4:26,00
	5:06,00

	50м. батерфляй
	0:25,15
	0:26,15
	0:28,15
	0:31,25
	0:34,25
	0:39,25
	0:49,25
	0:59,25

	100м. батерфляй
	0:55,40
	0:59,40
	1:02,90
	1:11,50
	1:21,50
	1:31,50
	1:50,50
	2:10,50

	200м. батерфляй
	2:04,75
	2:11,75
	2:19,75
	2:38,50
	2:59,00
	3:23,00
	3:58,00
	4:38,00

	100м. омехта
	0:57,90
	1:02,90
	1:06,90
	1:15,00
	1:25,00
	1:36,00
	1:55,00
	2:15,00

	200м. комп плавание
	2:07,75
	2:15,25
	2:23,75
	2:42,00
	3:06,00
	3:31,00
	4:06,00
	4:46,00

	400 м. комп плавание
	4:32,00
	4:47,00
	5:06,00
	5:47,00
	6:35,00
	7:30,00
	8:26,00
	9:22,00

	
Таблица 72
Мужчины


	Басейн 50 м
	Мастер спорта Республики Таджикистан
	Кандидат  мастера спорта Республики Таджикистан
	Первый спортивный разряд
	Второй спортивный разряд
	Третий спортивный разряд
	Первый юнешский спортивный разряд
	Второй юнешский спортивный разряд
	Третий юнешский спортивный разряд

	50м.воль
ный стиль
	0:24,40
	0:25,15
	0:26,40
	0:28,80
	0:31,00
	0:37,00
	0:47,00
	0:57,00

	100м.вольный стиль
	0:52,90
	0:56,30
	0:59,70
	1:06,00
	1:13,50
	1:26,00
	1:46,00
	2:06,00

	200м.вольный стиль
	1:55,75
	2:02,45
	2:10,75
	2:25,00
	2:43,50
	3:009,00
	3:49,00
	4:29,00

	400 м.  вольный стиль
	4:06,00
	4:18,50
	4:35,00
	5:10,00
	5:51,00
	6:47,00
	7:43,00
	8:39,00

	800 м. вольный стиль
	8:30,00
	9:03,00
	9:42,00
	11:19,00
	12:41,00
	14:43,00
	16:43,00
	18:43,00

	1500 м. вольный стиль
	16:02,00
	17:40,00
	18:40,00
	21:01,00
	24:01,00
	28:03,50
	32:03,50
	36:03,50

	50м. 
на спине
	0:26,40
	0:27,90
	0:29,70
	0:34,00
	0:37,50
	0:43,50
	0:53:50
	1:03,50

	100м. 
на спине
	0:59,80
	1:03,40
	1:07,40
	1:15,50
	1:24,00
	1:36,50
	1:59,00
	2:19,00

	200м. 
на спине
	2:09,55
	2:16,25
	2:24,25
	2:41,00
	3:01,00
	3:29,00
	4:15,00
	4:55,00

	50м. брасс
	0:30,20
	0:31,70
	0:33,60
	0:37,00
	0:40,50
	0:47,00
	0:57,00
	1:07,00

	100м. брасс
	1:05,90
	1:09,90
	1:14,40
	1:23,00
	1:31,00
	1:47,00
	2:06,00
	2:26,00

	200м. брасс
	2:23,25
	2:31,25
	2:41,25
	3:00,50
	3:23,50
	3:56,00
	4:29,00
	5:09,00

	50м. батерфляй
	0:25,90
	0:26,90
	0:28,90
	0:32,00
	0:35,00
	0:40,00
	0:50,00
	1:00,00

	100м. батерфляй
	0:56,90
	1:00,90
	1:04,40
	1:13,00
	1:23,00
	1:33,00
	1:52,00
	2:12,00

	200м. батерфляй
	2:07,75
	2:14,75
	2:22,75
	2:41,50
	3:02,00
	3:26,00
	4:01,00
	4:41,00

	200м. комп плавание
	2:10,75
	2:18,25
	2:26,75
	2:45,00
	3:09,00
	3:34,00
	4:09,00
	4:49,00

	400 м. комп плавание
	4:38,00
	4:53,00
	5:12,00
	5:53,00
	6:41,00
	7:36,00
	8:32,00
	9:28,00













	№

	Прыжки на батуте
(взрослые)
	Заслуженный мастер спорта 
Республики Таджикистан
	Мастер спорта международного класса 
Республики Таджикистан
	Мастер спорта Республики Таджикистан
	Кандидат  мастера спорта Республики Таджикистан
	Первый спортивный разряд
	Второй спортивный разряд
	Третий спортивный разряд

	1. 
	Олимпийские игры
	1-3
	4-8
	
	
	
	
	

	2. 
	Чемпионат Мира
	1-3
	4-8
	
	
	
	
	

	3. 
	Кубок Мира
	
	1-3
	
	
	
	
	

	4. 
	Азиатские игры
	
	1-3
	
	
	
	
	

	5. 
	Чемпионат Азии
	
	1-3
	
	
	
	
	

	6. 
	Всемирные студенческие игры (Универсиады)
	
	1-3
	
	
	
	
	

	7. 
	Исламские игры
	
	1-3
	
	
	
	
	

	
Примечание: Звание мастер спорта международного класса Республики Таджикистан присваивается при занятии определенного места в вышеуказанных соревнованиях, с условием обгона хотя бы одного участника соревнований. Звание и спортивный разряд мастер спорта Республики Таджикистан на Чемпионате Республики Таджикистан, кандидат мастера спорта Республики Таджикистан присуждаются на соревнованиях не ниже национального уровня при соблюдении критериев, указанных в таблице 74-75.


Таблица 73


Таблица 74
	Мужчины

	№
	Спортивная система
	Мастер спорта 
Республики Таджикистан
	Кандидат  мастера спорта 
Республики Таджикистан
	Первый спортивный разряд
	Второй спортивный разряд
	Третий спортивный разряд
	Первый юнешский спортивный разряд
	Второй юнешский спортивный разряд
	Третий юнешский спортивный разряд

	1. 
	Индивидуальные прыжки
	90
	83,5
	78
	74
	70
	64
	60
	56

	2. 
	Синхронные прыжки
	79
	75
	72
	68
	65
	60
	58
	56,5

	3. 
	Акробатические прыжки
	65
	61
	58
	52
	50
	48
	46
	44

	4. 
	Двойной минтрамп
	67
	64
	61,4
	55,2
	50
	48
	46
	44

	
Таблица 75
Женщины


	№
	Спортивная система
	Мастер спорта Республики Таджикистан
	Кандидат  мастера спорта 
Республики Таджикистан
	Первый спортивный разряд
	Второй спортивный разряд
	Третий спортивный разряд
	Первый юнешский спортивный разряд
	Второй юнешский спортивный разряд
	Третий юнешский спортивный разряд

	1. 
	Индивидуальные прыжки
	84
	81
	76
	72
	68
	62
	58
	54

	2. 
	Синхронные прыжки
	77
	74,5
	70
	66
	63
	58
	56
	54

	3. 
	Акробатические прыжки
	62
	59
	57
	50
	48
	46
	44
	42

	4. 
	Двойной минтрамп
	64,3
	62,7
	60,3
	53
	48
	46
	44
	42




Таблица 76
	№

	Горнолижный
спорт (взрослые)
	Заслуженный мастер спорта Республики Таджикистан
	Мастер спорта международного класса Республики Таджикистан
	Мастер спорта Республики Таджикистан
	Кандидат  мастера спорта 
Республики Таджикистан
	Первый спортивный разряд
	Второй спортивный разряд
	Третий спортивный разряд

	1. 
	Олимпийские игры
	1-3
	4-8
	
	
	
	
	

	2. 
	Чемпионат мира
	1-3
	4-8
	
	
	
	
	

	3. 
	Азиатские игры
	
	1-3
	
	
	
	
	

	4. 
	Чемпионат Азии
	
	1-3
	
	
	
	
	

	5. 
	Всемирные студенческие игры (Универсиады)
	
	1-3
	
	
	
	
	

	6. 
	Международные соревнования, признанные международной федерацией (конфедератсия, ассотсиатсия)
	
	
	1-3
	
	
	
	

	7. 
	Спортивные игры Республики Таджикистан 
	
	
	
	1-3
	
	
	

	8. 
	Чемпионат Республики Таджикистан 
	
	
	
	1-3
	
	
	

	9. 
	Республиканские соревнования
	
	
	
	1
	2
	3
	

	
Примечание: Звание мастер спорта международного класса Республики Таджикистан и мастер спорта Республики Таджикистан присваивается при занятии определенного места в вышеуказанных соревнованиях, с условием обгона хотя бы одного участника соревнований.





















Таблица 77

	
№

	Акробатика
(взрослые)
	Мастер спорта международного класса Республики Таджикистан
	Мастер спорта Республики Таджикистан
	Кандидат  мастера спорта Республики Таджикистан
	Первый спортивный разряд
	Второй спортивный разряд
	Третий спортивный разряд

	1. 
	Чемпионат Мира
	1-3
	
	
	
	
	

	2. 
	Азиатские игры
	1-3
	
	
	
	
	

	3. 
	Чемпионат Азии
	1-3
	
	
	
	
	

	4. 
	Всемирные студенческие игры (Универсиады)
	1-3
	
	
	
	
	

	5. 
	Исламские игры
	1-3
	
	
	
	
	

	
Примечание: Звание мастер спорта международного класса Республики Таджикистан присваивается при занятии определенного места в вышеуказанных соревнованиях, с условием обгона хотя бы два участника соревнований. Также звание мастер спорта международного класса Республики Таджикистан присуждается на международных соревнованиях, входящих в единый спортивный календарь международной федерации (конфедерации, ассоциации) при условии выполнения критериев (всего трех упражнений), приведенных в таблице ниже. Звание и спортивный уровень мастер спорта Республики Таджикистан Чемпионате Республики Таджикистан, кандидат мастера спорта Республики Таджикистан присваиваются на соревнованиях не ниже национального уровня при условии соответствия критериям (всего три упражнения), указанным в таблице 78.





Таблица 78
	Звание и разряды
	Мастер спорта международного класса Республики Таджикистан
	Мастер спорта Республики Таджикистан
	Кандидат  мастера спорта Республики Таджикистан
	Первый спортивный разряд
	Второй спортивный разряд
	Третий спортивный разряд

	Балы
	28,5
	27,6
	27
	26,2
	25,4
	24,6





	Таблица 79

	№

	Бодибилдинг ва фитнес
(взрослые)
	Мастер спорта международного класса Республики Таджикистан
	Мастер спорта Республики Таджикистан
	Кандидат  мастера спорта Республики Таджикистан
	Первый спортивный разряд
	Второй спортивный разряд
	Третий спортивный разряд

	1. 
	Чемпионат мира
	1-3
	
	
	
	
	

	2. 
	Азиатские игры
	1-3
	
	
	
	
	

	3. 
	Чемпионат Азии
	1-3
	
	
	
	
	

	4. 
	Всемирные студенческие игры (Универсиады)
	1-3
	
	
	
	
	

	5. 
	Исламские игры
	1-3
	
	
	
	
	

	6. 
	Международные соревнования, признанные международной федерацией (конфедератсия, ассотсиатсия)
	
	1-3
	
	
	
	

	7. 
	Спортивные игры Республики Таджикистан 
	
	1
	2-3
	
	
	

	8. 
	Чемпионат Республики Таджикистан 
	
	1
	2-3
	
	
	

	9. 
	Республиканские соревнования
	
	
	1
	2
	3
	

	10. 
	Чемпионаты области, города Душанбе и подчиненных городов и районов республики.
	
	
	
	1
	2
	3

	
Примечание: Звание мастер спорта международного класса Республики Таджикистан и мастер спорта Республики Таджикистан присваивается при занятии определенного места в вышеуказанных соревнованиях, с условием обгона хотя бы два участника соревнований.



















Таблица 80
	№

	Борьба на поясах
(взрослые)
	Мастер спорта международного класса 
Республики Таджикистан
	Мастер спорта Республики Таджикистан
	Кандидат  мастера спорта 
Республики Таджикистан
	Первый спортивный разряд
	Второй спортивный разряд
	Третий спортивный разряд

	1. 
	Чемпионат Мира
	1
	2-3
	
	
	
	

	2. 
	Азиатские игры
	1
	2-3
	
	
	
	

	3. 
	Исламские игры
	1
	2-3
	
	
	
	

	4. 
	Спортивные игры Республики Таджикистан 
	
	1
	2-3
	
	
	

	5. 
	Чемпионат Республики Таджикистан (2 раза подряд)
	
	1
	2-3
	
	
	

	6. 
	Республиканские соревнования
	
	
	1
	2
	3
	

	7. 
	Чемпионаты области, города Душанбе и подчиненных городов и районов республики.
	
	
	
	1
	2
	3

	
Примечание: Для выполнения требований мастер спорта международного класса Республики Таджикистан, мастер спорта Республики Таджикистан, кандидат мастера спорта Республики Таджикистан необходимо занять указанное место, одержав не менее 3 (для женщин 2) победы.





	Таблица 81

	№

	Борьба кураш
(взрослые)
	Мастер спорта международного класса Республики Таджикистан
	Мастер спорта Республики Таджикистан
	Кандидат  мастера спорта Республики Таджикистан
	Первый спортивный разряд
	Второй спортивный разряд
	Третий спортивный разряд

	1. 
	Чемпионат Мира
	1-2
	3
	
	
	
	

	2. 
	Азиатские игры
	1
	2-3
	
	
	
	

	3. 
	Чемпионат Азии
	1
	2-3
	
	
	
	

	4. 
	Всемирные студенческие игры (Универсиады)
	1
	2-3
	
	
	
	

	5. 
	Исламские игры
	1
	2-3
	
	
	
	

	6. 
	Международные соревнования, признанные международной федерацией (конфедератсия, ассотсиатсия)
	
	1-2
	3
	
	
	

	7. 
	Спортивные игры 
Республики Таджикистан 
	
	1
	2-3
	
	
	

	8. 
	Чемпионат Республики Таджикистан 
	
	1
	2-3
	
	
	

	9. 
	Республиканские соревнования
	
	
	1
	2
	3
	

	10. 
	Чемпионаты области, города Душанбе и подчиненных городов и районов республики.
	
	
	
	1
	2
	3



	Примечание: Для выполнения требований мастер спорта международного класса Республики Таджикистан, мастер спорта Республики Таджикистан, кандидат мастера спорта Республики Таджикистан необходимо занять указанное место, одержав не менее 3 (для женщин 2) победы.



	№

	Национальная борьба 
(взрослые)
	Мастер спорта международного класса Республики Таджикистан
	Мастер спорта Республики Таджикистан
	Кандидат  мастера спорта Республики Таджикистан
	Первый спортивный разряд
	Второй спортивный разряд
	Третий спортивный разряд

	1. 
	Чемпионат Мира
	1-2
	3
	
	
	
	

	2. 
	Кубок Мира (2 года подряд для присужденя мастер спорта международного класса Республики Таджикистан)
	1
	1-3
	
	
	
	

	3. 
	Чемпионат Азии
	1
	2-3
	
	
	
	

	4. 
	Исламские игры
	1
	2-3
	
	
	
	

	5. 
	Спортивные игры Республики Таджикистан 
	
	1
	2-3
	
	
	

	6. 
	Чемпионат Республики Таджикистан 
	
	1
	2-3
	
	
	

	7. 
	Республиканские соревнования
	
	
	1
	2
	3
	

	8. 
	Чемпионаты области, города Душанбе и подчиненных городов и районов республики.
	
	
	
	1
	2
	3

	
Примечание: Для выполнения требований мастер спорта международного класса Республики Таджикистан, мастер спорта Республики Таджикистан, кандидат мастера спорта Республики Таджикистан необходимо занять указанное место, одержав не менее 3 (для женщин 2) победы.

Таблица 83

	№
	Самбо (взрослые)
	Заслуженный мастер спорта Республики Таджикистан
	Мастер спорта международного класса Республики Таджикистан
	Мастер спорта Республики Таджикистан
	Кандидат  мастера спорта Республики Таджикистан
	Первый спортивный разряд
	Второй спортивный разряд
	Третий спортивный разряд

	1. 
	Чемпионат Мира (2 года подряд для присужденя заслуженный мастер спорта Республики Таджикистан)
	1
	1-3
	
	
	
	
	

	2. 
	Чемпионат Мира (U24)
	
	1-2
	3
	
	
	
	

	3. 
	Азиатские игры
	
	1
	2-3
	
	
	
	

	4. 
	Чемпионат Азии
	
	1
	2-3
	
	
	
	

	5. 
	Всемирные студенческие игры (Универсиады)
	
	1
	2-3
	
	
	
	

	6. 
	Исламские игры
	
	1
	2-3
	
	
	
	

	7. 
	Международные соревнования, пр-изнанные международной федера-цией (конфедератсия, ассотсиатсия)
	
	
	1-2
	3
	
	
	

	8. 
	Спортивные игры Республики Таджикистан 
	
	
	1
	2-3
	
	
	

	9. 
	Чемпионат Республики Таджикистан 
	
	
	1
	2-3
	
	
	

	10. 
	Республиканские, (международные) соревнования чествования памяти борца мира С. Рагимова (за выполнение нормативов Национального олимпийского комитета)
	
	
	1
	2-3
	
	
	

	11. 
	Республиканские соревнования
	
	
	
	1
	2
	3
	

	12. 
	Чемпионаты области, города Душанбе и подчиненных городов и районов республики.
	
	
	
	
	1
	2
	3

	
Примечание: Для выполнения требований мастер спорта международного класса Республики Таджикистан, мастер спорта Республики Таджикистан, кандидат мастера спорта Республики Таджикистан необходимо занять указанное место, одержав не менее 3 (для женщин 2) победы.

Таблица 84

	№

	Армрестлинг 
(взрослые)
	Мастер спорта международного класса Республики Таджикистан
	Мастер спорта Республики Таджикистан
	Кандидат  мастера спорта Республики Таджикистан
	Первый спортивный разряд
	Второй спортивный разряд
	Третий спортивный разряд

	1. 
	Чемпионат Мира
	1-3
	2-3
	
	
	
	

	2. 
	Азиатские игры
	1-3
	2-3
	
	
	
	

	3. 
	Чемпионат Азии
	1
	2-3
	
	
	
	

	4. 
	Всемирные студенческие игры (Универсиады)
	1
	2-3
	
	
	
	

	5. 
	Исламские игры
	1
	2-3
	
	
	
	

	6. 
	Спортивные игры Республики Таджикистан 
	
	1
	2-3
	
	
	

	7. 
	Чемпионат Республики Таджикистан 
	
	1
	2-3
	
	
	

	8. 
	Республиканские соревнования
	
	
	1
	2
	3
	

	9. 
	Чемпионаты области, города Душанбе и подчиненных городов и районов республики.
	
	
	
	1
	2
	3

	
Примечание: Для выполнения требований мастер спорта международного класса Республики Таджикистан, мастер спорта Республики Таджикистан, кандидат мастера спорта Республики Таджикистан необходимо занять указанное место, одержав не менее 3 (для женщин 2) победы.

Таблица 85



	Таблица 82

	№

	Альпинизм
(взрослые)
	Мастер спорта международного класса Республики Таджикистан
	Мастер спорта Республики Таджикистан
	Кандидат  мастера спорта Республики Таджикистан
	Первый спортивный разряд
	Второй спортивный разряд
	Третий спортивный разряд

	1. 
	Чемпионат Мира
	1-3
	
	
	
	
	

	2. 
	Азиатские игры
	1-3
	
	
	
	
	

	3. 
	Чемпионат Азии
	1-3
	
	
	
	
	

	4. 
	Всемирные студенческие игры (Универсиады)
	1-3
	
	
	
	
	

	5. 
	Исламские игры
	1-3
	
	
	
	
	

	6. 
	Международные соревнования, признанные международной федерацией (конфедератсия, ассотсиатсия)
	
	1-3
	
	
	
	

	7. 
	Спортивные игры Республики Таджикистан 
	
	
	1-3
	
	
	

	8. 
	Чемпионат Республики Таджикистан 
	
	
	1-3
	
	
	

	9. 
	Республиканские соревнования
	
	
	1
	2
	3
	

	10. 
	Чемпионаты области, города Душанбе и подчиненных городов и районов республики.
	
	
	
	1
	2
	3

	
Примечание: Звание Мастер спорта международного класса Республики Таджикистан и Мастер спорта Республики Таджикистан присваивается при занятии определенного места в вышеуказанных соревнованиях, с условием обгона хотя бы одного участника соревнований.





	Таблица 86

	№

	Пауэрлифтинг
(взрослые)
	Заслуженный мастер спорта
Республики Таджикистан
	Мастер спорта международного класса
Республики Таджикистан
	Мастер спорта Республики Таджикистан
	Кандидат  мастера спорта Республики Таджикистан
	Первый спортивный разряд
	Второй спортивный разряд
	Третий спортивный разряд

	1. 
	Чемпионат мира (2 года подряд для присужденя мастер спорта                            Республики Таджикистан)
	1
	2-3
	
	
	
	
	

	2. 
	Азиатские игры
	
	1-3
	
	
	
	
	

	3. 
	Чемпионат Азии
	
	1-3
	
	
	
	
	

	4. 
	Всемирные студенческие игры (Универсиады)
	
	1-3
	
	
	
	
	

	5. 
	Исламские игры
	
	1-3
	
	
	
	
	

	
Примечание: Звание мастер спорта международного класса Республики Таджикистан присваивается при занятии определенного места в вышеуказанных соревнованиях, с условием обгона хотя бы два участника соревнований. Также звание мастер спорта международного класса                          Республики Таджикистан присваивается на международных соревнованиях, которые включены в единый спортивный календарь международной федерации (конфедерации, ассоциации) при условии выполнения критериев, указанных в таблице 87. Звание и спортивный разряд мастер спорта                       Республики Таджикистан на Чемпионате Республики Таджикистан, кандидат мастера спорта Республики Таджикистан на соревнованиях не ниже национального уровня при соблюдении критериев, указанных в таблице 88.



Таблица 87
	Пауэрлифтинг- троеборя (килограм)


	Мужчины


	Вес
	Мастер спорта международного класса Республики Таджикистан
	Мастер спорта 
Республики Таджикистан
	Кандидат  мастера спорта 
Республики Таджикистан
	Первый спортивный разряд
	Второй спортивный разряд
	Третий спортивный разряд
	Первый юнешский спортивный 
разряд
	Второй юнешский спортивный 
разряд
	Третий юнешский спортивный 
разряд

	53
	
	
	410.0
	325.0
	282.5
	260.0
	232.5
	215.0
	195.0

	59
	635.0
	540.0
	455.0
	362.5
	315.0
	290.0
	260.0
	240.0
	212.5

	66
	720.0
	595.0
	510.0
	402.5
	350.0
	320.0
	287.5
	257.5
	227.5

	74
	785.0
	675.0
	537.5
	440.0
	385.0
	352.5
	317.5
	280.0
	247.5

	83
	850.0
	775.0
	582.5
	482.5
	422.5
	387.5
	352.5
	307.5
	277.5

	93
	925.0
	800.0
	610.0
	520.0
	465.0
	412.5
	382.5
	340.0
	307.5

	105
	970.0
	840.0
	645.0
	552.5
	500.0
	460.0
	397.5
	355.0
	330.0

	120
	1005.0
	875.0
	687.5
	600.0
	530.0
	497.5
	422.5
	372.5
	347.5

	120+
	1035.0
	890.0
	735.0
	617.5
	545.0
	510.0
	455.0
	390.0
	372.5

	
Женщины


	Вес
	Мастер спорта международного класса Республики Таджикистан
	Мастер спорта 
Республики Таджикистан
	Кандидат  мастера спорта Республики Таджикистан
	Первый спортивный разряд
	Второй спортивный разряд
	Третий спортивный разряд
	Первый юнешский спортивный разряд
	Второй юнешский спортивный разряд
	Третий юнешский спортивный разряд

	43
	
	
	242.5
	175.0
	150.0
	137.5
	122.5
	112.5
	97.5

	47
	405.0
	310.0
	262.5
	190.0
	165.0
	150.0
	135.0
	122.5
	105.0

	52
	435.0
	365.0
	290.0
	210.0
	182.5
	167.5
	147.5
	135.0
	117.5

	57
	485.0
	390.0
	312.5
	227.5
	200.0
	182.5
	162.5
	147.5
	127.5

	63
	540.0
	420.0
	337.5
	252.5
	220.0
	202.5
	180.0
	162.5
	142.5

	69
	560.0
	435.0
	350.0
	275.0
	237.5
	215.0
	190.0
	175.0
	152.5

	76
	580.0
	450.0
	375.0
	300.0
	265.0
	235.0
	205.0
	190.0
	167.5

	84
	600.0
	465.0
	405.0
	327.5
	285.0
	260.0
	220.0
	205.0
	177.5

	84+
	620.0
	480.0
	422.5
	352.5
	320.0
	285.0
	235.0
	217.5
	192.5










Таблица 88
	Пауэрлифтинг-классический троеборя (килограм)


	Мужчины


	Вес
	Мастер спорта международного класса Республики Таджикистан
	Мастер спорта Республики Таджикистан
	Кандидат  мастера спорта Республики Таджикистан
	Первый спортивный разряд
	Второй спортивный разряд
	Третий спортивный разряд
	Первый юнешский спортивный 
разряд
	Второй юнешский спортивный
 разряд
	Третий юнешский спортивный 
разряд

	53
	340.0
	300.0
	265.0
	240.0
	215.0
	200.0
	185.0
	340.0
	300.0

	59
	545.0
	465.0
	385.0
	340.0
	300.0
	275.0
	245.0
	225.0
	205.0

	66
	620.0
	525.0
	425.0
	380.0
	335.0
	305.0
	270.0
	245.0
	215.0

	74
	685.0
	580.0
	460.0
	415.0
	365.0
	325.0
	295.0
	260.0
	230.0

	83
	750.0
	640.0
	500.0
	455.0
	400.0
	350.0
	320.0
	290.0
	255.0

	93
	785.0
	690.0
	540.0
	480.0
	430.0
	385.0
	345.0
	315.0
	275.0

	105
	822.5
	720.0
	585.0
	510.0
	460.0
	415.0
	370.0
	330.0
	300.0

	120
	855.0
	770.0
	635.0
	555.0
	505.0
	455.0
	395.0
	355.0
	325.0

	120+
	925.0
	815.0
	690.0
	585.0
	525.0
	485.0
	425.0
	370.0
	345.0

	
Женщины



	Вес
	Мастер спорта международного класса Республики Таджикистан
	Мастер спорта Республики Таджикистан
	Кандидат  мастера спорта Республики Таджикистан
	Первый спортивный разряд
	Второй спортивный разряд
	Третий спортивный разряд
	Первый юнешский спортивный разряд
	Второй юнешский спортивный разряд
	Третий юнешский спортивный разряд

	43
	
	
	170.0
	145.0
	125.0
	115.0
	105.0
	97.5
	90.0

	47
	335.0
	270.0
	210.0
	170.0
	145.0
	125.0
	115.0
	105.0
	97.5

	52
	370.0
	300.0
	245.0
	195.0
	170.0
	145.0
	125.0
	115.0
	105.0

	57
	390.0
	325.0
	275.0
	205.0
	185.0
	165.0
	145.0
	125.0
	115.0

	63
	422.5
	350.0
	305.0
	230.0
	200.0
	180.0
	160.0
	140.0
	125.0

	69
	440.0
	365.0
	320.0
	252.5
	222.5
	190.0
	170.0
	150.0
	137.5

	76
	457.5
	385.0
	340.0
	277.5
	242.5
	210.0
	190.0
	170.0
	150.0

	84
	475.0
	395.0
	350.0
	295.0
	255.0
	220.0
	200.0
	180.0
	160.0

	84+
	525.0
	420.0
	375.0
	317.5
	285.0
	250.0
	220.0
	200.0
	180.0

	Пауэрлифтинг- жим (кг)

	Мужчины

	Вес
	Мастер спорта международного класса Республики Таджикистан
	Мастер спорта 
Республики Таджикистан
	Кандидат  мастера спорта 
Республики Таджикистан
	Первый спортивный разряд
	Второй спортивный разряд
	Третий спортивный разряд
	Первый юнешский спортивный
 разряд
	Второй юнешский спортивный 
разряд
	Третий юнешский спортивный 
разряд

	53
	
	
	105.0
	90.0
	80.0
	72.5
	62.5
	57.5
	52.5

	59
	180.0
	145.0
	120.0
	105.0
	95.0
	85.0
	72.5
	65.0
	57.5

	66
	215.0
	180.0
	135.0
	120.0
	105.0
	92.5
	80.0
	72.5
	65.0

	74
	240.0
	205.0
	155.0
	135.0
	120.0
	112.5
	95.0
	85.0
	77.5

	83
	270.0
	225.0
	175.0
	150.0
	135.0
	122.5
	105.0
	95.0
	85.0

	93
	297.5
	245.0
	195.0
	165.0
	150.0
	135.0
	115.0
	102.5
	92.5

	105
	315.0
	260.0
	210.0
	180.0
	160.0
	145.0
	122.5
	110.0
	100.0

	120
	330.0
	275.0
	225.0
	190.0
	170.0
	155.0
	132.5
	120.0
	107.5

	120+
	345.0
	290.0
	240.0
	205.0
	180.0
	165.0
	140.0
	127.5
	115.0

	
Женщины


	Вес
	Мастер спорта международного класса Республики Таджикистан
	Мастер спорта Республики Таджикистан
	Кандидат  мастера спорта Республики Таджикистан
	Первый спортивный разряд
	Второй спортивный разряд
	Третий спортивный разряд
	Первый юнешский спортивный разряд
	Второй юнешский спортивный разряд
	Третий юнешский спортивный разряд

	43
	
	
	57.5
	50.0
	45.0
	40.0
	35.0
	30.0
	25.0

	47
	100.0
	82.5
	65.0
	55.0
	50.0
	45.0
	40.0
	35.0
	30.0

	52
	112.5
	95.0
	72.5
	60.0
	55.0
	50.0
	45.0
	40.0
	35.0

	57
	122.5
	102.5
	80.0
	67.5
	60.0
	55.0
	50.0
	45.0
	40.0

	63
	132.5
	112.5
	90.0
	75.0
	67.5
	60.0
	55.0
	50.0
	45.0

	69
	140.0
	122.5
	95.0
	80.0
	72.5
	65.0
	60.0
	55.0
	50.0

	76
	150.0
	130.0
	100.0
	85.0
	75.0
	67.5
	62.5
	57.5
	52.5

	84
	157.5
	137.5
	105.0
	90.0
	80.0
	72.5
	65.0
	60.0
	55.0

	84+
	172.5
	145.0
	112.5
	95.0
	85.0
	77.5
	70.0
	65.0
	60.0



	Таблица 89

	№
	Футзал (взрослые)
	Заслуженный мастер спорта 
Республики Таджикистан
	Мастер спорта международного класса Республики Таджикистан
	Мастер спорта Республики Таджикистан
	Кандидат  мастера спорта 
Республики Таджикистан
	Первый спортивный разряд
	Второй спортивный разряд
	Третий спортивный разряд

	1. 
	Чемпионат Мира
	1-2
	3-8
	
	
	
	
	

	2. 
	Чемпионат Мира (среди молодёжи)
	1
	2-8
	
	
	
	
	

	3. 
	Азиатские игры
	
	1-3
	
	
	
	
	

	4. 
	Чемпионат Азии
	1
	2-4
	
	
	
	
	

	5. 
	Чемпионат Азии (среди молодёжи)
	
	1-2
	3-4
	
	
	
	

	6. 
	Всемирные студенческие игры (Универсиады)
	
	1-3
	
	
	
	
	

	7. 
	Исламские игры
	
	1-3
	
	
	
	
	

	8. 
	Международные соревнования, признанные международной федерацией (конфедератсия, ассотсиатсия)
	
	
	1
	2-3
	
	
	

	9. 
	Спортивные игры Республики Таджикистан 
	
	
	1
	2-3
	
	
	

	10. 
	Чемпионат Республики Таджикистан (висшая лига)
	
	
	1
	2-3
	
	
	

	11. 
	Кубок Республики Таджикистан
	
	
	1
	2
	
	
	

	12. 
	Чемпионат Республики Таджикистан (первая лига)
	
	
	
	1
	2
	3
	

	13. 
	Чемпионаты области, города Душанбе и подчиненных городов и районов республики
	
	
	
	
	1
	2
	3

	
Примечание: Для выполнения критериев мастер спорта Республики Таджикистан необходимо занять указанное место, приняв участие в 50% игр.

Таблица 90

	№
	Шашка (взрослые)
	Заслуженный мастер спорта
 Республики Таджикистан
	Мастер спорта международного класса Республики Таджикистан
	Мастер спорта Республики Таджикистан
	Кандидат мастера спорта 
Республики Таджикистан
	Первый спортивный разряд
	Второй спортивный разряд
	Третий спортивный разряд

	1. 
	Чемпионат Мира
	1
	2-3
	
	
	
	
	

	2. 
	Азиатские игры
	
	1-2
	3
	
	
	
	

	3. 
	Чемпионат Азии
	
	1-2
	3
	
	
	
	

	4. 
	Всемирные студенческие игры (Универсиады)
	
	1-2
	3
	
	
	
	

	5. 
	Исламские игры
	
	1
	2-3
	
	
	
	

	6. 
	Международные соревнования, признанные международной федерацией (конфедератсия, ассотсиатсия)
	
	
	1-2
	3
	
	
	

	7. 
	Спортивные игры Республики Таджикистан 
	
	
	1
	2-3
	
	
	

	8. 
	Чемпионат Республики Таджикистан 
	
	
	1
	2-3
	
	
	

	9. 
	Республиканские соревнования
	
	
	
	1
	2
	3
	

	10. 
	Чемпионаты области, города Душанбе и подчиненных городов и районов республики.
	
	
	
	
	1
	2
	3

	
Примечание: Для выполнения критериев мастер спорта международного класса                                           Республики Таджикистан, мастер спорта Республики Таджикистан, кандидат мастера спорта Республики Таджикистан необходимо занять указанное место, одержав не менее 3-х побед.






	Таблица 91


	№
	Шахматы (взрослые)
	Заслуженный мастер спорта 
Республики Таджикистан
	Мастер спорта международного класса Республики Таджикистан
	Мастер спорта 
Республики Таджикистан
	Кандидат  мастера спорта 
Республики Таджикистан
	Первый спортивный разряд
	Второй спортивный разряд
	Третий спортивный разряд

	1. 
	Чемпионат Мира
	1
	2-3
	
	
	
	
	

	2. 
	Азиатские игры
	
	1-3
	
	
	
	
	

	3. 
	Чемпионат Азии
	
	1-3
	
	
	
	
	

	4. 
	Всемирные студенческие игры (Универсиады)
	
	1-3
	
	
	
	
	

	5. 
	Исламские игры
	
	1-3
	
	
	
	
	

	6. 
	Международные сорев-нования, признанные международной феде-рацией (конфедератсия, ассотсиатсия)
	
	
	1-2
	3
	
	
	

	7. 
	Спортивные игры 
Республики Таджикистан 
	
	
	1
	2-3
	
	
	

	8. 
	Чемпионат Республики Таджикистан 
	
	
	1
	2-3
	
	
	

	9. 
	Республиканские соревнования
	
	
	
	1
	2
	3
	

	10. 
	Чемпионаты области, города Душанбе и подчиненных городов и районов республики.
	
	
	
	
	1
	2
	3

	
Примечание: Для выполнения критериев мастер спорта международного класса Республики Таджикистан, мастер спорта Республики Таджикистан, кандидат мастера спорта Республики Таджикистан необходимо занять указанное место, одержав не менее 3-х побед. Международные титулы гроссмейстер равен заслуженным мастер спорта Республики Таджикистан.




Айкидо, джиу-джитсу, киокушинкай, годзю-рю, шотокан, смешенное единоборства, муай-тай, К-1, панкратион, греплинг, пенчак силат, таеквондо (ИТФ), унифайт, ушу, казак кураш и другие восточные единоборства
Таблица 92
	№

	Восточнные единаборства
(взрослые)
	Мастер спорта международного класса 
Республики Таджикистан
	Мастер спорта Республики Таджикистан
	Кандидат  мастера спорта 
Республики Таджикистан
	Первый спортивный разряд
	Второй спортивный разряд
	Третий спортивный разряд

	1. 
	Чемпионат Мира
	1
	2-3
	
	
	
	

	2. 
	Азиатские игры
	1
	2-3
	
	
	
	

	3. 
	Чемпионат Азии
	
	1-2
	3
	
	
	

	4. 
	Всемирные студенческие игры (Универсиады)
	
	1-2
	3
	
	
	

	5. 
	Исламские игры
	1
	2-3
	
	
	
	

	6. 
	Международные соревнования, признанные международной федерацией (конфедератсия, ассотсиатсия)
	
	1-3
	
	
	
	

	7. 
	Спортивные игры Республики Таджикистан 
	
	1
	2-3
	
	
	

	8. 
	Чемпионат Республики Таджикистан 
	
	1
	2-3
	
	
	

	9. 
	Республиканские соревнования
	
	
	1
	2
	3
	

	10. 
	Чемпионаты области, города Душанбе и подчиненных городов и районов республики.
	
	
	
	1
	2
	3

	
Примечание: Для выполнения критериев мастер спорта международного класса                        Республики Таджикистан, мастер спорта Республики Таджикистан, кандидат мастера спорта Республики Таджикистан необходимо занять указанное место, одержав не менее 3-х побед.




	Таблица 93

	№
	Карате-до WKF (взрослые)
	Мастер спорта международного класса 
Республики Таджикистан
	Мастер спорта Республики Таджикистан
	Кандидат мастера спорта 
Республики Таджикистан
	Первый спортивный разряд
	Второй спортивный разряд
	Третий спортивный разряд

	1.
	Чемпионат Мира
	1
	2-3
	
	
	
	

	2.
	Азиатские игры
	1
	2-3
	
	
	
	

	3.
	Чемпионат Азии
	
	1-2
	3
	
	
	

	4.
	Всемирные студенческие игры (Универсиады)
	
	1-2
	3
	
	
	

	5
	Исламские игры
	1
	2-3
	
	
	
	

	6
	Международные соревнования, признанные международной федерацией (конфедератсия, ассотсиатсия)
	
	1-3
	
	
	
	

	6.
	Спортивные игры Республики Таджикистан 
	
	1
	2-3
	
	
	

	7.
	Чемпионат Республики Таджикистан 
	
	1
	2-3
	
	
	

	8.
	Республиканские соревнования
	
	
	1
	2
	3
	

	9
	Чемпионаты области, города Душанбе и подчиненных городов и районов республики.
	
	
	
	1
	2
	3

	
Примечание: Для выполнения критериев мастер спорта международного класса Республики Таджикистан, мастер спорта Республики Таджикистан, кандидат мастера спорта Республики Таджикистан необходимо занять указанное место, одержав не менее 3 побед.




	Таблица 94

	№

	Кикбоксинг WAKO
(взрослые)
	Мастер спорта международного класса 
Республики Таджикистан
	Мастер спорта
 Республики Таджикистан
	Кандидат  мастера спорта 
Республики Таджикистан
	Первый спортивный разряд
	Второй спортивный разряд
	Третий спортивный разряд

	1.
	Чемпионат Мира
	1
	2-3
	
	
	
	

	2.
	Азиатские игры
	1
	2-3
	
	
	
	

	3.
	Чемпионат Азии
	
	1-2
	3
	
	
	

	4.
	Всемирные студенческие игры (Универсиады)
	
	1-2
	3
	
	
	

	5
	Исламские игры
	1
	2-3
	
	
	
	

	6
	Международные соревнования, признанные международной федерацией (конфедератсия, ассотсиатсия)
	
	1-3
	
	
	
	

	6.
	Спортивные игры Республики Таджикистан 
	
	1
	2-3
	
	
	

	7.
	Чемпионат Республики Таджикистан 
	
	1
	2-3
	
	
	

	8.
	Республиканские соревнования
	
	
	1
	2
	3
	

	9
	Чемпионаты области, города Душанбе и подчиненных городов и районов республики.
	
	
	
	1
	2
	3

	
Примечание: Для выполнения критериев мастер спорта международного класса Республики Таджикистан, мастер спорта Республики Таджикистан, кандидат мастера спорта Республики Таджикистан необходимо занять указанное место, одержав не менее 3 побед.



