Замимаи 1
ба фармоиши раиси Кумитаи кор 
бо љавонон ва варзиши назди
 Њукумати Љумњурии Тољикистон
аз 26 феврали соли 2024, №5

Таснифоти ягонаи варзишӣ дар Ҷумњурии Тољикистон

	№

	Бадминтон 
(калонсолон)
	Устоди шоистаи варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Дараљаи якуми варзишї
	Дараљаи дуюми варзишї
	Дараљаи сеюми варзишї

	1. 
	Бозињои олимпї
	1-3
	4-8
	
	
	
	
	

	2. 
	Чемпионати љањон
	1-3
	4-8
	
	
	
	
	

	3. 
	Бозињои Осиё
	
	1-3
	
	
	
	
	

	4. 
	Чемпионати Осиё
	
	1-3
	
	
	
	
	

	5. 
	Бозињои умумиљањонии донишљўён (Универсиада)
	
	1-3
	
	
	
	
	

	6. 
	Бозињои Исломї
	
	1-3
	
	
	
	
	

	7. 
	Дигар мусобиқањои байналмилалие, ки дар тақвими ягонаи варзишии федератсияи байналмилалї (конфедератсия, ассотсиатсия) ҷойгир шудаанд
	
	
	1-3
	
	
	
	

	8. 
	Бозињои варзишии Љумњурии Тољикистон (2 сол пай дар пай барои сарфароз гардонидани Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон)
	
	
	1
	2-3
	
	
	

	9. 
	Чемпионати Љумњурии Тољикистон (2 сол пай дар пай барои сарфароз гардонидани Устоди варзиши                       Ҷумҳурии Тоҷикистон)
	
	
	1
	2-3
	
	
	

	10. 
	Љоми Љумњурии Тољикистон 
	
	
	
	1-3
	
	
	

	11. 
	Мусобиқањои љумњуриявї
	
	
	
	1
	2 
	3
	

	12. 
	Чемпионатњои вилоят, шањри Душанбе ва шањру ноњияњои тобеи љумњурї
	
	
	
	
	1
	2
	3

	Эзоњ: Барои иљрои меъёри Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон, Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон, Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон ишғоли љойи муайяншуда бо ба даст овардани на кам аз 2 ғолибият зарур аст.









2
	
Баскетбол (калонсолон)
	Устоди шоистаи варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Дараљаи якуми варзишї
	Дараљаи дуюми варзишї
	Дараљаи сеюми варзишї

	1. 
	Бозињои олимпї
	1-3
	4-10
	
	
	
	
	

	2. 
	Чемпионати љањон
	1-3
	4-8
	
	
	
	
	

	3. 
	Бозињои Осиё
	
	1-4
	
	
	
	
	

	4. 
	Чемпионати Осиё
	
	1-4
	
	
	
	
	

	5. 
	Бозињои умумиљањонии донишљўён (Универсиада)
	
	1-3
	
	
	
	
	

	6. 
	Бозињои Исломї
	
	1-3
	
	
	
	
	

	7. 
	Дигар мусобиқањои байналмилалие, ки дар тақвими ягонаи варзишии федератсияи (конфедератсия, ассотсиатсия) байналмилалї љой доранд
	
	
	1-3
	
	
	
	

	8. 
	Бозињои варзишии Љумњурии Тољикистон (2 сол пай дар пай барои иљрои Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон)
	
	
	1
	2-3
	
	
	

	9. 
	Чемпионати Љумњурии Тољикистон (2 сол пай дар пай барои иљрои Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон)
	
	
	1
	2-3
	
	
	

	10. 
	Љоми Љумњурии Тољикистон 
	
	
	
	1-3
	
	
	

	11. 
	Мусобиқањои љумњуриявї
	
	
	
	1
	2
	3
	

	12. 
	Чемпионатњои вилоят, шањри Душанбе ва шањру ноњияњои тобеи љумњурї
	
	
	
	
	1
	2
	3

	
Эзоњ: Барои иљрои меъёри Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон ишғоли љойи муайяншуда бо ба даст овардани на кам аз 3 (барои занон 2) ғолибият бо иштирок дар 50 % -и бозињо зарур аст.




	
Бокс (калонсолон)
	Устоди шоистаи варзиши Ҷумҳурии 
Тоҷикистон
	Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии 
Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Дараљаи якуми варзишї
	Дараљаи дуюми варзишї
	Дараљаи сеюми варзишї

	1. 
	Бозињои олимпї
	1-3
	4-7
	
	
	
	
	

	2. 
	Чемпионати љањон
	1-3
	4-5
	
	
	
	
	

	3. 
	Љоми љањон
	
	1-3
	
	
	
	
	

	4. 
	Бозињои Осиё
	
	1-3
	
	
	
	
	

	5. 
	Чемпионати Осиё 
	
	1-3
	
	
	
	
	

	6. 
	Бозињои умумиљањонии донишљўён (Универсиада)
	
	1
	2-3
	
	
	
	

	7. 
	Бозињои Исломї
	
	1
	2-3
	
	
	
	

	8. 
	Дигар мусобиқањои байналмилалие, ки дар тақвими ягонаи варзишии федератсияи (конфедератсия, ассотсиатсия) байналмилалї љой доранд
	
	
	1-3
	
	
	
	

	9. 
	Бозињои варзишии Љумњурии Тољикистон
	
	
	1
	2-3
	
	
	

	10. 
	Чемпионати Љумњурии Тољикистон
	
	
	1
	2-3
	
	
	

	11. 
	Љоми Љумњурии Тољикистон
	
	
	
	1-3
	
	
	

	12. 
	Мусобиқањои љумњуриявї
	
	
	
	1
	2
	3
	

	13. 
	Чемпионатњои вилоят, шањри Душанбе ва шањру ноњияњои тобеи љумњурї
	
	
	
	
	1
	2
	3

	
Эзоњ: Барои иљрои меъёри Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон, Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон, Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон ишғоли љойи муайяншуда бо ба даст овардани на кам аз 3 (барои духтарон 2) ғолибият зарур аст





	Вазнабардорї (калонсолон)
	Устоди шоистаи варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии 
Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Дараљаи якуми варзишї
	Дараљаи дуюми варзишї
	Дараљаи сеюми варзишї

	1. 
	Бозињои олимпї
	1-3
	4-8
	
	
	
	
	

	2. 
	Чемпионати љањон
	1-3
	4-5
	
	
	
	
	

	3. 
	Љоми љањон
	
	1-3
	
	
	
	
	

	4. 
	Бозињои Осиё
	
	1-3
	
	
	
	
	

	5. 
	Чемпионати Осиё 
	
	1-3
	
	
	
	
	

	6. 
	Бозињои умумиљањонии донишљўён (Универсиада)
	
	1-3
	
	
	
	
	

	7. 
	Бозињои Исломї
	
	1-3
	
	
	
	
	

	
Эзоњ: Унвони Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон њангоми ишѓол намудани љойи муайян (љамъи 2 њаракат) дар мусобиқањои дар боло оварда шуда бо шарти пеш гузаштан аз на камтар як иштирокчии мусобиқа дода мешавад. 
Инчунин унвони Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар мусобиқањои байналмилалие, ки дар тақвими ягонаи варзишии федератсияи (конфедератсия, ассотсиатсия) байналмилалї љой доранд бо шарти иљро намудани меъёри дар љадвали поён нишондодашуда дода мешавад.
Унвони Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон дар Чемпионати Ҷумҳурии Тоҷикистон                                  ва дараҷаи варзишӣ Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон дар мусобиқаҳои на поёнтар                         аз миқёси ҷумҳурӣ бо шарти иҷро намудани меъёрии дар ҷадвали поён нишондодашуда                                            дода мешавад.





Меъёрњои дараљавї барои мардон љамъи 2 њаракат (киллограм)

	Дараљањои
вазн
	Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Дараљаи якуми варзишї
	Дараљаи дуюми варзишї
	Дараљаи сеюми варзишї
	Дараљаи якуми варзишии наврас
	Дараљаи дуюми варзишии наврас
	Дараљаи сеюми варзишии наврас

	33
	-
	-
	78
	67
	55
	45
	38
	33
	28

	37
	-
	-
	92
	78
	66
	56
	45
	38
	33

	41
	-
	125
	105
	92
	78
	67
	56
	46
	38

	45
	-
	145
	120
	105
	90
	78
	67
	56
	47

	49
	205
	165
	135
	120
	105
	90
	78
	65
	55

	55
	235
	190
	155
	135
	120
	105
	90
	78
	65

	61
	260
	210
	180
	155
	135
	115
	100
	90
	78

	67
	285
	230
	195
	175
	155
	135
	115
	95
	85

	73
	305
	240
	210
	185
	165
	145
	125
	105
	95

	81
	325
	260
	225
	195
	175
	155
	135
	115
	100

	89
	345
	280
	235
	205
	185
	165
	145
	125
	110

	96
	360
	290
	245
	215
	195
	175
	155
	135
	120

	102
	370
	300
	255
	225
	205
	185
	165
	145
	130

	109
	380
	307
	265
	235
	210
	190
	170
	150
	140

	+109
	390
	315
	275
	240
	220
	200
	180
	165
	150




Меъёрњои дараљавї барои бонувон љамъи 2 њаракат (киллограм)

	Дараљањои
вазн
	Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии 
Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Дараљаи якуми варзишї
	Дараљаи дуюми варзишї
	Дараљаи сеюми варзишї
	Дараљаи якуми варзишии наврас
	Дараљаи дуюми варзишии наврас
	Дараљаи сеюми варзишии наврас

	32
	-
	-
	65
	55
	47
	37
	32
	27
	22

	36
	-
	-
	70
	60
	50
	40
	35
	30
	25

	40
	-
	-
	75
	65
	55
	45
	40
	35
	30

	45
	125
	100
	80
	70
	65
	60
	50
	42
	37

	49
	150
	110
	90
	80
	70
	65
	60
	53
	45

	55
	165
	120
	100
	90
	80
	70
	65
	55
	50

	59
	175
	130
	110
	100
	90
	80
	70
	60
	55

	64
	190
	140
	120
	105
	97
	87
	77
	70
	65

	71
	200
	150
	130
	115
	105
	95
	85
	75
	70

	76
	210
	160
	135
	120
	110
	102
	92
	85
	80

	81
	215
	165
	140
	125
	115
	107
	97
	90
	85

	87
	222
	170
	145
	130
	120
	110
	103
	95
	90

	+87
	230
	180
	150
	135
	125
	117
	110
	100
	95



	Варзиши сабук (калонсолон)
	Устоди шоистаи варзиши Ҷумҳурии 
Тоҷикистон
	Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Дараљаи якуми варзишї
	Дараљаи дуюми варзишї
	Дараљаи сеюми варзишї

	1. 
	Бозињои олимпї
	1-3
	4-8
	
	
	
	
	

	2. 
	Чемпионати љањон
	1-3
	4-8
	
	
	
	
	

	3. 
	Чемпионати љањон дар толорҳои болопушида
	
	1-8
	
	
	
	
	

	4. 
	Љоми љањон
	
	1-3
	
	
	
	
	

	5. 
	Бозињои Осиё
	
	1-3
	
	
	
	
	

	6. 
	Бозињои Осиё дар толорҳои болопушида
	
	1-3
	
	
	
	
	

	7. 
	Чемпионати Осиё 
	
	1-3
	
	
	
	
	

	8. 
	Чемпионати Осиё дар толорҳои болопушида
	
	1-3
	
	
	
	
	

	9. 
	Бозињои умумиљањонии донишљўён (Универсиада)
	
	1-3
	
	
	
	
	

	10. 
	Бозињои Исломї
	
	1-3
	
	
	
	
	

	
Эзоњ: Унвони Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон њангоми ишѓол намудани љойи муайян дар мусобиқањои дар боло оварда шуда бо шарти пеш гузаштан аз на камтар ду иштирокчии мусобиқа дода мешавад. 
Инчунин унвони Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон                                               бо иљро намудани меъёри љадвали дар поён нишондодашуда дар мусобиқањои байналмилалӣ дар тақвими федератсияи байналмилалӣ ҷой дошта бо шарти мављуд будани автохронометраж                                  дода мешавад.
Унвон ва дараљаи варзишии Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон ва Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон бо иљро намудани меъёри дар љадвали дар поён нишондодашуда дар мусобиқањои на поёнтар аз миқёси љумњуриявї бо шарти мављуд будани автохронометраж дода мешавад.




Мардон дав (дақиқа, сония)

	
	Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Номзад ба устоди варзиши 
Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Дараљаи якуми варзишї
	Дараљаи дуюми варзишї
	Дараљаи сеюми варзишї
	Дараљаи якуми варзишии наврас

	30
	-
	-
	-
	-
	-
	4.4
	4.6

	60
	-
	-
	6.9
	7.1
	7.4
	7.7
	8.4

	60 (авто)
	6.70
	6.85
	7.20
	7.40
	7.70
	8.00
	8.70

	100
	-
	-
	10.9
	11.3
	11.9
	12.5
	13.0

	100 (авто)
	10.40
	10.80
	11.20
	11.60
	12.20
	12.80
	13.30

	200
	-
	-
	22.2
	23.0
	24.4
	26.2
	28.5

	200 (авто)
	21.00
	21.70
	22.50
	23.30
	24.70
	26.50
	28.80

	300
	-
	-
	35.5
	37.0
	39.0
	42.0
	47.5

	300 (авто)
	-
	-
	35.80
	37.30
	39.30
	42.30
	47.80

	400
	-
	-
	50.0
	51.8
	55.0
	58.5
	1:07.0

	400 (авто)
	46.50
	48.70
	50.30
	52.10
	55.30
	58.80
	1:07.30

	600
	-
	-
	1:22.3
	1:25.7
	1:30.7
	1:38.7
	1:54.0

	600 (авто)
	-
	-
	1:22.50
	1:26.00
	1:31.00
	1:39.00
	1:54.30

	800
	-
	-
	1:55.7
	2:01.2
	2:09.7
	2:19.7
	2.40.0

	800 (авто)
	1:47.50
	1:51.30
	1:56.00
	2:01.50
	2:10.00
	2:20.00
	2.40.30

	1000
	-
	-
	2:31.0
	2:38.0
	2:49.7
	3:00.0
	3:35.0

	1000 (авто)
	-
	2:25.00
	2:31.30
	2:38.30
	2:50.00
	3:00.30
	3:35.30

	1500
	-
	-
	3:57.0
	4:09.7
	4:25.0
	4:50.0
	5:35.0

	1500 (авто)
	3:42.00
	3:50.00
	3:57.30
	4:10.00
	4:25.30
	4:50.30
	5:35.30

	1 миля
	-
	-
	4:18.5
	4:30.0
	4:45.0
	5:19.0
	-

	1 миля (авто)
	-
	4:05.80
	4:18.80
	4:30.30
	4:45.30
	5:19.30
	-

	3000
	-
	-
	8:35.0
	9:00.0
	9:40.0
	10:20.0
	11:50.0

	3000 (авто)
	8:00.00
	8:14.00
	8:35.30
	9:00.30
	9:40.30
	10:20.30
	11:50.30

	5000
	-
	-
	14:59.7
	15:35.0
	16:40.0
	18:00.0
	20:00.0

	5000 (авто)
	13:40.00
	14:20.00
	15:00.00
	15:35.30
	16:40.30
	18:00.30
	20:00.30

	10000
	-
	-
	31:20.0
	32:40.0
	34:40.0
	37:45.0
	-

	10000 (авто)
	28:50.00
	30:00.00
	31:20.30
	32:40.30
	34:40.30
	37:45.30
	-



Мардон дави эстафетавї (дақика, сония)

	
	Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии 
Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Номзад ба устоди варзиши 
Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Дараљаи якуми варзишї
	Дараљаи дуюми варзишї
	Дараљаи сеюми варзишї
	Дараљаи якуми варзишии наврас

	4 х 100
	-
	-
	42.2
	44.0
	46.0
	50.0
	54.5

	4 х 100 (авто)
	40.00
	41.30
	42.50
	44.30
	46.30
	50.30
	54.80

	4 х 400
	-
	-
	3:18.0
	3:30.5
	3:44.0
	3:52.0
	4:28.0

	4 х 400(авто)
	3:08.00
	3:13.00
	3:18.30
	3:30.80
	3:44.30
	3:52.30
	4:28.30

	4 х 800
	-
	-
	-
	8:06.0
	8:39.0
	9:19.0
	10:03.0

	4 х 800(авто)
	-
	-
	7:42.30
	8:06.30
	8:39.30
	9:19.30
	10:03.30

	400+300+200+100
	-
	-
	-
	2:02.5
	2:12.0
	2:24.5
	2:34.0

	400 + 300 + 200 + 100 (авто)
	-
	-
	1:59.30
	2:02.80
	2:12.30
	2:24.80
	2:34.30

	800+400+200+100
	-
	-
	-
	3:27.0
	3:41.0
	3:55.0
	4:10.0

	800 + 400 + 200 + 100 (авто)
	-
	-
	3:18.00
	3:27.30
	3:41.30
	3:55.30
	4:10.30



Микс дави эстафетавї 2 мардњо + 2 занњо (дақиқа сония)

	
	Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Номзад ба устоди варзиши 
Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Дараљаи якуми варзишї
	Дараљаи дуюми варзишї
	Дараљаи сеюми варзишї
	Дараљаи якуми варзишии наврас

	4 x 400 MIX
	-
	-
	-
	3:45.0
	4:02.5
	4:22.0
	4:42.0

	4 x 400 MIX (авто)
	-
	3:29.30
	3:35.30
	3:45.30
	4:02.80
	4:22.30
	4:42.30



Мардон дав бо монеа (дар қавсайн-баландї) дақиқа, сония

	
	Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷ
умҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии 
Тоҷикистон
	Дараљаи якуми варзишї
	Дараљаи дуюми варзишї
	Дараљаи сеюми варзишї
	Дараљаи якуми варзишии наврас

	60 с/б
	-
	-
	8.5
	8.9
	9.3
	10.2
	-

	60 с/б (авто)
	7.90
	8.35
	8.80
	9.20
	9.60
	10.50
	-

	60 с/б(0,914)
	-
	-
	8.2
	8.7
	9.1
	10.0
	10.5

	60 с/б (0,914)(авто)
	-
	-
	8.50
	9.00
	9.40
	10.30
	10.80

	60 с/б (0,838)
	-
	-
	-
	8.6
	9.2
	9.7
	10.3

	60 с/б(0,838)(авто)
	-
	-
	-
	8.90
	9.50
	10.00
	10.60

	110 с/б
	-
	-
	15.2
	15.9
	17.2
	18.5
	-

	110 с/б(авто)
	13.90
	14.60
	15.50
	16.20
	17.50
	18.80
	-

	110 с/б (0.990)
	-
	-
	15.0
	15.8
	16.9
	18.3
	19.5

	110 с/б (0.990)(авто)
	-
	-
	15.30
	16.10
	17.20
	18.50
	19.80

	110  с/б(0,914)
	-
	-
	14.8
	15.7
	16.7
	18.0
	19.0

	110 с/б (0,914) (авто)
	-
	-
	15.10
	16.00
	17.00
	18.30
	19.30

	300 с/б (0,838)
	-
	-
	-
	42.5
	43.6
	47.5
	51.0

	300 с/б (0,838) (авто)
	-
	-
	-
	42.80
	43.90
	47.80
	51.30

	300 с/б (0,762)
	-
	-
	-
	43.0
	45.0
	47.8
	53.0

	300 с/б (0,762) (авто)
	-
	-
	-
	43.30
	45.30
	48.10
	53.30

	400 с/б
	-
	-
	56.5
	59.0
	1:03.0
	1:08.0
	-

	400 с/б (авто)
	50.80
	53.35
	56.80
	59.30
	1:03.30
	1:08.30
	-

	400 с/б (0,838)
	-
	-
	-
	58.2
	1:02.2
	1:08.2
	1:15.0

	400 с/б (84.0) (0,838)
	-
	-
	55.00
	58.50
	1:02.50
	1:08.50
	1:15.30




Мардон дав бо монеа (дақиқа, сония)

	
	Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Дараљаи якуми варзишї
	Дараљаи дуюми варзишї
	Дараљаи сеюми варзишї
	Дараљаи якуми варзишии наврас

	2000 с/п
	-
	-
	6:08.0
	6:25.0
	7:00.0
	7:33.0
	9:00.0

	2000 с/п(авто)
	-
	-
	6:08.30
	6:25.30
	7:00.30
	7:33.30
	9:00.30

	2000 с/п бе об
	-
	-
	5:59.7
	6:14.7
	6:44.7
	7:19.7
	8:49.7

	2000 с/п(авто)
бе об
	-
	-
	6:00.00
	6:15.00
	6:45.00
	7:20.00
	8:50.00

	3000 с/п
	-
	-
	9:30.0
	10:00.0
	10:40.0
	11:35.0
	-

	3000 с/п(авто)
	8:40.00
	9:00.00
	9:30.30
	10:00.30
	10:40.30
	11:35.30
	-

	3000 с/п бе об
	-
	-
	9:14.7
	9:44.7
	10:24.7
	11:19.7
	-

	3000 с/п (авто) бе об
	-
	-
	9:15.00
	9:45.00
	10:25.00
	11:20.00
	-



Мардон дав дар шоссе километр (соат, дақиқа, сония)

	
	Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Дараљаи якуми варзишї
	Дараљаи дуюми варзишї
	Дараљаи сеюми варзишї
	Дараљаи якуми варзишии наврас

	10
	-
	30:15.0
	31:50.0
	33:10.0
	36:30.0
	40:30.0
	-

	15 
	-
	48:00.0
	50:00.0
	52:00.0
	55:00.0
	59:00.0
	-

	21,0975
	1:04:30
	1:08:00
	1:12:00
	1:16:00
	1:21:00
	1:30:00
	-

	100
	6:45:00
	7:10:00
	7:30:00
	8:00:00
	Масофаи нињої
	-
	-



Мардон марафон, километр. (соат, дақиқа, сония)
Роњравии варзишї (соат, дақиқа, сония) Мардон (стадион)

	
	Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Дараљаи якуми варзишї
	Дараљаи дуюми варзишї
	Дараљаи сеюми варзишї
	Дараљаи якуми варзишии наврас

	42,195
	2:18:00
	2:26:00
	2:34:00
	2:44:00
	3:00:00
	Масофаи нињої
	-



	
	Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Дараљаи якуми варзишї
	Дараљаи дуюми варзишї
	Дараљаи сеюми варзишї
	Дараљаи якуми варзишии наврас

	3000
	-
	-
	12:00.00
	13:40.00
	14:40.00
	16:10.00
	18:20.00

	5000
	-
	-
	21:50.00
	23:20.00
	25:00.00
	27:50.00
	32:00.00

	10000
	-
	42:30.00
	46:00.00
	48:30.00
	53:00.00
	59:00.00
	1:08:00.0

	20000
	1:25:00.0
	1:31:00.0
	1:37:00.0
	1:42:00.0
	1:51:00.0
	2:04:00.0
	-

	35000
	2:23:00.0
	2:45:00.0
	2:55:00.0
	3:10:00.0
	Масофаи нињої
	-
	-

	50000
	4:10:00.0
	4:25:00.0
	4:50:00.0
	5:25:00.0
	Масофаи нињої
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	
	



Мардон (шоссе)

	
	Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Дараљаи якуми варзишї
	Дараљаи дуюми варзишї
	Дараљаи сеюми варзишї
	Дараљаи якуми варзишии наврас

	5 км
	-
	-
	21:40.0
	23:10.0
	24:50.0
	27:20.0
	31:00.0

	10 км
	-
	41:45.0
	45:45.0
	48:15.0
	52:45.0
	58:45.0
	1:04:45.0

	20 км
	1:24:30.0
	1:30:30.0
	1:36:00.0
	1:41:00.0
	1:50:00.0
	2:01:00.0
	-

	30 км
	2:13:00.0
	2:18:00.0
	2:26:00.0
	2:40:00.0
	2:55:00.0
	Масофаи нињої
	-

	50 км
	4:01:00.0
	4:21:00.0
	4:46:00.0
	5:16:00.0
	Масофаи нињої
	-
	-



Мардон давида љањидан, метр

	
	Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Номзад ба устоди варзиши 
Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Дараљаи якуми варзишї
	Дараљаи дуюми варзишї
	Дараљаи сеюми варзишї
	Дараљаи якуми варзишии наврас

	Баландї
	2.20
	2.10
	1.95
	1.85
	1.70
	1.55
	1.30

	Дарозї
	7.80
	7.35
	7.00
	6.60
	6.00
	5.30
	4.50

	Сепар (љањиши сегона)
	16.40
	15.70
	15.00
	14.00
	13.00
	12.00
	10.00

	Хода
	5.40
	4.80
	4.40
	4.00
	3.50
	2.90
	2.20





Мардон њаво додан, метр

	
	Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши 
Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Номзад ба устоди варзиши 
Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Дараљаи якуми варзишї
	Дараљаи дуюми варзишї
	Дараљаи сеюми варзишї
	Дараљаи якуми варзишии наврас

	диск  (2кг)
	60.00
	53.00
	48.00
	42.00
	35.00
	28.00
	-

	диск (1.750кг)
	-
	-
	50.00
	44.00
	38.00
	32.00
	-

	диск (1.5кг)
	-
	-
	53.00
	47.00
	40.00
	34.00
	27.00

	диск (1кг)
	-
	-
	-
	-
	45.00
	38.00
	33.00

	путк (7.260)
	73.00
	65.00
	58.00
	52.00
	44.00
	34.00
	-

	путк (6кг)
	-
	-
	63.00
	56.00
	48.00
	40.00
	-

	путк (5кг)
	-
	-
	66.00
	59.00
	52.00
	42.00
	34.00

	путк (4кг)
	-
	-
	-
	-
	57.00
	47.00
	39.00

	найза (800г)
	77.00
	68.00
	62.00
	56.00
	48.00
	39.00
	-

	найза (700г)
	-
	-
	64.00
	58.00
	53.00
	43.00
	38.00

	найза (600г)
	-
	-
	-
	60.00
	55.00
	45.00
	39.00

	граната (700г)
	-
	-
	-
	60.00
	52.00
	43.00
	36.00

	граната (500г)
	-
	-
	-
	-
	57.00
	48.00
	41.00

	туб (150г)
	-
	-
	-
	-
	65.00
	58.00
	45.00



Мардон тела додан, метр

	
	Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Дараљаи якуми варзишї
	Дараљаи дуюми варзишї
	Дараљаи сеюми варзишї
	Дараљаи якуми варзишии наврас

	ядро (7.260) 
	19.00
	16.80
	15.00
	13.80
	11.50
	9.50
	-

	ядро (6кг) 
	-
	-
	16.30
	15.00
	12.80
	10.50
	-

	ядро (5кг) 
	-
	-
	17.30
	16.00
	14.00
	11.80
	10.00

	ядро (4кг) 
	-
	-
	-
	-
	15.00
	13.00
	11.00



Мардон бисёрњарба

	
	Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Дараљаи якуми варзишї
	Дараљаи дуюми варзишї
	Дараљаи сеюми варзишї
	Дараљаи якуми варзишии наврас

	дањњарба
	7600
	6800
	6300
	5500
	4600
	3300
	-

	дањњарба (љавонон)
	-
	-
	6475
	5750
	4825
	3800
	-

	њаштњарба
	-
	-
	5400
	4800
	4000
	3100
	2400

	Њафтњарба (зимистона)
	5600
	5100
	4500
	3900
	3300
	2500
	2100

	шашњарба
	-
	-
	4100
	3600
	3000
	2300
	1700

	чорњарба
	-
	-
	-
	-
	300
	250
	200



Мардон дав дар дохили бино, метр (дақиқа, сония)

	
	Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Дараљаи якуми варзишї
	Дараљаи дуюми варзишї
	Дараљаи сеюми варзишї
	Дараљаи якуми варзишии наврас

	200
	-
	-
	22.9
	23.7
	25.0
	26.5
	27.7

	200 (авто)
	21.50
	22.50
	23.20
	24.00
	25.30
	26.80
	31.00

	300
	-
	-
	36.1
	38.0
	39.8
	42.0
	48.7

	300 (авто)
	-
	35.00
	36.40
	38.30
	40.10
	42.30
	49.00

	400
	-
	-
	50.8
	52.7
	56.7
	59.7
	1:06.0

	400 (авто)
	48.00
	49.40
	51.10
	53.00
	57.00
	1:00.00
	1:06.30

	800
	-
	-
	1:57.3
	2:03.0
	2:12.0
	2:22.7
	2:45.0

	800 (авто)
	1:50.00
	1:53.50
	1:57.50
	2:03.30
	2:12.30
	2:23.00
	2:45.30

	1500
	-
	-
	4:01.0
	4:13.0
	4:29.0
	4:55.0
	5:40.0

	1500 (авто)
	3:45.00
	3:52.50
	4:01.30
	4:13.30
	4:29.30
	4:55.30
	5:4030

	3000
	-
	-
	8:36.0
	9:05.0
	9:45.0
	10:30.0
	12:00.0

	3000 (авто)
	8:02.00
	8:18.00
	8:36.30
	9:05.30
	9:45.30
	10:30.30
	12:00.30

	4 х 200
	-
	-
	1:31.0
	1:34.0
	1:38.0
	1:46.0
	1:52.0

	4 х 200 (авто)
	-
	-
	1:31.30
	1:34.30
	1:38.30
	1:46.30
	1:52.30

	4 х 400
	-
	-
	3:25.0
	3:33.0
	3:45.0
	4:03.0
	4:30.0

	4 х 400 (авто)
	3:08.50
	3:15.00
	3:25.30
	3:33.30
	3:45.30
	4:03.30
	4:30.30



	
Мардон дав бо монеа, метр (дақиқа, сония)


	
	Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Дараљаи якуми варзишї
	Дараљаи дуюми варзишї
	Дараљаи сеюми варзишї
	Дараљаи якуми варзишии наврас

	2000 с/п
	-
	-
	5:48.0
	6:08.0
	6:40.0
	7:20.0
	-

	2000 с/п (авто)
	-
	-
	5:48.30
	6:08.30
	6:40.30
	7:20.30
	-

	3000 с/п
	-
	-
	9:12.0
	9:30.0
	9:56.0
	10:30.0
	-

	3000 с/п (авто)
	-
	-
	9:12.30
	9:30.30
	9:56.30
	10:30.30
	-



Мардон кросс, километр ( дақиқа, сония)

	
	Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Дараљаи якуми варзишї
	Дараљаи дуюми варзишї
	Дараљаи сеюми варзишї
	Дараљаи якуми варзишии наврас

	500 м
	-
	-
	-
	-
	1:26.0
	1:30.0
	1:40.0

	1 км
	-
	-
	-
	2:45.0
	2:55.0
	3:05.0
	3:25.0

	2 км
	-
	-
	-
	6:05.0
	6:20.0
	6:50.0
	7:40.0

	3 км
	-
	-
	8:45.0
	9:15.0
	9:50.0
	10:40.0
	11:40.0

	4 км
	-
	-
	11:40.0
	12:20.0
	13:00.0
	13:50.0
	15:30.0

	5 км
	-
	-
	15:30.0
	15:55.0
	17:00.0
	18:40.0
	19:30.0

	6 км
	-
	-
	18:20.0
	19:10.0
	20:30.0
	23:00.0
	-

	8 км
	-
	-
	25:00.0
	26:10.0
	28:00.0
	30:00.0
	-

	10 км
	
	
	32:00.0
	33:10.0
	36:30.0
	40:30.0
	-

	12 км
	-
	-
	38:40.0
	40:50.0
	43:00.0
	47:00.0
	-




Занон дав, метр (дақиқа, сония)

	
	Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Дараљаи якуми варзишї
	Дараљаи дуюми варзишї
	Дараљаи сеюми варзишї
	Дараљаи якуми варзишии наврас

	30
	-
	-
	-
	-
	-
	5.0
	5.3

	60
	-
	-
	7.7
	8.0
	8.3
	8.9
	9.7

	60 (авто)
	7.45
	7.60
	8.00
	8.30
	8.60
	9.20
	10.00

	100
	-
	-
	12.3
	12.9
	13.7
	15.0
	16.2

	100 (авто)
	11.70
	12.20
	12.60
	13.20
	14.00
	15.30
	16.50

	200
	-
	-
	25.5
	26.8
	28.7
	31.2
	33.7

	200 (авто)
	24.00
	24.60
	25.80
	27.10
	29.00
	31.50
	34.00

	300
	-
	-
	39.7
	42.0
	45.0
	49.7
	55.0

	300 (авто)
	-
	-
	40.00
	42.50
	45.30
	50.00
	55.30

	400
	-
	-
	57.2
	1:01.0
	1:06.0
	1:11.0
	1:19.7

	400 (авто)
	53.00
	54.80
	57.50
	1:01.30
	1:06.30
	1:11.30
	1:20.00

	600
	-
	-
	1:37.0
	1:42.2
	1:48.0
	1:58.7
	2:12.0

	600 (авто)
	-
	-
	1:37.30
	1:42.50
	1:48.30
	1:59.00
	2:12.30

	800
	-
	-
	2:15.7
	2:24.0
	2:37.0
	2:50.0
	3:12.0

	800 (авто)
	2:04.00
	2:08.50
	2:16.00
	2:24.30
	2:37.30
	2:50.30
	3:12.30

	1000
	-
	-
	2:56.0
	3:08.0
	3:24.0
	3:42.0
	4:15.0

	1000 (авто)
	-
	2:48.00
	2:56.30
	3:08.30
	3:24.30
	3:42.30
	4:15.30

	1500
	-
	-
	4:40.0
	4:55.0
	5:20.0
	5:48.0
	6:30.0

	1500 (авто)
	4:15.00
	4:25.00
	4:40.30
	4:55.30
	5:20.30
	5:48.30
	6:30.30

	1 миля
	-
	-
	
	5:20.0
	5:44.0
	6:13.0
	-

	1миля (авто)
	-
	4:45.00
	5:03.00
	5:20.30
	5:44.30
	6:13.30
	-

	3000
	-
	-
	9:55.0
	10:40.0
	11:40.0
	12:50.0
	14:50.0

	3000 (авто)
	9:10.00
	9:35.00
	9:55.30
	10:40.30
	11:40.30
	12:50.30
	14:50.30

	5000
	-
	-
	17:30.0
	18:25.0
	19:45.0
	22:10.0
	-

	5000 (авто)
	16:05.00
	16:40.00
	17:30.30
	18:25.30
	19:45.30
	22:10.30
	-

	10000
	-
	-
	37:00.0
	40:00.0
	42:50.0
	46:20.0
	-

	10000(авто)
	33:50.00
	35:30.00
	37:00.30
	40:00.30
	42:50.30
	46:20.30
	-




Занон дави эстафетавї, метр (дақиқа, сония,)

	
	Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Дараљаи якуми варзишї
	Дараљаи дуюми варзишї
	Дараљаи сеюми варзишї
	Дараљаи якуми варзишии наврас

	4 х 100
	-
	-
	48.7
	52.0
	54.7
	59.7
	1:05.0

	4 х 100 (авто)
	44.80
	47.50
	49.00
	52.00
	55.00
	1:00.00
	1:05.30

	4 х 400
	-
	-
	3:51.5
	4:02.0
	4:18.0
	4:42.0
	5:10.0

	4 х 400(авто)
	3:32.00
	3:40.50
	3:51.80
	4:02.30
	4:18.30
	4:42.30
	5:30.30

	4 х 800
	-
	-
	9:00.0
	9:40.0
	10:24.0
	11:12.0
	12:04.0

	4 х 800(авто)
	-
	-
	9:00.30
	9:40.30
	10:24.30
	11:12.30
	12:04.30

	400+300+200+100
	-
	-
	-
	2:23.0
	2:32.0
	2:46.0
	2:58.0

	400 + 300 + 200 + 100 (авто)
	-
	-
	2:15.30
	2:23.30
	2:32.30
	2:46.30
	2:58.30

	800+400+200+100
	-
	-
	-
	4:05.0
	4:20.0
	4:35.0
	4:50.0

	800 + 400 + 200 + 100 (авто)
	-
	-
	3:50.30
	4:05.30
	4:20.30
	4:35.30
	4:50.30



Занон дав бо монеа, метр (дар қавсайн-баландї) дақиқа, сония

	
	Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Дараљаи якуми варзишї
	Дараљаи дуюми варзишї
	Дараљаи сеюми варзишї
	Дараљаи якуми варзишии наврас

	60 с/б (0.762)
	-
	-
	8.7
	9.4
	10.2
	11.2
	12.0

	60 с/б (0.762)
(авто)
	-
	-
	9.00
	9.70
	10.50
	11.50
	12.30

	60 с/б (0.84)
	-
	-
	8.9
	9.5
	10.3
	11.3
	-

	60 с/б (0.84)
(авто)
	8.40
	8.80
	9.20
	9.80
	10.60
	11.60
	-

	100 с/б (0.762)
	-
	-
	15.0
	16.1
	17.5
	19.5
	21.0

	100 с/б (0.762)
(авто)
	-
	-
	15.30
	16.40
	17.80
	19.80
	21.30

	100 с/б (0.84)
	-
	-
	13.5
	16.1
	17.6
	19.6
	-

	100 с/б (0.84)
(авто)
	13.40
	14.60
	15.20
	16.40
	17.90
	19.90
	-

	400 с/б
	-
	-
	1:05.5
	1:08.5
	1:13.0
	1:22.0
	-

	400 с/б (авто)
	57.50
	1:02.50
	1:05.80
	1:08.80
	1:13.30
	1:22.30
	1:30.00



Занон дав бо монеа, метр (дақиқа, сония)

	
	Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Дараљаи якуми варзишї
	Дараљаи дуюми варзишї
	Дараљаи сеюми варзишї
	Дараљаи якуми варзишии наврас

	2000 с/п
	-
	-
	7:05.0
	7:25.0
	7:45.0
	8:15.0
	-

	2000 с/п (авто)
	-
	6:50.00
	7:05.30
	7:25.30
	7:45.30
	8:15.30
	-

	2000 с/п бе об
	-
	-
	7:19.7
	7:49.7
	8:09.7
	8:49.7
	-

	2000 с/п (авто) бе об
	-
	7:08.00
	7:20.00
	7:50.00
	8:10.00
	8:50.00
	-

	3000 с/п
	-
	-
	-
	11:45.0
	12:35.0
	14:00.0
	-

	3000 с/п (авто)
	9:55.0
	10:35.0
	11:15.30
	11:45.30
	12:35.30
	14:00.30
	-

	3000 с/п бе об
	-
	-
	11:00.0
	11:30.0
	12:15.0
	13:45.0
	-

	3000 с/п (авто) бе об
	-
	-
	11:05.00
	11:30.30
	12:15.30
	13:45.30
	-



Занон дав дар шоссе, километр (соат, дақиқа, сония)

	
	Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Дараљаи якуми варзишї
	Дараљаи дуюми варзишї
	Дараљаи сеюми варзишї
	Дараљаи якуми варзишии наврас

	5
	-
	-
	17:18.0
	18:28.0
	19:58.0
	21:28.0
	23:08.0

	10
	-
	-
	37:30.0
	40:00.0
	43:00.0
	47:30.0
	-

	15
	-
	-
	58:30.0
	1:01:00.0
	1:04:30.0
	1:12:00.0
	-

	21,0975
	1:14:30.0
	1:18:30.0
	1:22:30.0
	1:27:30.0
	1:34:30.0
	1:42:30.0
	-

	100
	8:20:00.0
	8:50:00.0
	9:20:00.0
	9:50:00.0
	Масофа нињої
	-
	-





Роњравии варзишї, метр (соат, дақиқа, сония)

Занон (стадион)

	
	Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Дараљаи якуми варзишї
	Дараљаи дуюми варзишї
	Дараљаи сеюми варзишї
	Дараљаи якуми варзишии наврас

	3000
	-
	-
	14:30.0
	15:30.0
	17:00.0
	18:20.0
	20:30.0

	5000
	-
	-
	25:40.0
	27:00.0
	29:00.0
	32:00.0
	35:20.0

	10000
	47:00.0
	50:00.0
	53:00.0
	56:00.0
	59:00.0
	1:08:00.0
	-

	20000
	1:38:00.0
	1:46:00.0
	1:51:00.0
	1:59:00.0
	2:10:00.0
	Масофаи нињої
	-



Занон марафон, километр (соат, дақиқа, сония)

	
	Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Дараљаи якуми варзишї
	Дараљаи дуюми варзишї
	Дараљаи сеюми варзишї
	Дараљаи якуми варзишии наврас

	42,195
	2:41:00.0
	2:57:00.0
	3:10:00.0
	3:22:00.0
	3:40:00.0
	Масофаи
нињої
	-





Занон (шоссе), километр

	
	Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Дараљаи якуми варзишї
	Дараљаи дуюми варзишї
	Дараљаи сеюми варзишї
	Дараљаи якуми варзишии наврас

	5 
	-
	-
	25:20.0
	26:30.0
	28:30.0
	31:30.0
	34:00.0

	10
	45:30.0
	49:00.0
	52:00.0
	55:30.0
	58:30.0
	1:04:30.0
	-

	20
	1:37:00.0
	1:43:00.0
	1:48:00.0
	1:56:00.0
	2:06:00.0
	Масофаи нињої
	-

	35
	3:00:00.0
	3:15:00.0
	3:30:00.0
	3:35:00.0
	3:40:00.0
	-
	-

	50
	4:40:00.0
	5:10:00.0
	5:45:00.0
	Масофаи нињої
	-
	-
	-



Занон давида љањидан, метр

	
	Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Дараљаи якуми варзишї
	Дараљаи дуюми варзишї
	Дараљаи сеюми варзишї
	Дараљаи якуми варзишии наврас

	Баландї
	1.85
	1.75
	1.65
	1.55
	1.40
	1.30
	1.10

	Дарозї
	6.45
	6.00
	5.70
	5.25
	4.90
	4.50
	4.00

	Сепар
	13.60
	13.10
	12.50
	11.90
	11.10
	10.20
	9.10

	Хода
	4.00
	3.70
	3.40
	3.00
	2.70
	2.20
	-





Занон њаво додан, метр

	
	Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Дараљаи якуми варзишї
	Дараљаи дуюми варзишї
	Дараљаи сеюми варзишї
	Дараљаи якуми варзишии наврас

	диск (1кг)
	58.00
	52.00
	46.00
	39.00
	32.00
	27.00
	20.00

	диск (0,75кг)
	-
	-
	-
	44.00
	36.00
	30.00
	21.00

	путк (4кг)
	60.00
	54.00
	48.00
	41.00
	35.00
	28.00
	23.00

	путк (3кг)
	-
	-
	-
	46.00
	39.00
	33.00
	24.00

	найза (600г)
	58.00
	50.00
	44.00
	38.00
	31.00
	24.00
	20.00

	найза (500г)
	-
	-
	50.00
	43.00
	36.00
	30.00
	25.00

	найза (400г)
	-
	-
	-
	42.00
	35.00
	28.00
	25.00

	граната (500г)
	-
	-
	-
	41.00
	35.00
	30.00
	26.00

	граната (300г)
	-
	-
	-
	-
	44.00
	39.00
	30.00

	туб (150г)
	-
	-
	-
	-
	50.00
	45.00
	33.00



Занон тела додан, метр

	
	Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Дараљаи якуми варзишї
	Дараљаи дуюми варзишї
	Дараљаи сеюми варзишї
	Дараљаи якуми варзишии наврас

	ядро (4кг)
	17.50
	15.50
	14.00
	12.00
	10.00
	8.00
	6.00

	ядро (3кг)
	-
	-
	15.00
	13.00
	11.00
	9.00
	7.00





Занон бисёрњарба

	
	Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии 
Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши Ҷумҳурии Т
оҷикистон
	Номзад ба устоди варзиши 
Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Дараљаи якуми варзишї
	Дараљаи дуюми варзишї
	Дараљаи сеюми варзишї
	Дараљаи якуми варзишии наврас

	дањарба
	-
	6600
	6100
	5200
	4200
	300
	-

	њафтњарба
	5800
	4900
	4300
	3900
	3200
	2500
	1900

	панљњарба (зимистона)
	4200
	3800
	3300
	2900
	2400
	1900
	1400

	чорњарба
	-
	-
	-
	-
	300
	270
	200

	сењарба
	-
	-
	-
	1800
	1450
	1200
	800



Занон (дав дар дохили бино метр (дақиқа, сония)

	
	Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Дараљаи якуми варзишї
	Дараљаи дуюми варзишї
	Дараљаи сеюми варзишї
	Дараљаи якуми варзишии наврас

	200
	-
	-
	26.3
	27.7
	29.7
	32.5
	34.7

	200 (авто)
	24.40
	25.20
	26.60
	28.10
	30.00
	32.80
	35.00

	300
	-
	-
	41.5
	44.0
	46.5
	49.9
	56.0

	300 (авто)
	-
	40.00
	41.80
	44.30
	46.80
	50.20
	55.30

	400
	-
	-
	58.0
	1:01.7
	1:06.5
	1:12.0
	1:20.0

	400 (авто)
	54.50
	56.20
	58.30
	1:02.00
	1:06.80
	1:12.30
	1:20.30

	800
	-
	-
	2:16.7
	2:25.7
	2:38.0
	2:55.0
	3:18.0

	800 (авто)
	2:05.50
	2:09.50
	2:17.00
	2:26.00
	2:38.30
	2:55.30
	3:18.30

	1500
	-
	-
	4:42.0
	4:55.0
	5:23.0
	5:52.0
	6:45.0

	1500 (авто)
	4:17.00
	4:27.00
	4:42.30
	4:55.30
	5:23.30
	5:52.30
	6:45.30

	3000
	-
	-
	10:05.0
	10:47.0
	11:42.0
	13:00.0
	14:50.0

	3000 (авто)
	9:18.00
	9:43.00
	10:05.30
	10:47.30
	11:42.30
	13:00.30
	14:50.30

	4 х 200
	-
	-
	1:43.0
	1:48.0
	1:55.0
	2:05.0
	2:17.0

	4х200(авто)
	-
	-
	1:43.30
	1:48.30
	1:55.30
	2:05.30
	2:17.30

	4х400
	-
	-
	3:56.0
	4:06.0
	4:23.0
	4:48.0
	5:20.0

	4х400(авто)
	3:35.00
	3:43.00
	3:56.30
	4:06.30
	4:23.30
	4:48.30
	5:20.30



Занон кросс, километр ( дақиқа, сония)

	
	Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Дараљаи якуми варзишї
	Дараљаи дуюми варзишї
	Дараљаи сеюми варзишї
	Дараљаи якуми варзишии наврас

	500 м
	-
	-
	-
	-
	1:34.0
	1:42.0
	1:52.0

	1 км
	-
	-
	-
	3:10.0
	3:25.0
	3:48.0
	4:25.0

	2 км
	-
	-
	6:40.0
	7:05.0
	7:45.0
	8:20.0
	9:25.0

	3 км
	-
	-
	10:10.0
	10:55.0
	11:50.0
	12:55.0
	15:00.0

	4 км
	-
	-
	14:30.0
	15:20.0
	16:10.0
	17:30.0
	19:00.0

	5 км
	-
	-
	17:25.0
	18:40.0
	20:00.0
	21:00.0
	23:55.0

	6 км
	-
	-
	22:30.0
	23:45.0
	25:20.0
	27:15.0
	-

	8 км
	-
	-
	30:25.0
	32:15.0
	34:25.0
	36:50.0
	-



Мардон

	Масофа, снаряд
	То 13 сола
	14-15 сола
	16-17 сола
	18-19
 сола
	20-сола ва калонтар

	Дав 50,60,110м с/б:
	
	
	
	
	

	- баландии монеа
	0.84
	0.914
	0.914
	1.067
	1.067

	- фосила байни монеа
	8.50
	8.90
	9.14
	9.14
	9.14

	Дав 400м с/б:
	
	
	
	
	

	-баландии монеа
	-
	-
	0.84
	0.914
	0.914

	-фосила байни монеа
	-
	-
	35.0
	35.0
	35.0

	Вазни снаряд
	
	
	
	
	

	- ядро /кг/
	4.0
	5.0
	5.0
	6.0
	7.260

	- путк /кг/
	4.0
	5.0
	5.0
	6.0
	7.260

	- диск /кг/
	1.0
	1.5
	1.5
	1.750
	2.0

	- найза /гр/
	600
	600
	700
	800
	800

	- граната /гр/
	300
	500
	500
	700
	700

	- тўб /гр/
	150
	150
	-
	-
	-






Занон

	Масофа, снаряд
	До 13 -сола
	14-15 сола
	16-17 сола
	18-19 сола
	20-сола ва
калонтар

	Дав 50,60,110м с/б:
	
	
	
	
	

	- баландии монеа
	0.65
	0.762
	0.762
	0.84
	0.84

	- фосила байни монеа
	8.00
	8.25
	8.50
	8.50
	8.50

	Дав 400м с/б:
	
	
	
	
	

	-баландии монеа
	-
	-
	0.762
	0.762
	0.762

	-фосила байни монеа
	-
	-
	35.0
	35.0
	35.0

	Вазни снаряд
	
	
	
	
	

	- ядро /кг/
	3.0
	3.0
	4.0
	4.0
	4.0

	- путк /кг/
	3.0
	3.0
	4.0
	4.0
	4.0

	- диск /кг/
	0.75
	1.0
	1.0
	1.0
	1.0

	- найза /гр/
	400
	400
	600
	600
	600

	- граната /гр/
	300
	300
	300
	500
	500

	- туб /гр/
	150
	150
	-
	-
	-



Њайати бисёрњарба:
Мардон: -дањњарба –
рўзи 1: 100м, дарозї, ядро, баландї, 400м,
рўзи 2: 110м с/б, диск, хода, найза, 1500м;
-њафтњарба (зимистона) –
рўзи 1:  60м, дарозї, ядро, баландї,
рўзи 2: 60м с/б, хода, 1000м.
Љавонон: -дањњарба –
рўзи 1:  100м, дарозї, ядро (6кг), баландї, 400м,
рўзи 2 : 110м/б, диск (1,750кг), хода, найза, 1500м;
-њафтњарба (зимистона) –
рўзи 1:  60м, дарозї, ядро (6кг), баландї,
рўзи 2:  60м с/б, хода, 1000м
Наврасон -њаштњарба –
рўзи 1: 100м, дарозї, ядро(5кг), 400м,
рўзи 2: 110м с/б (0,914), баландї, найза (700г), 1000м.
Занон: њафтњарба-
рўзи 1: 100 м с/б, баландї, ядро, 200 м,
рўзи 2: дарозї, найза, 800 м;
панљњарба (зимистона)-
рўзи 1: 60 м с/б, баландї, ядро,
рўзи 2: дарозї, 800 м;
Љавонон: њафтњарба-
рўзи 1: 100 м с/б (0,762), баландї, ядро, 200 м,
рўзи 2: дарозї, найза, 800 м;
панљњарба (зимистона)-
рўзи 1: 60 м с/б, баландї, ядро,
рўзи 2: дарозї, 800 м;
Наврасон –њафтњарба-
рўзи 1: 100 м с/б (0,762), баландї, ядро (3 кг), 200 м,
рўзи 2: дарозї, найза, 800 м;
панљњарба (зимистона)-
рўзи 1: 60 м с/б, баландї, ядро (3 кг),
рўзи 2: дарозї, 800 м;
	Велосипедронї (калонсолон)
	Устоди шоистаи варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Дараљаи якуми варзишї
	Дараљаи дуюми варзишї
	Дараљаи сеюми варзишї

	1. 
	Бозињои олимпї
	1-3
	4-12
	
	
	
	
	

	2. 
	Чемпионати љањон
	1-3
	4-8
	
	
	
	
	

	3. 
	Бозињои Осиё
	
	1-3
	
	
	
	
	

	4. 
	Бозињои Осиё дар толорҳои болопушида
	
	1-3
	
	
	
	
	

	5. 
	Чемпионати Осиё 
	
	1-3
	
	
	
	
	

	6. 
	ЧемпионатиОсиё дар толорҳои болопушида
	
	1-3
	
	
	
	
	

	7. 
	Бозињои умумиљањонии донишљўён (Универсиада)
	
	1-3
	
	
	
	
	

	8. 
	Бозињои Исломї
	
	1-3
	
	
	
	
	

	9. 
	Дигар мусобиқањои байналмилалие, ки дар тақвими ягонаи варзишии федератсияи (конфедератсия, ассотсиатсия) байналмилалї љой доранд
	
	
	1-3
	
	
	
	

	
Эзоњ: Унвони Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон, Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон њангоми ишѓол намудани љойи муайян дар мусобиқањои дар боло оварда шуда бо шарти пеш гузаштан аз на камтар як иштирокчии мусобиқа дода мешавад. 
Унвон ва дараљаи варзишии Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон дар Чемпионати Ҷумҳурии Тоҷикистон ва Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон дар мусобиқањои на поёнтар аз миқёси љумњуриявї бо шарти иљро намудани меъёри љадвали дар поён нишондодашуда дода мешавад.



Меъёрњо барои унвон ва дараља барои мардон ва љавонон дар шоњроњ

Мардон

	Дараља ва унвон
	Намудњои рақобат, масофа бо (км), вақт

	
	Инфиродї

	
	5 км
	10 км
	15 км
	20 км
	25 км
	50 км

	Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	-
	-
	-
	25,54
	33,30
	01,07,30

	Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	-
	-
	-
	27,28
	34,30
	01,09,30

	Дараљаи якуми варзишї
	-
	-
	-
	29,30
	37,30
	-

	Дараљаи дуюми варзишї
	-
	-
	23,30
	31,00
	39,00
	-

	Дараљаи сеюми варзишї
	08,00
	16,00
	24,20
	32,30
	42,00
	-

	Дараљаи якуми варзишии наврас
	-
	19,10
	-
	-
	-
	-



Ҷавонон

	Дараља ва унвон
	Љуфтї
	Даставї

	
	25 км
	50 км
	25 км
	50 км
	75 км

	Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	31,00
	1,03,25
	-
	01,02,00
	01,33,30

	Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	32,55
	1,07,20
	32,30
	01,06,30
	01,38,30

	Дараљаи якуми варзишї
	36,00
	1,13,00
	33,30
	01,10,30
	01,41,30

	Дараљаи дуюми варзишї
	38,00
	1,18,00
	35,30
	01,11,30
	-

	Дараљаи сеюми варзишї
	38,30
	1,27,15
	37,30
	01,14,00
	-

	Дараљаи якуми варзишии наврас
	41,30
	
	42,00
	-
	-



Занон

	Дараља ва унвон
	Намудњои рақобат, масофа бо (км), вақт

	
	Инфиродї
	Љуфтї
	Даставї

	
	5 км
	10 км
	15 км
	20 км
	25 км
	50 км
	25 км

	Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	-
	-
	-
	29,29
	35,20
	1,12,20
	35,00

	Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	-
	-
	24,30
	31,17
	37,29
	1,16,50
	36,30

	Дараљаи якуми варзишї
	-
	16,00
	26,00
	33,42
	40,30
	
	38,00

	Дараљаи дуюми варзишї
	-
	17,30
	27,00
	36,14
	41,30
	
	-

	Дараљаи сеюми варзишї
	09,00
	18,30
	28,00
	40,27
	43,30
	
	-



Меъёрњо барои унвон ва дараљаи мардон дар трек

	Унвон ва дараља
	Намуд, масофа

	
	Гит
	Пойгаи инфиродии
таъқиб, дақ, сон
	Пойгаи таъқиби љуфти

	
	200м 
њангоми 
њаракат, сония.
	500м 
аз љои 
ист, сония.
	500м њангоми 
њаракат, сония.
	1000м 
аз љои ист, дақиқа,
сония.
	2 км
	3 км
	4км
	4 км



Трек (бетонї)

	Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	11,00
	34,20
	28,50
	1.05,50
	-
	3.34,00
	4.33,00
	4.40,0

	Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	11,80
	35,30
	32,20
	1.10,50

	2:29,00
	3.44,00
	4,49,00
	4.43,00

	Дараљаи якуми варзишї
	12,40
	37,80
	33,50
	1.13,50
	2:34,00
	3.52,00
	5.00,00
	4.52,00

	Дараљаи дуюми варзишї
	13,00
	39,30
	35,50
	1.17,50
	2:39,00
	4.01,00
	-
	5:02,00

	Дараљаи сеюми варзишї
	13,80
	41,80
	38,50
	1,22,50
	2:46,00
	4.11,00
	-
	5:14,00

	Дараљаи якуми варзишии наврас
	14,80
	45,80
	41,50
	1,29,00
	2:56,00
	-
	-
	-



Трек (тахтагї)

	Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	10,40

	33,60
	27,50
	1:03,50
	-
	3:25,00

	4:23,00

	4.22,00


	Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	11,20
	34,70
	31,00
	1:08,50
	2:23,00
	3:36,00

	4:40,00

	4:34,00


	Дараљаи якуми варзишї
	11,80
	36,30
	32,00
	1:11,00
	2:28,00
	3:44,00
	4:50,00
	4:42,00

	Дараљаи дуюми варзишї
	12,40
	37,80
	34,00
	1:14,50
	2:3,00
	3:53,00
	-
	4:51,00

	Дараљаи сеюми варзишї
	13,20
	39,80
	36,00
	1:19,00
	2:40,00
	4:03,00
	-
	5:02,00

	Дараљаи якуми варзишии наврас
	14,20
	43,30
	39.50
	1:24,00
	2:50,00
	-
	-
	-



Меъёрњо барои унвон ва дараљаи занон дар трек

	
Унвон ва дараља
	Намуд, масофа

	
	Гит
	Пойгаи инфиродии таъқиб, дақ.сон,

	
	200м 
аз њаракат
	500 м
 аз љои ист
	500 м 
аз њаракат
	2 км
	3 км



Велотрек (бетонї)

	Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	12,20
	36,20
	33,50
	2:40,00
	3:48,00

	Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	13,00
	38,80
	35,00
	2:45,00
	4:00,00

	Дараљаи якуми варзишї
	13,70
	41,20
	37,00
	2:51,00
	4:08,00

	Дараљаи дуюми варзишї
	14,50
	44,70
	39,50
	2:57,00
	4:17,00

	Дараљаи сеюми варзишї
	15,40
	48,20
	42,50
	3:04,00
	4:27,00

	Дараљаи якуми варзишии наврас
	16,20
	52,70
	46,00
	3:14,00
	-



Велотрек (тахтагї)

	Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	11,40
	35,30
	32,00
	2:33,00
	3:39,00

	Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	12,20
	37,10
	33,50
	2:38,00
	3:51,00

	Дараљаи якуми варзишї
	12,90
	39,30
	35,50
	2:44,00
	3:59,00

	Дараљаи дуюми варзишї
	13,70
	42,30
	37,50
	2:50,00
	4:08,00

	Дараљаи сеюми варзишї
	14,60
	45,30
	40,00
	2:57,00
	4:18,00

	Дараљаи якуми варзишии наврас
	15,80
	47,30
	43,50
	3:07,00
	-



	Волейбол (калонсолон)
	Устоди шоистаи варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Дараљаи якуми варзишї
	Дараљаи дуюми варзишї
	Дараљаи сеюми варзишї

	1. 
	Бозињои олимпї
	1-3
	4-8
	
	
	
	
	

	2. 
	Чемпионати љањон
	1-3
	4-8
	
	
	
	
	

	3. 
	Бозињои Осиё
	
	1-4
	
	
	
	
	

	4. 
	Чемпионати Осиё 
	
	1-4
	
	
	
	
	

	5. 
	Бозињои умумиљањонии донишљўён (Универсиада)
	
	1
	2-3
	
	
	
	

	6. 
	Бозињои Исломї
	
	1
	2-3
	
	
	
	

	7. 
	Дигар мусобиқањои байналмилалие, ки дар тақвими ягонаи варзишии федератсияи (конфедератсия, ассотсиатсия) байналмилалї љой доранд
	
	
	1-3
	
	
	
	

	8. 
	Бозињои варзишии Љумњурии Тољикистон (2 сол пай дар пай барои иљрои Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон)
	
	
	1
	2-3
	
	
	

	9. 
	Чемпионати Љумњурии Тољикистон (2 сол пай дар пай барои иљрои Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон)
	
	
	1
	2-3
	
	
	

	10. 
	Мусобиқањои љумњуриявї
	
	
	
	1
	2
	3
	

	11. 
	Чемпионатњои вилоят, шањри Душанбе ва шањру ноњияњои тобеи љумњурї
	
	
	
	
	1
	2
	3

	
Эзоњ: Барои иљрои меъёри Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон ва Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон ишғоли љои муайяншуда бо иштирок дар 50 % -и бозињо зарур аст.



	
№
	Волейболи
соњилї (калонсолон)
	Устоди шоистаи варзиши Ҷ
умҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Дараљаи якуми варзишї
	Дараљаи дуюми варзишї
	Дараљаи сеюми варзишї

	1. 
	Бозињои олимпї
	1-3
	4-8
	
	
	
	
	

	2. 
	Чемпионати љањон
	1-3
	4-8
	
	
	
	
	

	3. 
	Бозињои Осиё
	
	1-4
	
	
	
	
	

	4. 
	Чемпионати Осиё 
	
	1-4
	
	
	
	
	

	5. 

	Бозињои умумиљањонии донишљўён (Универсиада)
	
	1
	2-3
	
	
	
	

	6. 
	Бозињои Исломї
	
	1
	2-3
	
	
	
	

	7. 
	Дигар мусобиқањои байналмилалие, ки дар тақвими ягонаи варзишии федератсияи (конфедератсия, ассотсиатсия) байналмилалї љой доранд
	
	
	1-3
	
	
	
	

	8. 
	Бозињои варзишии Љумњурии Тољикистон
	
	
	
	1-3
	
	
	

	9. 
	Чемпионати Љумњурии Тољикистон
	
	
	
	1-3
	
	
	

	10. 
	Мусобиқањои љумњуриявї
	
	
	
	1
	2
	3
	

	11. 
	Чемпионатњои вилоят, шањри Душанбе ва шањру ноњияњои тобеи љумњурї
	
	
	
	
	1
	2
	3

	
Эзоњ: Барои иљрои меъёри Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон, Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон, Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон  ишғоли љойи муайяншуда бо ба даст овардани на кам аз 3 ғолибият зарур аст.





	№

	Гимнастикаи бадеї
(калонсолон)
	Устоди шоистаи варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Дараљаи якуми варзишї
	Дараљаи дуюми варзишї
	Дараљаи сеюми варзишї

	1. 
	Бозињои олимпї
	1-3
	4-7
	
	
	
	
	

	2. 
	Чемпионати љањон
	1-3
	4-5
	
	
	
	
	

	3. 
	Бозињои Осиё
	
	1-3
	
	
	
	
	

	4. 
	Чемпионати Осиё 
	
	1-3
	
	
	
	
	

	5. 
	Бозињои умумиљањонии донишљўён (Универсиада)
	
	1-3
	
	
	
	
	

	6. 
	Бозињои Исломї
	
	1
	2-3
	
	
	
	

	7. 
	Дигар мусобиқањои байналмилалие, ки дар тақвими ягонаи варзишии федератсияи (конфедератсия, ассотсиатсия) байналмилалї љой доранд
	
	
	1-3
	
	
	
	

	8. 
	Бозињои варзишии Љумњурии Тољикистон
	
	
	1
	2-3
	
	
	

	9. 
	Чемпионати Љумњурии Тољикистон
	
	
	1
	2-3
	
	
	

	10. 
	Мусобиқањои љумњуриявї
	
	
	
	1
	2
	3
	

	11. 
	Чемпионатњои вилоят, шањри Душанбе ва шањру ноњияњои тобеи љумњурї
	
	
	
	
	1
	2
	3

	Эзоњ: Унвон ва дараљаи варзишии Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон дар Чемпионати Ҷумҳурии Тоҷикистон ва Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон дар мусобиқањои на поёнтар аз миқёси љумњуриявї бо шарти ишғоли љойи муайяншуда бо ба даст овардани холњои дар љадвали поён нишондодашуда дода мешавад.
Баромад намудан дар байни калонсолон аз 14 солагї иљозат дода мешавад.

	Барномаи инфиродї
	Барномаи гурўњї

	Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	66
	Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	34

	Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	58
	Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	30

	Дараљаи якуми варзишї
	50
	Дараљаи якуми варзишї
	25

	Дараљаи дуюми варзишї
	46
	Дараљаи дуюми варзишї
	22

	Дараљаи сеюми варзишї
	33
	Дараљаи сеюми варзишї
	20

	




	№

	Гўштини тарзи озод
(калонсолон)
	Устоди шоистаи варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Дараљаи якуми варзишї
	Дараљаи дуюми варзишї
	Дараљаи сеюми варзишї

	1. 
	Бозињои олимпї
	1-3
	5-7
	
	
	
	
	

	2. 
	Чемпионати љањон
	1-3
	5
	
	
	
	
	

	3. 
	Чемпионати љањон (U23)
	
	1-3
	
	
	
	
	

	4. 
	Љоми љањон
	
	1-3
	
	
	
	
	

	5. 
	Бозињои Осиё

	
	1-3
	
	
	
	
	

	6. 
	Чемпионати Осиё 

	
	1-3
	
	
	
	
	

	7. 
	Бозињои умумиљањонии донишљўён (Универсиада)

	
	1
	2-3
	
	
	
	

	8. 
	Бозињои Исломї

	
	1
	2-3
	
	
	
	

	9. 
	Дигар мусобиқањои байналмилалие, ки дар тақвими ягонаи варзишии федератсияи (конфе-дератсия, ассотсиатсия) байналмилалї љой доранд
	
	
	1-3
	
	
	
	

	10. 
	Бозињои варзишии Љумњурии Тољикистон

	
	
	1
	2-3
	
	
	

	11. 
	Чемпионати Љумњурии Тољикистон
	
	
	1
	2-3
	
	
	

	12. 
	Љоми Тољикистон (барои иљрои меъёри Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон)

	
	
	1
	2-3
	
	
	

	13. 
	Мусобиқаи љумњуриявї
	
	
	
	1
	2
	3
	

	14. 
	Чемпионатњои вилоят, шањри Душанбе ва шањру ноњияњои тобеи љумњурї

	
	
	
	
	1
	2
	3

	
Эзоњ: Барои иљрои меъёри Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон, Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон, Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон  ишғоли љойи муайяншуда бо ба даст овардани на кам аз 3 (барои занон 2) ғолибият зарур аст.

	
№
	Гўштини тарзи
юнонї-румї
(калонсолон)
	Устоди шоистаи варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Номзад ба устоди варзиши Ҷ
умҳурии Тоҷикистон
	Дараљаи якуми варзишї
	Дараљаи дуюми варзишї
	Дараљаи сеюми варзишї

	1. 
	Бозињои олимпї
	1-3
	5-7
	
	
	
	
	

	2. 
	Чемпионати љањон
	1-3
	5
	
	
	
	
	

	3. 
	Чемпионати љањон (U23)
	
	1-3
	
	
	
	
	

	4. 
	Љоми љањон
	
	1-3
	
	
	
	
	

	5. 
	Бозињои Осиё
	
	1-3
	
	
	
	
	

	6. 
	Чемпионати Осиё 
	
	1-3
	
	
	
	
	

	7. 
	Бозињои умумиљањонии донишљўён (Универсиада)
	
	1-3
	
	
	
	
	

	8. 
	Бозињои Исломї
	
	1
	2-3
	
	
	
	

	9. 
	Дигар мусобиқањои байналмилалие, ки дар тақвими ягонаи варзишии федератсияи (конфе-дератсия, ассотсиатсия) байналмилалї љой доранд
	
	
	1-3
	
	
	
	

	10. 
	Бозињои варзишии Љумњурии Тољикистон
	
	
	1
	2-3
	
	
	

	11. 
	Чемпионати Љумњурии Тољикистон
	
	
	1
	2-3
	
	
	

	12. 
	Љоми Тољикистон
(барои иљрои меъёри УВ)
	
	
	1
	2-3
	
	
	

	13. 
	Мусобиқаи љумњуриявї
	
	
	
	1
	2
	3
	

	14. 
	Чемпионатњои вилоят, шањри Душанбе ва шањру ноњияњои тобеи љумњурї
	
	
	
	
	1
	2
	3

	
Эзоњ: Барои иљрои меъёри Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон, Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон, Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон  ишғоли љойи муайяншуда бо ба даст овардани на кам аз 3 ғолибият зарур аст.




	
№
	Қаиқронї
(калонсолон)
	Устоди шоистаи варзиши Ҷумҳурии 
Тоҷикистон
	Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии 
Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Дараљаи якуми варзишї
	Дараљаи дуюми варзишї
	Дараљаи сеюми варзишї

	1. 
	Бозињои олимпї
	1-3
	4-8
	
	
	
	
	

	2. 
	Чемпионати љањон
	1-3
	4-8
	
	
	
	
	

	3. 
	Љоми љањон
	
	4-7
	
	
	
	
	

	4. 
	Бозињои Осиё
	
	1-3
	
	
	
	
	

	5. 
	Чемпионати Осиё 
	
	1-3
	
	
	
	
	

	6. 
	Бозињои умумиљањонии донишљўён (Универсиада)
	
	1-3
	
	
	
	
	

	7. 
	Бозињои Исломї
	
	1-3
	
	
	
	
	

	
Эзоњ: Унвони Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон њангоми ишѓол намудани љойи муайян дар мусобиқањои дар боло оварда шуда бо шарти пеш гузаштан аз на камтар ду иштирокчии мусобиқа дода мешавад. 
Инчунин унвони Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар мусобиқањои байналмилалие, ки дар тақвими ягонаи варзишии федератсияи (конфедератсия, ассотсиатсия) байналмилалї љой доранд бо шарти иљро намудани меъёри дар љадвали поён нишондодашуда дода мешавад.
Унвон ва дараљаи варзишии Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон дар Чемпионати                              Ҷумҳурии Тоҷикистон ва Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон дар мусобиқањои на поёнтар аз миқёси љумњуриявї бо шарти иљро намудани меъёри љадвали дар поён нишондодашуда дода мешавад.





	Намуди  қаиқ
	Масофа
	Унвон ва дараљањо

	
	
	Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Дараљаи якуми варзишї
	Дараљаи дуюми варзишї
	Дараљаи сеюми варзишї
	Дараљаи якуми варзишии наврас
	Дараљаи дуюми варзишии наврас

	Байдарка (kayak) мардон ва љавонон

	К-1
	200 м
	0.37
	0.39
	0.41
	0.44
	0.47
	0.51
	0.58
	1:02

	К-1
	500 м
	1.40
	1:42
	1:47
	1:53
	2:01
	2:10
	2:27
	2:37

	К-1
	1000 м
	3:32
	3:38
	3:47
	4:00
	4:14
	4:30
	5:06
	5:26

	К-2
	200 м
	0:33
	0:35
	0:37
	0:40
	0:43
	0:47
	0:54
	0:58

	К-2
	500 м
	1:30
	1:32
	1:37
	1:43
	1:51
	2:00
	2:18
	2:28

	К-2
	1000 м
	3:12
	3:18
	3:27
	3:40
	3:54
	4:10
	4:46
	5:06

	К-4
	200 м
	0:31
	0:33
	0:35
	0:37
	0:39
	0:42
	-
	-

	К-4
	500 м
	1:20
	1:23
	1:28
	1:34
	1:41
	1:51
	-
	-

	К-4
	1000 м
	2:52
	2:59
	3:09
	3:20
	3:38
	3:56
	-
	-

	Каноэ (canoe) мардон ва љавонон

	С-1
	200м
	0:41
	0:43
	0:45
	0:48
	0:51
	0:55
	1:04
	1:08

	С-1
	500м
	1:49
	1:52
	1:57
	2:03
	2:12
	2:21
	2:40
	2:50

	С-1
	1000м
	3:53
	4:01
	4:10
	4:23
	4:38
	4:54
	5:28
	5:48

	С-2
	200м
	0:38
	0:40
	0:42
	0:45
	0:48
	0:53
	0:59
	1:04

	С-2
	500м
	1:41
	1:43
	1:48
	1:54
	2:03
	2:12
	2:32
	2:42

	С-2
	1000м
	3:36
	3:43
	3:51
	4:02
	4:16
	4:32
	5:06
	5:26

	С-4
	200м
	-
	0:37
	0:40
	0:42
	0:43
	0:46
	-
	-

	С-4
	500м
	1:34
	1:36
	1:39
	1:44
	1:51
	2:01
	-
	-

	С-4
	1000м
	3:16
	3:21
	3:30
	3:40
	3:58
	4:16
	-
	-

	Байдарка (kayak) занон ва духтарон

	К-1
	200 м
	0:41
	0:43
	0:46
	0:49
	0:52
	0:56
	1:02
	1:05

	К-1
	500 м
	1:51
	1:54
	1:59
	2:05
	2:14
	2:23
	2:40
	2:49

	К-1
	100 м
	3:55
	4:01
	4:10
	4:24
	4:40
	4:56
	5:28
	5:48

	К-2
	200 м
	0:38
	0:40
	0:44
	0:46
	0:48
	0:51
	0:57
	1:01

	К-2
	500 м
	1:41
	1:44
	1:49
	1:55
	2:04
	2:13
	2:31
	2:41

	К-2
	1000 м
	3:39
	3:43
	3:52
	4:02
	4:16
	4:32
	5:06
	5:26

	К-4
	200 м
	-
	0:38
	0:41
	0:43
	0:45
	0:47
	-
	-

	К-4
	500 м
	1:33
	1:36
	1:41
	1:46
	1:53
	2:03
	-
	-

	К-4
	1000 м
	3:18
	3:23
	3:31
	3:41
	3:59
	4:16
	-
	-

	Каноэ (canoe) занон ва духтарон

	С-1
	200м
	0:47
	0:50
	0:54
	0:59
	1:02
	1:09
	1:15
	1:20

	С-1
	500м
	2:05
	2:09
	2:14
	2:20
	2:29
	2:48
	2:58
	3:08

	С-2
	200м
	0:45
	0:48
	0:52
	0:57
	1:00
	1:07
	1:13
	1:18

	С-2
	500м
	1:57
	1:59
	2:04
	2:10
	2:19
	2:28
	2:38
	2:48

	№

	Камонварї
(калонсолон)
	Устоди шоистаи варзиши Ҷумҳурии 
Тоҷикистон
	Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии 
Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Номзад ба устоди варзиши  Ҷумҳурии 
Тоҷикистон
	Дараљаи якуми варзишї
	Дараљаи дуюми варзишї
	Дараљаи сеюми варзишї

	1. 
	Бозињои олимпї
	1-3
	4-16
	
	
	
	
	

	2. 
	Чемпионати љањон
	1-3
	4-8
	
	
	
	
	

	3. 
	Чемпионати љањон дар толорҳои болопушида
	
	1-8
	
	
	
	
	

	4. 
	Љоми љањон
	
	1-8
	
	
	
	
	

	5. 
	Бозињои Осиё
	
	1-8
	
	
	
	
	

	6. 
	Чемпионати Осиё 
	
	1-4
	
	
	
	
	

	7. 
	Бозињои умумиљањонии донишљўён (Универсиада)
	
	1-4
	
	
	
	
	

	8. 
	Бозињои Исломї
	
	1-3
	
	
	
	
	

	
Эзоњ: Унвони Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон њангоми ишѓол намудани љойи муайян дар мусобиқањои дар боло оварда шуда бо шарти пеш гузаштан аз на камтар 3 иштирокчии мусобиқа дода мешавад. 
Инчунин унвони Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар мусобиқањои байналмилалие, ки дар тақвими ягонаи варзишии федератсияи (конфедератсия, ассотсиатсия) байналмилалї љой доранд бо шарти иљро намудани меъёри дар љадвали поён нишондодашуда дода мешавад.
Унвон ва дараљаи варзишии Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон дар Чемпионати                     Ҷумҳурии Тоҷикистон ва Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон дар мусобиқањои на поёнтар аз миқёси љумњуриявї бо шарти иљро намудани меъёри љадвали дар поён нишондодашуда дода мешавад.




	
	Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Номзад ба устоди варзиши 
Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Дараљаи якуми варзишї
	Дараљаи дуюми варзишї
	Дараљаи сеюми варзишї
	Дараљаи якуми варзишии  наврас
	Дараљаи дуюми  варзишии  наврас
	Дараљаи сеюми  варзишии  наврас

	
	м
	з
	м
	з
	м
	з
	м
	з
	м
	з
	м
	з
	п
	д
	П
	д
	п
	д

	12м (30+30) тир 
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	400
	390
	390
	385
	380
	375

	18м (30+30) 
тир дар  толор  
	570
	564
	550
	546
	515
	510
	490
	480
	440
	430
	400
	390
	360
	350
	320
	315
	280
	275

	50м + 30м (72) тир
	-
	-
	-
	-
	580
	560
	520
	510
	480
	470
	430
	420
	380
	370
	340
	330
	300
	290



	
60м (36+36) тир (писарон ва духтарони то 18 сола)
	Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Дараљаи якуми варзишї
	Дараљаи дуюми варзишї
	Дараљаи сеюми варзишї
	Дараљаи якуми варзишии  наврас
	Дараљаи дуюми  варзишии  наврас
	Дараљаи сеюми  варзишии  наврас

	
	п
	д
	п
	д
	п
	д
	п
	д
	п
	д
	П
	д
	П
	д

	
	600
	
	570
	
	540
	
	510
	
	480
	
	450
	
	420
	

	
	
	580
	
	550
	
	520
	
	490
	
	460
	
	430
	
	400

	М-1 60м, 50м, 40м, 
30м (144) тир
 (духтарон)
	Номзад ба устоди варзиши Ҷ
умҳурии Тоҷикистон
	Дараљаи якуми варзишї
	Дараљаи дуюми варзишї
	Дараљаи сеюми варзишї
	Дараљаи якуми варзишии  наврас
	Дараљаи дуюми  варзишии  наврас
	Дараљаи сеюми  варзишии  наврас

	
	1200
	1130
	1070
	1020
	960
	920
	860

	М-1 70м, 60м, 50м, 30м 144 тир(писарон)
	1210
	1145
	1080
	1030
	970
	930
	870



	70м (36+36) тир (мардон ва занон)
	Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Номзад ба устоди варзиши 
Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Дараљаи якуми варзишї
	Дараљаи дуюми варзишї
	Дараљаи сеюми варзишї
	Дараљаи якуми варзишии  наврас

	
	м
	з
	м
	з
	м
	з
	м
	з
	м
	з
	М
	з
	м
	з

	
	650
	
	620
	
	590
	
	540
	
	490
	
	460
	
	430
	

	
	
	625
	
	600
	
	570
	
	520
	
	480
	
	450
	
	420

	М-1 70м, 60м, 50м, 30м 
(144) тир (занон)
	Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷ
умҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Номзад ба устоди варзиши 
Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Дараљаи якуми варзишї
	Дараљаи дуюми варзишї
	Дараљаи сеюми варзишї

	
	1280
	1200
	1100
	1000
	900
	800

	М-1 90м, 70м, 50м, 30м (144) тир (мардон)
	1290
	1210
	1120
	1020
	920
	820



	№

	Тирпарронї
(калонсолон)
	Устоди шоистаи варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Дараљаи якуми варзишї
	Дараљаи дуюми варзишї
	Дараљаи сеюми варзишї

	1. 
	Бозињои олимпї
	1-3
	4-8
	
	
	
	
	

	2. 
	Чемпионати љањон
	1-3
	4-8
	
	
	
	
	

	3. 
	Бозињои Осиё
	
	1-3
	
	
	
	
	

	4. 
	Чемпионати Осиё 
	
	1-3
	
	
	
	
	

	5. 
	Бозињои умумиљањонии донишљўён (Универсиада)
	
	1-3
	
	
	
	
	

	6. 
	Бозињои Исломї
	
	1-3
	
	
	
	
	

	7. 
	Дигар мусобиқањои байналмилалие, ки дар тақвими ягонаи варзишии федератсияи (конфедератсия, ассотсиатсия) байналмилалї љой доранд
	
	
	1-3
	
	
	
	

	
Эзоњ: Унвони Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон њангоми ишѓол намудани љойи муайян дар мусобиқањои дар боло оварда шуда бо шарти пеш гузаштан аз на камтар ду иштирокчии мусобиқа дода мешавад. 

Инчунин унвони Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар мусобиқањои байналмилалие, ки дар тақвими ягонаи варзишии федератсияи (конфедератсия, ассотсиатсия) байналмилалї љой доранд бо шарти иљро намудани меъёри дар љадвали поён нишондодашуда дода мешавад.

Унвон ва дараљаи варзишии Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон дар Чемпионати Ҷумҳурии Тоҷикистон ва Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон дар мусобиқањои на поёнтар аз миқёси љумњуриявї бо шарти иљро намудани меъёри дар љадвали поён нишондодашуда дода мешавад.




	Меъёрњои дараљавї барои мардњо

	Индекс
	Машқ
	Масофа
	Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии 
Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Дараљаи якуми варзишї
	Дараљаи дуюми варзишї
	Дараљаи сеюми варзишї
	Дараљаи якуми варзишии наврас

	Милтиқи пневматикї

	ВП-1
	Тирпарондан аз такя бар рўи миз; 20 тир
	10
	—
	—
	—
	—
	170
	150
	130

	ВП-2
	Тирпарондан дар њолати истода; 20 тир
	10
	—
	—
	—
	—
	—
	175
	165

	ВП-4
	Тирпарондан дар њолати истода; 40 тир
	10
	
	389
	380
	368
	358
	350
	—

	ВП-6
	Тирпарондан дар њолати истода; 60 тир
	10
	594
	585
	570
	555
	540
	—
	—

	ВП-11
	Тирпарондан ба њадафи њаракаткунанда; 40 тир (20+20); бо суръати суст ва тез
	10
	—
	375
	362
	350
	335
	—
	—

	ВП-11а
	Тирпарондан ба њадафи њаракаткунанда; 40 тир (20+20) ; бо суръати суст ва зуд дар пайдарпаии омехта
	10
	383
	372
	360
	346
	330
	—
	—

	ВП-12
	Тирпарондан ба њадафи њаракаткунанда; 60 тир (30+30); бо суръати суст ва тез
	10
	575
	568
	558
	535
	518
	—
	—

	Милтиқи калибри хурд

	МВ-1
	Тирпарондан аз њолти бо шикам будан (аз такя); 10 тир
	25 ё 50
	—
	—
	—
	—
	98
	95
	90

	МВ-2
	Тирпарондан аз њолти бо шикам будан; 10 тир
	25 ё 50
	—
	—
	—
	—
	92
	89
	83

	МВ-4
	Тирпарондан аз 3-њолт;30 тир (3х10)
	25 ё 50
	—
	—
	—
	274
	263
	250
	—

	МВ-5
	Тирпарондан аз 3-њолт;60 тир (3х20)
	50
	—
	578
	565
	550
	530
	—
	—

	МВ-6
	Тирпарондан аз 3-њолт;120 тир (3х40)
	50
	1165
	1145
	1125
	1110
	1080
	—
	—

	МВ-8
	Тирпарондан аз њолти бо шикам будан;30тир
	25 ё 50
	—
	—
	—
	289
	281
	270
	260

	МВ-9
	Тирпарондан аз њолти бо шикам будан;60тир
	50
	596
	591
	584
	577
	568
	—
	—

	МВ-10
	Тирпарондан ба њадафи њаракаткунанда;20 тир бо суръати суст
	50
	—
	—
	—
	188
	175
	160
	130

	МВ-11
	Тирпарондан ба њадафи њаракаткунанда; 40 тир (20+20); бо суръати суст ва тез
	50
	—
	384
	375
	365
	350
	—
	—

	МВ-11а
	Тирпарондан ба њадафи њаракаткунанда;
40 тир (20+20); бо суръати суст ва зуд дар пайдарпаии омехта
	50
	—
	382
	372
	360
	345
	—
	—

	МВ-12
	Тирпарондан ба њадафи њаракаткунанда;60 тир (30+30);бо суръати суст ва тез
	50
	588
	577
	564
	550
	535
	—
	—

	Милтиқи стандартии калибри калон

	АВ-5
	Тирпарондан аз 3-њолт; 60 тир (3х20)
	300
	577
	565
	550
	533
	513
	—
	—

	Милтиқи озоди калибри калон
	

	ПВ-5
	Тирпарондан аз 3-њолт;60 тир (3х20)
	300
	—
	573
	560
	545
	515
	—
	—

	ПВ-6
	Тирпарондан аз 3-њолт; 120 тир (3х40)
	300
	1160
	1145
	1125
	1100
	1173
	—
	—

	ПВ-9
	Тирпарондан аз њолти бо шикам будан 60 тир
	300
	596
	593
	589
	582
	570
	—
	—

	Таппончаи пневматики

	ПП-1
	Тирпарондан ба нишони давраш сиёњ;20 тир
	10
	—
	—
	—
	—
	—
	168
	160

	ПП-2
	Тирпарондан ба нишони давраш сиёњ;40 тир
	10
	—
	383
	373
	362
	350
	335
	—

	ПП-3
	Тирпарондан ба нишони давраш сиёњ;60 тир
	10
	585
	576
	565
	550
	534
	—
	—

	Таппончаи калибри хурд

	МП-1
	Тирпарондан ба нишони давраш сиёњ;10 тир
	25
	—
	—
	—
	—
	92
	89
	85

	МП-2
	Тирпарондан ба нишони давраш сиёњ;30 тир
	50
	—
	—
	—
	283
	275
	—
	—

	МП-4
	Тирпарондан ба нишони давраш сиёњ;30 тир
	25
	—
	—
	—
	280
	274
	—
	—

	МП-5
	Тирпарондан ба нишони давраш сиёњ ва нишонаи пайдошаванда;60 тир (30+30)
	25
	—
	585
	574
	562
	548
	—
	—

	МП-6
	Тирпарондан ба нишони давраш сиёњ;60 тир
	50
	565
	555
	544
	531
	516
	—
	—

	МП-7
	Тирпарондан ба нишонаи пайдошаванда;30 тир
	25
	—
	—
	275
	265
	260
	255
	—

	МП-8
	Тирпарондан ба нишонаи пайдошаванда;60 тир
	25
	585
	573
	560
	540
	530
	—
	—

	МП-9
	Тирпарондан ба нишонаи пайдошаванда бо давраш сиёњ; 30 тир (10+10+10)
	25
	—
	285
	280
	270
	265
	—
	—

	МП-10
	Тирпарондан ба нишонаи пайдошаванда бо давраш сиёњ; 60 тир (20+20+20)
	25
	—
	570
	555
	545
	535
	—
	—

	МП-11
	Тирпарондан ба нишонаи давраш сиёњ;40 тир
	50
	—
	372
	364
	355
	345
	—
	—

	Таппончаи калибркалон (револвер)-и муборизавї

	РП-1
	Тирпарондан ба нишонаи давраш сиёњ;10 тир
	25
	—
	—
	—
	—
	90
	85
	—

	РП-2
	Тирпарондан ба нишонаи пайдошаванда;30 тир
	25
	—
	—
	285
	282
	280
	278
	276

	РП-4
	Тирпарондан ба нишонаи давраш сиёњ;30 тир
	25
	—
	—
	284
	280
	275
	270
	265

	РП-5
	Тирпарондан ба нишонаи пайдошавандаи давраш сиёњ;60 тир (30+30)
	25
	588
	584
	578
	568
	555
	—
	—

	РПС
	Тирпаронии бо суръат ба нишонаи пайдошаванда; 60 тир (3х20)
	25
	580
	575
	568
	560
	—
	—
	—



	Меъёрњои дараљавї барои занњо


	Индекс
	Машқ
	Масофа
	Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Дараљаи якуми варзишї
	Дараљаи дуюми варзишї
	Дараљаи сеюми варзишї
	Дараљаи якуми варзишии наврас

	Милтиқи пневматикї

	ВП-1
	Тирпарондан аз такя бар рўи миз;20 тир
	10
	—
	—
	—
	—
	165
	145
	125

	ВП-2
	Тирпарондан дар њолати истода;20 тир
	10
	—
	—
	—
	—
	—
	173
	163

	ВП-4
	Тирпарондан дар њолати истода;40 тир
	10
	396
	388
	378
	365
	353
	345
	—

	ВП-10
	Тирпарондан ба нишонаи њаракаткунанда;20 тир; суръати суст
	10
	—
	—
	175
	165
	154
	142
	127

	ВП-11
	Тирпарондан ба нишонаи њаракаткунанда;40 тир (20+20) суръати суст ва тез
	10
	375
	363
	350
	331
	316
	—
	—

	ВП-11а
	Тирпарондан ба нишонаи њаракаткунанда;40 тир (20+20); бо суръати суст ва зуд дар пайдарпаии омехта
	10
	372
	360
	345
	326
	310
	—
	—

	Милтиқи калибраш хурд

	МВ-1
	Тирпарондан аз њолти бо шикам будан (аз такягоњ);10 тир
	25
	—
	—
	—
	—
	96
	93
	89

	МВ-2
	Тирпарондан аз њолти бо шикам будан;10 тир
	50
	—
	—
	—
	—
	90
	85
	79

	МВ-4
	Тирпарондан аз 3-њолт;30 тир (3х10)
	25 и 50
	—
	—
	—
	270
	256
	241
	—

	МВ-5
	Тирпарондан аз 3-њолт;60 тир (3х20)
	50
	582
	575
	560
	541
	524
	—
	—

	МВ-8
	Тирпарондан аз њолти бо шикам будан;30 тир
	25 и 50
	—
	—
	—
	287
	279
	265
	255

	МВ-9
	Тирпарондан аз њолти бо шикам будан;60 тир
	50
	594
	588
	581
	573
	563
	—
	—

	МВ-13
	Тирпарондан аз њолти ростистода;40 тир
	50
	—
	370
	360
	348
	330
	—
	—

	Таппончаи пневматикї

	ПП-1
	Тирпарондан ба нишонаи давраш сиёњ;20 тир
	10
	—
	—
	—
	—
	—
	166
	160

	ПП-2
	Тирпарондан ба нишонаи давраш сиёњ;40 тир
	10
	384
	378
	370
	360
	343
	333
	—

	Таппончаи калибраш хурд

	МП-1
	Тирпарондан ба нишонаи давраш сиёњ;10 тир
	25
	—
	—
	—
	—
	90
	86
	81

	МП-2
	Тирпарондан ба нишонаи давраш сиёњ;30 тир
	25
	—
	—
	—
	278
	266
	252
	—

	МП-3
	Тирпарондан ба нишонаи давраш сиёњ;30 тир
	50
	—
	275
	268
	255
	240
	—
	—

	МП-4
	Тирпарондан ба нишонаи давраш сиёњ;30 тир
	25
	—
	—
	—
	276
	265
	253
	238

	МП-5
	Тирпарондан ба нишонаи пайдошавандаи давраш сиёњ
;60 тир (30+30)
	25
	584
	576
	566
	550
	530
	—
	—

	МП-9
	Тирпарондан ба нишонаи пайдошавандаи давраш сиёњ; 
30 тир (10+10+10)
	25
	—
	280
	275
	265
	256
	245
	—

	МП-10
	Тирпарондан ба нишонаи пайдошавандаи давраш сиёњ; 
60 тир (20+20+20)
	25
	—
	560
	550
	530
	—
	—
	—



	
№
	Таеквондо WT
(калонсолон)
	Устоди шоистаи варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Номзад ба устоди варзиши 
Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Дараљаи якуми варзишї
	Дараљаи дуюми варзишї
	Дараљаи сеюми варзишї

	1. 
	Бозињои олимпї
	1-3
	5-7
	
	
	
	
	

	2. 
	Чемпионати љањон
	1-3
	5
	
	
	
	
	

	3. 
	Бозињои Осиё
	
	1-3
	
	
	
	
	

	4. 
	Чемпионати Осиё 
	
	1-3
	
	
	
	
	

	5. 
	Бозињои умумиљањонии донишљўён (Универсиада)
	
	1-3
	
	
	
	
	

	6. 
	Бозињои Исломї
	
	1
	2-3
	
	
	
	

	7. 
	Masters
	
	1-3
	
	
	
	
	

	8. 
	Grand Slam
	
	1-2
	3
	
	
	
	

	9. 
	Grand Prix
	
	1
	2
	3
	
	
	

	10. 
	Дигар мусобиқањои байналмилалие, ки дар тақвими ягонаи варзишии федератсияи (конфе-дератсия, ассотсиатсия) байналмилалї љой доранд
	
	
	1-3
	
	
	
	

	11. 
	Бозињои варзишии Љумњурии Тољикистон
	
	
	1
	2-3
	
	
	

	12. 
	Чемпионати Љумњурии Тољикистон
	
	
	1
	2-3
	
	
	

	13. 
	Љоми Тољикистон
	
	
	1
	2-3
	
	
	

	14. 
	Мусобиқањои љумњуриявї
	
	
	
	1
	2
	3
	

	15. 
	Чемпионатњои вилоят, шањри Душанбе ва шањру ноњияњои тобеи љумњурї
	
	
	
	
	1
	2
	3

	
Эзоњ: Барои иљрои меъёри Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон, Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон, Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон  ишѓол намудани љойи муайяншуда бо ба даст овардани на кам аз 3 ғолибият зарур аст.




	№
	Теннис (калонсолон)
	Устоди шоистаи варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Номзад ба устоди варзиши 
Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Дараљаи якуми варзишї
	Дараљаи дуюми варзишї
	Дараљаи сеюми варзишї

	1. 
	Бозињои олимпї
	1-3
	4-8
	
	
	
	
	

	2. 
	Чемпионати љањон
	1-3
	4-8
	
	
	
	
	

	3. 
	Бозињои Осиё
	
	1-3
	
	
	
	
	

	4. 
	Чемпионати Осиё 
	
	1-3
	
	
	
	
	

	5. 
	Бозињои умумиљањонии донишљўён (Универсиада)
	
	1-3
	
	
	
	
	

	6. 
	Бозињои Исломї
	
	1-3
	
	
	
	
	

	7. 
	Дигар мусобиқањои байналмилалие, ки дар тақвими ягонаи варзишии федератсияи (конфе-дератсия, ассотсиатсия) байналмилалї љой доранд
	
	
	1-2
	3
	
	
	

	8. 
	Бозињои варзишии Љумњурии Тољикистон
	
	
	1
	2-3
	
	
	

	9. 
	Чемпионати Љумњурии Тољикистон
	
	
	1
	2-3
	
	
	

	10. 
	Мусобиқањои љумњуриявї
	
	
	
	1
	2
	3
	

	11. 
	Чемпионатњои вилоят, шањри Душанбе ва шањру ноњияњои тобеи љумњурї
	
	
	
	
	1
	2
	3

	
Эзоњ: Унвони Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон њангоми ишѓол намудани љойи муайян дар мусобиқањои дар боло оварда шуда бо шарти ба даст овардани на кам аз 2 ғолибият дода мешавад. Барои иљрои меъёри Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон, Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон ишѓол намудани љойи муайяншуда бо ба даст овардани на кам аз 2 ғолибият зарур аст.




	№

	Тенниси рўи миз 
(калонсолон)
	Устоди шоистаи варзиши 
Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Номзад ба устоди варзиши 
Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Дараљаи якуми варзишї
	Дараљаи дуюми варзишї
	Дараљаи сеюми варзишї

	1. 
	Бозињои олимпї
	1-3
	4-10
	
	
	
	
	

	2. 
	Чемпионати љањон
	1-3
	4-8
	
	
	
	
	

	3. 
	Бозињои Осиё
	
	1-3
	
	
	
	
	

	4. 
	Чемпионати Осиё 
	
	1-3
	
	
	
	
	

	5. 
	Бозињои умумиљањонии донишљўён (Универсиада)
	
	1-3
	
	
	
	
	

	6. 
	Бозињои Исломї
	
	1-3
	
	
	
	
	

	7. 
	Дигар мусобиқањои байналмилалие, ки дар тақвими ягонаи варзишии федератсияи (конфе-дератсия, ассотсиатсия) байналмилалї љой доранд
	
	
	1-3
	
	
	
	

	8. 
	Бозињои варзишии Љумњурии Тољикистон (2 сол пай дар пай барои иљрои УВ)
	
	
	1
	1-3
	
	
	

	9. 
	Чемпионати Љумњурии Тољикистон (2 сол пай дар пай барои иљрои УВ)
	
	
	1
	1-3
	
	
	

	10. 
	Мусобиқањои љумњуриявї
	
	
	
	1
	2
	3
	

	11. 
	Чемпионатњои вилоят, шањри Душанбе ва шањру ноњияњои тобеи љумњурї
	
	
	
	
	1
	2
	3

	
Эзоњ: Унвони Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон њангоми ишѓол намудани љойи муайян дар мусобиқањои дар боло оварда шуда бо шарти ба даст овардани на кам аз 2 ғолибият дода мешавад. Барои иљрои меъёри Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон, Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон ишѓол намудани љойи муайяншуда бо ба даст овардани на кам аз 3 ғолибият зарур аст.




	№
	Футбол (калонсолон)
	Устоди шоистаи варзиши  Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии 
Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Номзад ба устоди варзиши  Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Дараљаи якуми варзишї
	Дараљаи дуюми варзишї
	Дараљаи сеюми варзишї
	Дараљаи якуми варзишии наврас
	Дараљаи дуюми варзишии наврас
	Дараљаи сеюми варзишии наврас

	1. 
	Бозињои олимпї
	1-4
	5-10
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. 
	Чемпионати љањон
	1-4
	5-10
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. 
	Чемпионати љањон (байни ҷавонон ва наврасон)
	1
	2-8
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. 
	Бозињои Осиё
	1
	2-8
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. 
	Чемпионати Осиё 
	1-2
	3-8
	9-10
	
	
	
	
	
	
	

	6. 
	Чемпионати Осиё (байни ҷавонон ва наврасон)
	
	1-4
	5-6
	
	
	
	
	
	
	

	7. 
	Бозињои умумиљањонии донишљўён (Универсиада)
	
	1-3
	4-8
	
	
	
	
	
	
	

	8. 
	Бозињои Исломї
	
	1-3
	5-8
	
	
	
	
	
	
	


9. 
	10. 
	Конфедератсия футболи Осиё (лигаи Қаҳрамонҳои Осиё) 
	
	1-2
	3-4
	
	
	
	
	
	
	

	11. 
	Дигар мусобиќањои байналмилалие, ки дар таќвими ягонаи варзишии федератсияи (конфедератсия, ассотсиатсия) байналмилалї љой доранд
	
	
	1
	2-3
	
	
	
	
	
	

	12. 
	Бозињои варзишии Љумњурии Тољикистон
	
	
	1
	2-3
	
	
	
	
	

	13. 
	Чемпионати Љумњурии Тољикистон (лигаи олї)
	
	
	1
	2-3
	4-5
	
	
	
	
	

	14. 
	Чемпионати Љумњурии Тољикистон (лигаи якум)
	
	
	
	1-3
	4
	
	
	
	
	

	15. 
	Чемпионати Љумњурии Тољикистон (лигаи Пешсаф)
	
	
	
	1
	
	
	
	2
	3
	

	16. 
	Чемпионати Љумњурии Тољикистон (лигаи дуюм)
	
	
	
	1
	2
	3
	
	
	
	

	17. 
	Чемпионатњои вилоят, шањри Душанбе ва шањру ноњияњои тобеи љумњурї
	
	
	
	
	1
	2
	3
	
	
	

	Эзоњ: Барои иљрои меъёри Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон ишғоли љои муайяншуда бо иштирок дар 40 % -и бозињо зарур аст.



	№

	Ҳендбол
(калонсолон)
	Устоди шоистаи варзиши  Ҷумҳурии 
Тоҷикистон
	Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Дараљаи якуми варзишї
	Дараљаи дуюми варзишї
	Дараљаи сеюми варзишї

	1. 
	Бозињои олимпї
	1-3
	4-8
	
	
	
	
	

	2. 
	Чемпионати љањон
	1-3
	4-8
	
	
	
	
	

	3. 
	Бозињои Осиё
	
	1-3
	
	
	
	
	

	4. 
	Чемпионати Осиё 
	
	1-3
	
	
	
	
	

	5. 
	Бозињои умумиљањонии донишљўён (Универсиада)
	
	1-2
	3
	
	
	
	

	6. 
	Бозињои Исломї
	
	1
	2-3
	
	
	
	

	7. 
	Дигар мусобиқањои байналмилалие, ки дар тақвими ягонаи варзишии федератсияи (конфе-дератсия, ассотс-иатсия) байналмилалї љой доранд
	
	
	1-2
	3
	
	
	

	8. 
	Бозињои варзишии 
Љумњурии Тољикистон 
(2 сол пай дар пай барои
 иљрои Устоди варзиши 
Ҷумҳурии Тоҷикистон)
	
	
	1
	2-3
	
	
	

	9. 
	Чемпионати Љумњурии Тољикистон (2 сол пай дар пай барои иљрои Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон)
	
	
	1
	2-3
	
	
	

	10. 
	Мусобиқањои љумњуриявї
	
	
	
	1
	2
	3
	

	11. 
	Чемпионатњои вилоят, шањри Душанбе ва шањру ноњияњои тобеи љумњурї
	
	
	
	
	1
	2
	3

	
Эзоњ: Барои иљрои меъёри Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон ишғоли љои муайяншуда бо иштирок дар 50 % -и бозињо зарур аст.


	№

	Чавгонбозї
(калонсолон)
	Устоди шоистаи варзиши Ҷумҳурии 
Тоҷикистон
	Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии 
Тоҷикистон
	Дараљаи якуми варзишї
	Дараљаи дуюми варзишї
	Дараљаи сеюми варзишї

	1. 
	Бозињои олимпї
	1-3
	4-8
	
	
	
	
	

	2. 
	Чемпионати љањон
	1-3
	4-8
	
	
	
	
	

	3. 
	Бозињои Осиё
	
	1-3
	
	
	
	
	

	4. 
	Чемпионати Осиё 
	
	1-3
	
	
	
	
	

	5. 
	Бозињои умумиљањонии донишљўён (Универсиада)
	
	1-3
	
	
	
	
	

	6. 
	Бозињои Исломї
	
	1
	2-3
	
	
	
	

	7. 
	Дигар мусобиқањои байналмилалие, ки дар тақвими ягонаи варзишии федератсияи (конфе-дератсия, ассотсиатсия) байналмилалї љой доранд
	
	
	1-2
	3
	
	
	

	8. 
	Бозињои варзишии 
Љумњурии Тољикистон
 (2 сол пай дар пай барои иљрои УВ)
	
	
	1
	1-3
	
	
	

	9. 
	Чемпионати Љумњурии Тољикистон (2 сол пай дар пай барои иљрои УВ)
	
	
	1
	1-3
	
	
	

	10. 
	Мусобиқањои љумњуриявї
	
	
	
	1
	2
	3
	

	11. 
	Чемпионатњои вилоят, шањри Душанбе ва шањру ноњияњои тобеи љумњурї
	
	
	
	
	1
	2
	3

	
Эзоњ: Барои иљрои меъёри Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон ишғоли љои муайяншуда бо иштирок дар 50 % -и бозињо зарур аст.


	№
	Ҷудо (калонсолон)
	Устоди шоистаи варзиши Ҷумҳурии 
Тоҷикистон
	Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Дараљаи якуми варзишї
	Дараљаи дуюми варзишї
	Дараљаи сеюми варзишї

	1. 
	Бозињои олимпї
	1-3
	5-7
	
	
	
	
	

	2. 
	Чемпионати љањон
	1-3
	5
	
	
	
	
	

	3. 
	Бозињои Осиё
	1
	2-3
	
	
	
	
	

	4. 
	Чемпионати Осиё 
	
	1-3
	
	
	
	
	

	5. 
	Бозињои умумиљањонии донишљўён  (Универсиада)
	
	1-3
	
	
	
	
	

	6. 
	Бозињои Исломї
	
	1
	2-3
	
	
	
	

	7. 
	Masters
	
	1-3
	
	
	
	
	

	8. 
	Grand Slam
	
	1-2
	3
	
	
	
	

	9. 
	Grand Prix
	
	1
	2
	3
	
	
	

	10. 
	Дигар мусобиқањои байналмилалие, ки дар тақвими ягонаи варзишии федератсияи (конфе-дератсия, ассотсиатсия) байналмилалї љой доранд
	
	
	1-3
	
	
	
	

	11. 
	Бозињои варзишии
Љумњурии Тољикистон
	
	
	1
	2-3
	
	
	

	12. 
	Чемпионати Љумњурии Тољикистон
	
	
	1
	2-3
	
	
	

	13. 
	Љоми Тољикистон
	
	
	1
	2-3
	
	
	

	14. 
	Мусобиқањои љумњуриявї
	
	
	
	1
	2
	3
	

	15. 
	Чемпионатњои вилоят, шањри Душанбе ва шањру ноњияњои тобеи љумњурї
	
	
	
	
	1
	2
	3

	
Эзоњ: Барои иљрои меъёри Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон, Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон, Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон  ишғоли љой бо ба даст овардани на кам аз 3 (барои занон 2) ғолибият зарур аст.


	№

	Шамшербозї
(калонсолон)
	Устоди шоистаи варзиши Ҷумҳурии 
Тоҷикистон
	Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии 
Ҷумҳурии Тоҷикистон

	Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Номзад ба устоди варзиши 
Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Дараљаи якуми варзишї
	Дараљаи дуюми варзишї
	Дараљаи сеюми варзишї

	1. 
	Бозињои олимпї
	1-3
	4-10
	
	
	
	
	

	2. 
	Чемпионати љањон
	1-3
	4-8
	
	
	
	
	

	3. 
	Бозињои Осиё
	
	1-3
	
	
	
	
	

	4. 
	Чемпионати Осиё 
	
	1-3
	
	
	
	
	

	5. 
	Бозињои умумиљањонии донишљўён (Универсиада)
	
	1-3
	
	
	
	
	

	6. 
	Бозињои Исломї
	
	1-3
	
	
	
	
	

	7. 
	Дигар мусобиқањои байналмилалие, ки дар тақвими ягонаи варзишии федератсияи (конфе-дератсия, ассотсиатсия) байналмилалї љой доранд
	
	
	1-3
	
	
	
	

	8. 
	Бозињои варзишии 
Љумњурии Тољикистон
	
	
	
	1-3
	
	
	

	9. 
	Чемпионати Љумњурии Тољикистон
	
	
	
	1-3
	
	
	

	10. 
	Мусобиқањои љумњуриявї
	
	
	
	1
	2
	3
	

	11. 
	Чемпионатњои вилоят, шањри Душанбе ва шањру ноњияњои тобеи љумњурї
	
	
	
	
	1
	2
	3

	
Эзоњ: Барои иљрои меъёри Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон, Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон ишғоли љой бо ба даст овардани на кам аз 3                                                   (барои занон 2) ғолибият зарур аст.




	№

	Шухпаймоии
варзишї (калонсолон)
	Устоди шоистаи варзиши  Ҷумҳурии 
Тоҷикистон
	Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷ
умҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Номзад ба устоди варзиши  Ҷумҳурии 
Тоҷикистон
	Дараљаи якуми варзишї
	Дараљаи дуюми варзишї
	Дараљаи сеюми варзишї

	1. 
	Бозињои олимпї
	1-3
	4-6
	
	
	
	
	

	2. 
	Чемпионати љањон
	1-3
	4-5
	
	
	
	
	

	3. 
	Бозињои Осиё
	
	1-3
	
	
	
	
	

	4. 
	Чемпионати Осиё 
	
	1-3
	
	
	
	
	

	5. 
	Бозињои умумиљањонии донишљўён (Универсиада)
	
	1-3
	
	
	
	
	

	6. 
	Бозињои Исломї
	
	1-3
	
	
	
	
	

	7. 
	Дигар мусобиқањои байналмилалие, ки дар тақвими ягонаи варзишии федератсияи (конфе-дератсия, ассотсиатсия) байналмилалї љой доранд
	
	
	1-3
	
	
	
	

	8. 
	Бозињои варзишии 
Љумњурии Тољикистон
	
	
	
	1-3
	
	
	

	9. 
	Чемпионати Љумњурии Тољикистон
	
	
	
	1-3
	
	
	

	10. 
	Мусобиқањои љумњуриявї
	
	
	
	1
	2
	3
	

	11. 
	Чемпионатњои вилоят, шањри Душанбе ва шањру ноњияњои тобеи љумњурї
	
	
	
	
	1
	2
	3

	
Эзоњ: Барои иљрои меъёри Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон, Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон ишғоли љой бо шарти пеш гузаштан аз на камтар як иштирокчии мусобиқа зарур аст.




	№
 
	Шиноварї 
(калонсолон)
	Устоди шоистаи варзиши  Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши 
Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Н Устоди варзиши 
Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Дараљаи якуми варзишї
	Дараљаи дуюми варзишї
	Дараљаи сеюми варзишї

	1. 
	Бозињои олимпї
	1-3
	4-8
	
	
	
	
	

	2. 
	Чемпионати љањон
	1-3
	4-8
	
	
	
	
	

	3. 
	Љоми љањон
	
	1-3
	
	
	
	
	

	4. 
	Бозињои Осиё
	
	1-3
	
	
	
	
	

	5. 
	Чемпионати Осиё 
	
	1-3
	
	
	
	
	

	6. 
	Бозињои умумиљањонии донишљўён (Универсиада)
	
	1-3
	
	
	
	
	

	7. 
	Бозињои Исломї
	
	1-3
	
	
	
	
	

	
Эзоњ: Унвони Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон њангоми ишѓол намудани љойи муайян дар мусобиқањои дар боло оварда шуда бо шарти пеш гузаштан аз на камтар ду иштирокчии мусобиқа дода мешавад. 

Инчунин унвони Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар мусобиқањои байналмилалие, ки дар тақвими ягонаи варзишии федератсияи (конфедератсия, ассотсиатсия) байналмилалї љой доранд бо шарти иљро намудани меъёри (сабти натиља электронї) дар љадвали поён нишондодашуда дода мешавад.

Унвон ва дараљаи варзишии Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон дар Чемпионати Ҷумҳурии Тоҷикистон ва Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон дар мусобиқањои на поёнтар аз миқёси љумњуриявї бо шарти иљро намудани меъёри (сабти натиља электронї) љадвали дар поён нишондодашуда дода мешавад.


	Њавзи 25 м
	Устоди варзиши  Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии 
Тоҷикистон
	Дараљаи якуми варзишї
	Дараљаи дуюми варзишї
	Дараљаи сеюми варзишї
	Дараљаи якуми варзишии наврас
	Дараљаи дуюми варзишии наврас
	Дараљаи сеюми варзишии наврас

	50 м.
тарзи озод
	0:26,95
	0:27,75
	0:29,05
	0:31,75
	0:33,75
	0:40,75
	0:50,75
	0:59,75

	100м. тарзи озод
	0:57,40
	1:01,40
	1:05,25
	1:12,80
	1:20,50
	1:34,50
	1:54,50
	2:13,50

	200м. тарзи озод
	2:05,25
	2:13,55
	2:22,25
	2:38,00
	2:56,00
	3:27,00
	4:07,00
	4:45,00

	400 м.  тарзи озод
	4:24,00
	4:39,00
	4:57,00
	5:38,00
	6:22,00
	7:33,00
	8:44,00
	9:55,00

	800 м. тарзи озод
	9:01,00
	9:35,00
	10:16,00
	11:47,00
	13:20,00
	16:05,00
	18:35,00
	21:05,00

	1500 м. тарзи озод
	17:23,50
	18:32,50
	20:15,50
	22:45,50
	26:08,50
	30:16,00
	34:21,00
	38:31,00

	50м. пуштнокї
	0:29,85
	0:31,05
	0:32,75
	0:37,75
	0:41,75
	0:48,25
	0:58:25
	1:08,25

	100м. пуштнокї
	1:05,00
	1:09,50
	1:14,40
	1:22,50
	1:32,50
	1:46,50
	2:09,50
	2:29,50

	200м. пуштнокї
	2:19,75
	2:27,75
	2:36,75
	2:56,00
	3:18,00
	3:52,00
	4:37,00
	5:17,00

	50м. брасс
	0:33,65
	0:35,45
	0:37,15
	0:41,25
	0:45,25
	0:51,75
	1:02,75
	1:12,75

	100м. брасс
	1:13,40
	1:17,40
	1:22,40
	1:31,00
	1:43,00
	2:07,50
	2:17,50
	2:38,50

	200м. брасс
	2:36,25
	2:45,25
	2:55,75
	3:16,00
	3:41,00
	4:18,00
	4:53,00
	5:35,00

	50м. батерфляй
	0:28,50
	0:29,65
	0:32,15
	0:34,75
	0:37,75
	0:44,75
	0:53,75
	1:03,75

	100м. батерфляй
	1:02,90
	1:06,40
	1:10,90
	1:20,50
	1:31,50
	1:43,50
	2:02,50
	2:22,50

	200м. батерфляй
	2:18,75
	2:26,25
	2:36,25
	2:57,00
	3:20,00
	3:47,00
	4:22,00
	5:02,00

	100м. омехта
	1:05,90
	1:10,90
	1:15,90
	1:25,00
	1:36,00
	1:48,00
	2:07,00
	2:47,00

	200м. омехта
	2:22,75
	2:30,25
	2:39,75
	3:00,00
	3:26,00
	3:55,00
	4:32,00
	5:12,00

	400 м. омехта
	5:02,00
	5:19,50
	5:41,00
	6:25,00
	7:18,00
	8:19,00
	9:30,00
	10:40,00



	
Занон

	Њавзи
50 м
	Устоди варзиши  Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Номзад ба устоди варзиши  Ҷумҳурии 
Тоҷикистон
	Дараљаи якуми варзишї
	Дараљаи дуюми варзишї
	Дараљаи сеюми варзишї
	Дараљаи якуми варзишии наврасон
	Дараљаи дуюми варзишии наврасон
	Дараљаи сеюми варзишии наврасон

	50 м.
тарзи озод
	0:27,70
	0:28,50
	0:29,80
	0:32,50
	0:34,50
	0:41,50
	0:51,50
	1:01,00

	100м. тарзи озод
	0:58,90
	1:02,90
	1:06,75
	1:14,30
	1:22,00
	1:36,00
	1:56,00
	2:15,00

	200м. тарзи озод
	2:08,25
	2:16,55
	2:25,25
	2:41,00
	2:59,00
	3:30,00
	4:10,00
	4:48,00

	400 м.  тарзи озод
	4:30,00
	4:45,00
	5:03,00
	5:44,00
	6:28,00
	7:39,00
	8:50,00
	10:01,00

	800 м. тарзи озод
	9:13,00
	9:47,00
	10:28,00
	11:59,00
	13:32,00
	16:17,00
	18:47,00
	21:17,00

	1500 м. тарзи озод
	17:46,00
	18:55,00
	20:38,00
	23:08,00
	26:31,00
	30:38,50
	34:43,50
	38:53,50

	50м. пуштнокї
	0:30,20
	0:31,90
	0:33,50
	0:38,50
	0:42,50
	0:49,00
	0:59:00
	1:09,00

	100м. пуштнокї
	1:07,40
	1:11,40
	1:15,90
	1:24,00
	1:34,00
	1:48,00
	2:11,00
	2:31,00

	200м. пуштнокї
	2:22,75
	2:30,75
	2:39,75
	2:59,00
	3:21,00
	3:55,00
	4:40,00
	5:20,00

	50м. брасс
	0:34,40
	0:36,20
	0:37,90
	0:42,00
	0:46,00
	0:53,50
	1:03,50
	1:13,50

	100м. брасс
	1:14,90
	1:18,90
	1:23,90
	1:32,50
	1:44,50
	2:09,00
	2:19,00
	2:40,00

	200м. брасс
	2:39,25
	2:47,25
	2:57,75
	3:19,00
	3:44,00
	4:21,00
	4:56,00
	5:38,00

	50м. батерфляй
	0:29,25
	0:30,40
	0:32,90
	0:35,50
	0:38,50
	0:45,50
	0:55,50
	1:05,50

	100м. батерфляй
	1:04,40
	1:07,90
	1:12,40
	1:22,00
	1:33,00
	1:45,00
	2:04,00
	2:24,00

	200м. батерфляй
	2:21,75
	2:29,25
	2:39,25
	3:00,00
	3:23,00
	3:50,00
	4:26,00
	5:06,00

	200м. омехта
	2:25,75
	2:34,25
	2:43,75
	3:04,00
	3:30,00
	3:59,00
	4:35,00
	5:15,00

	400 м. омехта
	5:08,00
	5:25,50
	5:47,00
	6:31,00
	7:24,00
	8:25,00
	9:36,00
	10:47,00



	Мардон

	Њавзи
25 м
	Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Дараљаи якуми варзишї
	Дараљаи дуюми варзишї
	Дараљаи сеюми варзишї
	Дараљаи якуми варзишии наврас
	Дараљаи дуюми варзишии наврас
	Дараљаи сеюми варзишии наврас

	50 м.
тарзи озод
	0:23,65
	0:24,40
	0:25,65
	0:28,05
	0:30,25
	0:36,25
	0:46,25
	0:56,25

	100м. тарзи озод
	0:51,40
	0:54,70
	0:58,10
	1:04,50
	1:12,00
	1:24,50
	1:44,50
	2:04,50

	200м. тарзи озод
	1:52,75
	1:59,25
	2:07,50
	2:22,00
	2:40,50
	3:06,00
	3:46,00
	4:26,00

	400 м.  тарзи озод
	4:00,00
	4:12,50
	4:29,00
	5:04,00
	5:45,00
	6:41,00
	7:37,00
	8:33,00

	800 м. тарзи озод
	8:18,00
	8:51,00
	9:29,00
	11:07,00
	12:29,00
	14:31,00
	16:31,00
	18:31,00

	1500 м. тарзи озод
	15:39,50
	17:17,50
	18:16,00
	20:38,50
	23:38,50
	27:41,00
	31:41,00
	35:41,00

	50м. пуштнокї
	0:27,00
	0:28,55
	0:30,35
	0:33,25
	0:36,75
	0:42,75
	0:52:75
	1:02,75

	100м. пуштнокї
	0:58,40
	1:01,80
	1:05,80
	1:14,00
	1:22,50
	1:35,50
	1:57,50
	2:17,50

	200м. пуштнокї
	2:06,55
	2:13,25
	2:21,00
	2:38,00
	2:58,00
	3:26,00
	4:12,00
	4:52,00

	50м. брасс
	0:29,45
	0:31,00
	0:32,85
	0:36,25
	0:39,75
	0:46,25
	0:56,25
	1:06,25

	100м. брасс
	1:04,40
	1:08,30
	1:12,80
	1:21,50
	1:29,50
	1:45,50
	2:04,50
	2:24,50

	200м. брасс
	2:20,25
	2:28,25
	2:38,25
	2:57,50
	3:20,50
	3:53,00
	4:26,00
	5:06,00

	50м. батерфляй
	0:25,15
	0:26,15
	0:28,15
	0:31,25
	0:34,25
	0:39,25
	0:49,25
	0:59,25

	100м. батерфляй
	0:55,40
	0:59,40
	1:02,90
	1:11,50
	1:21,50
	1:31,50
	1:50,50
	2:10,50

	200м. батерфляй
	2:04,75
	2:11,75
	2:19,75
	2:38,50
	2:59,00
	3:23,00
	3:58,00
	4:38,00

	100м. омехта
	0:57,90
	1:02,90
	1:06,90
	1:15,00
	1:25,00
	1:36,00
	1:55,00
	2:15,00

	200м. омехта
	2:07,75
	2:15,25
	2:23,75
	2:42,00
	3:06,00
	3:31,00
	4:06,00
	4:46,00

	400 м. омехта
	4:32,00
	4:47,00
	5:06,00
	5:47,00
	6:35,00
	7:30,00
	8:26,00
	9:22,00




	Мардон

	Њавзи 50 м
	Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Дараљаи якуми варзишї
	Дараљаи дуюми варзишї
	Дараљаи сеюми варзишї
	Дараљаи якуми варзишии наврас
	Дараљаи дуюми варзишии наврас
	Дараљаи сеюми варзишии наврас

	50 м.
тарзи озод
	0:24,40
	0:25,15
	0:26,40
	0:28,80
	0:31,00
	0:37,00
	0:47,00
	0:57,00

	100м. тарзи озод
	0:52,90
	0:56,30
	0:59,70
	1:06,00
	1:13,50
	1:26,00
	1:46,00
	2:06,00

	200м. тарзи озод
	1:55,75
	2:02,45
	2:10,75
	2:25,00
	2:43,50
	3:009,00
	3:49,00
	4:29,00

	400 м.  тарзи озод
	4:06,00
	4:18,50
	4:35,00
	5:10,00
	5:51,00
	6:47,00
	7:43,00
	8:39,00

	800 м. тарзи озод
	8:30,00
	9:03,00
	9:42,00
	11:19,00
	12:41,00
	14:43,00
	16:43,00
	18:43,00

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1500 м. тарзи озод
	16:02,00
	17:40,00
	18:40,00
	21:01,00
	24:01,00
	28:03,50
	32:03,50
	36:03,50

	50м. пуштнокї
	0:26,40
	0:27,90
	0:29,70
	0:34,00
	0:37,50
	0:43,50
	0:53:50
	1:03,50

	100м. пуштнокї
	0:59,80
	1:03,40
	1:07,40
	1:15,50
	1:24,00
	1:36,50
	1:59,00
	2:19,00

	200м. пуштнокї
	2:09,55
	2:16,25
	2:24,25
	2:41,00
	3:01,00
	3:29,00
	4:15,00
	4:55,00

	50м. брасс
	0:30,20
	0:31,70
	0:33,60
	0:37,00
	0:40,50
	0:47,00
	0:57,00
	1:07,00

	100м. брасс
	1:05,90
	1:09,90
	1:14,40
	1:23,00
	1:31,00
	1:47,00
	2:06,00
	2:26,00

	200м. брасс
	2:23,25
	2:31,25
	2:41,25
	3:00,50
	3:23,50
	3:56,00
	4:29,00
	5:09,00

	50м. батерфляй
	0:25,90
	0:26,90
	0:28,90
	0:32,00
	0:35,00
	0:40,00
	0:50,00
	1:00,00

	100м. батерфляй
	0:56,90
	1:00,90
	1:04,40
	1:13,00
	1:23,00
	1:33,00
	1:52,00
	2:12,00

	200м. батерфляй
	2:07,75
	2:14,75
	2:22,75
	2:41,50
	3:02,00
	3:26,00
	4:01,00
	4:41,00

	200м. омехта
	2:10,75
	2:18,25
	2:26,75
	2:45,00
	3:09,00
	3:34,00
	4:09,00
	4:49,00

	400 м. омехта
	4:38,00
	4:53,00
	5:12,00
	5:53,00
	6:41,00
	7:36,00
	8:32,00
	9:28,00








	№

	Љањиш дар батут
(калонсолон)
	Устоди шоистаи варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Дараљаи якуми варзишї
	Дараљаи дуюми варзишї
	Дараљаи сеюми варзишї

	1. 
	Бозињои олимпї
	1-3
	4-8
	
	
	
	
	

	2. 
	Чемпионати љањон
	1-3
	4-8
	
	
	
	
	

	3. 
	Љоми љањон
	
	1-3
	
	
	
	
	

	4. 
	Бозињои Осиё
	
	1-3
	
	
	
	
	

	5. 
	Чемпионати Осиё 
	
	1-3
	
	
	
	
	

	6. 
	Бозињои умумиљањонии донишљўён (Универсиада)
	
	1-3
	
	
	
	
	

	7. 
	Бозињои Исломї
	
	1-3
	
	
	
	
	

	
Эзоњ: Унвони Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон њангоми ишѓол намудани љойи муайян дар мусобиқањои дар боло оварда шуда бо шарти пеш гузаштан аз на камтар як иштирокчии мусобиқа дода мешавад. 

Унвон ва дараљаи варзишии Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон дар Ҷумҳурии Тоҷикистон ва Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон дар мусобиқањои на поёнтар аз миқёси љумњуриявї бо шарти иљро намудани меъёри љадвали дар поён нишондодашуда дода мешавад.





	Мардон

	№
	Низоми 
варзишї
	Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Номзад ба устоди варзиши  Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Дараљаи якуми варзишї
	Дараљаи дуюми варзишї
	Дараљаи сеюми варзишї
	Дараљаи якуми варзишии наврас
	Дараљаи дуюми варзишии наврас
	Дараљаи сеюми варзишии наврас

	1. 
	Љањишњои инфиродї
	90
	83,5
	78
	74
	70
	64
	60
	56

	2. 
	Љањишњои синхронї
	79
	75
	72
	68
	65
	60
	58
	56,5

	3. 
	Љањишњои акробатикї
	65
	61
	58
	52
	50
	48
	46
	44

	4. 
	Дукарата минтрамп
	67
	64
	61,4
	55,2
	50
	48
	46
	44

	
Занон



	№
	Низоми варзишї
	Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Дараљаи якуми варзишї
	Дараљаи дуюми варзишї
	Дараљаи сеюми варзишї
	Дараљаи якуми варзишии наврас
	Дараљаи дуюми варзишии наврас
	Дараљаи сеюми варзишии наврас

	1. 
	Љањишњои инфиродї
	84
	81
	76
	72
	68
	62
	58
	54

	2. 
	Љањишњои синхронї
	77
	74,5
	70
	66
	63
	58
	56
	54

	3. 
	Љањишњои акробатикї
	62
	59
	57
	50
	48
	46
	44
	42

	4. 
	Дукарата минтрамп
	64,3
	62,7
	60,3
	53
	48
	46
	44
	42



	№

	Лижарони дар кўњ
(калонсолон)
	Устоди шоистаи варзиши Ҷумҳурии 
Тоҷикистон
	Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии 
Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Дараљаи якуми варзишї
	Дараљаи дуюми варзишї
	Дараљаи сеюми варзишї

	1. 
	Бозињои олимпї 
	1-3
	4-8
	
	
	
	
	

	2. 
	Чемпионати љањон
	1-3
	4-8
	
	
	
	
	

	3. 
	Бозињои Осиё
	
	1-3
	
	
	
	
	

	4. 
	Чемпионати Осиё 
	
	1-3
	
	
	
	
	

	5. 
	Бозињои умумиљањонии донишљўён (Универсиада)
	
	1-3
	
	
	
	
	

	6. 
	Дигар мусобиқањои байналмилалие, ки дар тақвими ягонаи варзишии федератсияи (конфедератсия, ассотсиатсия) байналмилалї љой доранд
	
	
	1-3
	
	
	
	

	7. 
	Бозињои варзишии 
Љумњурии Тољикистон 
	
	
	
	1-3
	
	
	

	8. 
	Чемпионати Љумњурии Тољикистон 
	
	
	
	1-3
	
	
	

	9. 
	Мусобиқањои љумњуриявї
	
	
	
	1
	2
	3
	

	
Эзоњ: Унвони Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон ва Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон њангоми ишѓол намудани љойи муайян дар мусобиқањои дар боло оварда шуда бо шарти пеш гузаштан аз на камтар як иштирокчии мусобиқа дода мешавад. 





	№

	Акробатикаи варзишї
(калонсолон)
	Устоди варзиши дараҷаи 
байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши 
Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Номзад ба устоди варзиши 
Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Дараљаи якуми варзишї
	Дараљаи дуюми варзишї
	Дараљаи сеюми варзишї

	1. 
	Чемпионати љањон
	1-3
	
	
	
	
	

	2. 
	Бозињои Осиё
	1-3
	
	
	
	
	

	3. 
	Чемпионати Осиё 
	1-3
	
	
	
	
	

	4. 
	Бозињои умумиљањонии донишљўён (Универсиада)
	1-3
	
	
	
	
	

	5. 
	Бозињои Исломї
	1-3
	
	
	
	
	

	
Эзоњ: Унвони Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон њангоми ишѓол намудани љойи муайян дар мусобиқањои дар боло оварда шуда бо шарти пеш гузаштан аз на камтар ду иштирокчии мусобиқа дода мешавад. 
Инчунин унвони Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар мусобиқањои байналмилалие, ки дар тақвими ягонаи варзишии федератсияи (конфедератсия, ассотсиатсия) байналмилалї љой доранд бо шарти иљро намудани меъёри (љамъи се машқ) дар љадвали поён нишондодашуда дода мешавад.
Унвон ва дараљаи варзишии Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон дар Чемпионати                                         Ҷумҳурии Тоҷикистон ва Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон дар мусобиқањои на поёнтар аз миқёси љумњуриявї бо шарти иљро намудани меъёри (љамъи се машқ) љадвали дар поён нишондодашуда дода мешавад.


	Унвон ва дараља
	Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Номзад ба устоди варзиши
 Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Дараљаи якуми варзишї
	Дараљаи дуюми варзишї
	Дараљаи сеюми варзишї

	Хол
	28,5
	27,6
	27
	26,2
	25,4
	24,6




	№

	Бодибилдинг ва фитнес
(калонсолон)
	Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии 
Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Номзад ба устоди варзиши 
Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Дараљаи якуми варзишї
	Дараљаи дуюми варзишї
	Дараљаи сеюми варзишї

	1. 
	Чемпионати љањон
	1-3
	
	
	
	
	

	2. 
	Бозињои Осиё
	1-3
	
	
	
	
	

	3. 
	Чемпионати Осиё 
	1-3
	
	
	
	
	

	4. 
	Бозињои умумиљањонии донишљўён (Универсиада)
	1-3
	
	
	
	
	

	5. 
	Бозињои Исломї
	1-3
	
	
	
	
	

	6. 
	Дигар мусобиқањои байналмилалие, ки дар тақвими ягонаи варзишии федератсияи (конфедератсия, ассотсиатсия) байналмилалї љой доранд
	
	1-3
	
	
	
	

	7. 
	Бозињои варзишии Љумњурии Тољикистон
	
	1
	2-3
	
	
	

	8. 
	Чемпионати Љумњурии Тољикистон
	
	1
	2-3
	
	
	

	9. 
	Мусобиқањои љумњуриявї
	
	
	1
	2
	3
	

	10. 
	Чемпионатњои вилоят, шањри Душанбе ва шањру ноњияњои тобеи љумњурї
	
	
	
	1
	2
	3

	
Эзоњ: Унвони Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон ва Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон њангоми ишѓол намудани љойи муайян дар мусобиқањои дар боло оварда шуда бо шарти пеш гузаштан аз на камтар ду иштирокчии мусобиқа дода мешавад. 




	№

	Гўштини камарбандї
(калонсолон)
	Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии  Ҷумҳурии 
Тоҷикистон
	Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Дараљаи якуми варзишї
	Дараљаи дуюми варзишї
	Дараљаи сеюми варзишї

	1. 
	Чемпионати љањон
	1
	2-3
	
	
	
	

	2. 
	Чемпионати Осиё 
	1
	2-3
	
	
	
	

	3. 
	Бозињои Исломї
	1
	2-3
	
	
	
	

	4. 
	Бозињои варзишии Љумњурии Тољикистон
	
	1
	2-3
	
	
	

	5. 
	Чемпионати Љумњурии Тољикистон 
(2 бор пайҳам)
	
	1
	2-3
	
	
	

	6. 
	Мусобиқањои љумњуриявї
	
	
	1
	2
	3
	

	7. 
	Чемпионатњои вилоят, шањри Душанбе ва шањру ноњияњои тобеи љумњурї
	
	
	
	1
	2
	3

	
Эзоњ: Барои иљрои меъёри Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон, Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон, Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон  ишғоли љойи муайяншуда бо ба даст овардани на кам аз 3 (барои занон 2) ғолибият зарур аст.






	№
	Кураш (калонсолон)
	Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии 
Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Номзад ба устоди варзиши  Ҷумҳурии 
Тоҷикистон
	Дараљаи якуми варзишї
	Дараљаи дуюми варзишї
	Дараљаи сеюми варзишї

	1. 
	Чемпионати љањон 
	1-2
	3
	
	
	
	

	2. 
	Бозињои Осиё
	1
	2-3
	
	
	
	

	3. 
	Чемпионати Осиё 
	1
	2-3
	
	
	
	

	4. 
	Бозињои умумиљањонии донишљўён (Универсиада)
	1
	2-3
	
	
	
	

	5. 
	Бозињои Исломї
	1
	2-3
	
	
	
	

	6. 
	Дигар мусобиқањои байналмилалие, ки дар тақвими ягонаи варзишии федератсияи (конфедератсия, ассотсиатсия) байналмилалї љой доранд
	
	1-2
	3
	
	
	

	7. 
	Бозињои варзишии Љумњурии Тољикистон
	
	1
	2-3
	
	
	

	8. 
	Чемпионати Љумњурии Тољикистон
	
	1
	2-3
	
	
	

	9. 
	Мусобиқањои љумњуриявї
	
	
	1
	2
	3
	

	10. 
	Чемпионатњои вилоят, шањри Душанбе ва шањру ноњияњои тобеи љумњурї
	
	
	
	1
	2
	3

	
Эзоњ: Барои иљрои меъёри Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон, Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон, Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон  ишғоли љойи муайяншуда бо ба даст овардани на кам аз 3 (барои занон 2) ғолибият зарур аст.




	№

	Гўштингирї
(калонсолон)
	Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии
 Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Номзад ба устоди варзиши 
Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Дараљаи якуми варзишї
	Дараљаи дуюми варзишї
	Дараљаи сеюми варзишї

	1. 
	Чемпионати љањон
	1-2
	3
	
	
	
	

	2. 
	Љоми љањон (2 маротиба барои иљрои УВДБ)
	1
	1-3
	
	
	
	

	3. 
	Чемпионати Осиё 
	1
	2-3
	
	
	
	

	4. 
	Бозињои Исломї
	1
	2-3
	
	
	
	

	5. 
	Бозињои варзишии Љумњурии Тољикистон
	
	1
	2-3
	
	
	

	6. 
	Чемпионати Љумњурии Тољикистон
	
	1
	2-3
	
	
	

	7. 
	Мусобиқањои љумњуриявї
	
	
	1
	2
	3
	

	8. 
	Чемпионатњои вилоят, шањри Душанбе ва шањру ноњияњои тобеи љумњурї
	
	
	
	1
	2
	3

	
Эзоњ: Барои иљрои меъёри Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон, Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон, Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон  ишғоли љойи муайяншуда бо ба даст овардани на кам аз 3 (барои занон 2) ғолибият зарур аст.




	№
	Самбо (калонсолон)
	Устоди шоистаи варзиши
Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Дараљаи якуми варзишї
	Дараљаи дуюми варзишї
	Дараљаи сеюми варзишї

	1. 
	Чемпионати љањон (2 маротиба барои иљрои УШВ)
	1
	1-3
	
	
	
	
	

	2. 
	Чемпионати љањон (U24)
	
	1-2
	3
	
	
	
	

	3. 
	Бозињои Осиё
	
	1
	2-3
	
	
	
	

	4. 
	Чемпионати Осиё 
	
	1
	2-3
	
	
	
	

	5. 
	Бозињои умумиљањонии донишљўён (Универсиада)
	
	1
	2-3
	
	
	
	

	6. 
	Бозињои Исломї
	
	1
	2-3
	
	
	
	

	7. 
	Дигар мусобиқањои бай-налмилалие, ки дар тақвими ягонаи варзишии федератсияи (конфедерат-сия, ассотсиатсия) бай-налмилалї љой доранд
	
	
	1-2
	3
	
	
	

	8. 
	Бозињои варзишии Љумњурии Тољикистон
	
	
	1
	2-3
	
	
	

	9. 
	Чемпионати Љумњурии Тољикистон
	
	
	1
	2-3
	
	
	

	10. 
	Мусобиқаи љумњуриявї, (байнал-милалї) барои гиромидошти хотираи љањонпањлавон С Рањимов (барои иљрои меъёри Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон)
	
	
	1
	2-3
	
	
	

	11. 
	Мусобиқањои љумњуриявї
	
	
	
	1
	2
	3
	

	12. 
	Чемпионатњои вилоят, шањри Душанбе ва шањру ноњияњои тобеи љумњурї
	
	
	
	
	1
	2
	3

	
Эзоњ: Барои иљрои меъёри Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон, Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон, Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон  ишғоли љойи муайяншуда бо ба даст овардани на кам аз 3 (барои занон 2) ғолибият зарур аст.




	[bookmark: _GoBack]№

	Дастхобонї
(калонсолон)
	Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии  Ҷумҳурии 
Тоҷикистон
	Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Дараљаи якуми варзишї
	Дараљаи дуюми варзишї
	Дараљаи сеюми варзишї

	1. 
	Чемпионати љањон
	1-3
	2-3
	
	
	
	

	2. 
	Бозињои Осиё
	1-3
	2-3
	
	
	
	

	3. 
	Чемпионати Осиё 
	1
	2-3
	
	
	
	

	4. 
	Бозињои умумиљањонии донишљўён (Универсиада)
	1
	2-3
	
	
	
	

	5. 
	Бозињои Исломї
	1
	2-3
	
	
	
	

	6. 
	Бозињои варзишии Љумњурии Тољикистон
	
	1
	2-3
	
	
	

	7. 
	Чемпионати Љумњурии Тољикистон
	
	1
	2-3
	
	
	

	8. 
	Мусобиқањои љумњуриявї
	
	
	1
	2
	3
	

	9. 
	Чемпионатњои вилоят, шањри Душанбе ва шањру ноњияњои тобеи љумњурї
	
	
	
	1
	2
	3

	
Эзоњ: Барои иљрои меъёри Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон, Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон, Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон  ишғоли љойи муайяншуда бо ба даст овардани на кам аз 3 (барои занон 2) ғолибият зарур аст.













Таблица 82 
	
	Кўњнавардии
варзишї
(калонсолон)
	Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии  Тоҷикистон
	Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Дараљаи якуми варзишї
	Дараљаи дуюми варзишї
	Дараљаи сеюми варзишї

	1. 
	Чемпионати љањон
	1-3
	
	
	
	
	

	2. 
	Бозињои Осиё
	1-3
	
	
	
	
	

	3. 
	Чемпионати Осиё 
	1-3
	
	
	
	
	

	4. 
	Бозињои умумиљањонии донишљўён (Универсиада)
	1-3
	
	
	
	
	

	5. 
	Бозињои Исломї
	1-3
	
	
	
	
	

	6. 
	Дигар мусобиқањои байналмилалие, ки дар тақвими ягонаи варзишии федератсияи (конфедератсия, ассотсиатсия) байналмилалї љой доранд
	
	1-3
	
	
	
	

	7. 
	Бозињои варзишии Љумњурии Тољикистон
	
	
	1-3
	
	
	

	8. 
	Чемпионати Љумњурии Тољикистон
	
	
	1-3
	
	
	

	9. 
	Мусобиқањои љумњуриявї
	
	
	1
	2
	3
	

	10. 
	Чемпионатњои вилоят, шањри Душанбе ва шањру ноњияњои тобеи љумњурї
	
	
	
	1
	2
	3

	
Эзоњ: Унвони Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон ва                                              Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон њангоми ишѓол намудани љойи муайян дар мусобиқањои дар боло оварда шуда бо шарти пеш гузаштан аз на камтар як иштирокчии мусобиқа                                                                         дода мешавад.




	Таблица 83


	№

	Пауэрлифтинг
(калонсолон)
	Устоди шоистаи варзиши  Ҷумҳурии 
Тоҷикистон
	Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии 
Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Дараљаи якуми варзишї
	Дараљаи дуюми варзишї
	Дараљаи сеюми варзишї

	1. 
	Чемпионати љањон (2 маротиба барои иљрои УШВ)
	1
	2-3
	
	
	
	
	

	2. 
	Бозињои Осиё
	
	1-3
	
	
	
	
	

	3. 
	Чемпионати Осиё 
	
	1-3
	
	
	
	
	

	4. 
	Бозињои умумиљањонии донишљўён (Универсиада)
	
	1-3
	
	
	
	
	

	5. 
	Бозињои Исломї
	
	1-3
	
	
	
	
	

	
Эзоњ: Унвони Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон њангоми ишѓол намудани љойи муайян дар мусобиқањои дар боло оварда шуда бо шарти пеш гузаштан аз на камтар ду иштирокчии мусобиқа дода мешавад. 

Инчунин унвони Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар мусобиқањои байналмилалие, ки дар тақвими ягонаи варзишии федератсияи (конфедератсия, ассотсиатсия) байналмилалї љой доранд бо шарти иљро намудани меъёри дар љадвали поён нишондодашуда дода мешавад.

Унвон ва дараљаи варзишии Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон дар Ҷумҳурии Тоҷикистон дар Чемпионати Ҷумҳурии Тоҷикистон ва Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон дар мусобиқањои на поёнтар аз миқёси љумњуриявї бо шарти иљро намудани меъёри љадвали дар поён нишондодашуда дода мешавад.





	Пауэрлифтинг- сењарба (килогарм)

	Мардон

	Вазн
	Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши 
Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Номзад ба устоди варзиши 
Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Дараљаи якуми варзишї
	Дараљаи дуюми варзишї
	Дараљаи сеюми варзишї
	Дараљаи якуми варзишии наврас
	Дараљаи дуюми варзишии наврас
	Дараљаи сеюми варзишии наврас

	53
	
	
	410.0
	325.0
	282.5
	260.0
	232.5
	215.0
	195.0

	59
	635.0
	540.0
	455.0
	362.5
	315.0
	290.0
	260.0
	240.0
	212.5

	66
	720.0
	595.0
	510.0
	402.5
	350.0
	320.0
	287.5
	257.5
	227.5

	74
	785.0
	675.0
	537.5
	440.0
	385.0
	352.5
	317.5
	280.0
	247.5

	83
	850.0
	775.0
	582.5
	482.5
	422.5
	387.5
	352.5
	307.5
	277.5

	93
	925.0
	800.0
	610.0
	520.0
	465.0
	412.5
	382.5
	340.0
	307.5

	105
	970.0
	840.0
	645.0
	552.5
	500.0
	460.0
	397.5
	355.0
	330.0

	120
	1005.0
	875.0
	687.5
	600.0
	530.0
	497.5
	422.5
	372.5
	347.5

	120+
	1035.0
	890.0
	735.0
	617.5
	545.0
	510.0
	455.0
	390.0
	372.5

	
Занон



	Вазн
	Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Номзад ба устоди варзиши 
Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Дараљаи якуми варзишї
	Дараљаи дуюми варзишї
	Дараљаи сеюми варзишї
	Дараљаи якуми варзишии наврас
	Дараљаи дуюми варзишии наврас
	Дараљаи сеюми варзишии наврас

	43
	
	
	242.5
	175.0
	150.0
	137.5
	122.5
	112.5
	97.5

	47
	405.0
	310.0
	262.5
	190.0
	165.0
	150.0
	135.0
	122.5
	105.0

	52
	435.0
	365.0
	290.0
	210.0
	182.5
	167.5
	147.5
	135.0
	117.5

	57
	485.0
	390.0
	312.5
	227.5
	200.0
	182.5
	162.5
	147.5
	127.5

	63
	540.0
	420.0
	337.5
	252.5
	220.0
	202.5
	180.0
	162.5
	142.5

	69
	560.0
	435.0
	350.0
	275.0
	237.5
	215.0
	190.0
	175.0
	152.5

	76
	580.0
	450.0
	375.0
	300.0
	265.0
	235.0
	205.0
	190.0
	167.5

	84
	600.0
	465.0
	405.0
	327.5
	285.0
	260.0
	220.0
	205.0
	177.5

	84+
	620.0
	480.0
	422.5
	352.5
	320.0
	285.0
	235.0
	217.5
	192.5

	
Пауэрлифтинг- сењарбаи классикї (килограм)


	
Мардон


	Вазн
	Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии    
Ҷумҳурии Тоҷикистон

	Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Дараљаи якуми варзишї
	Дараљаи дуюми варзишї
	Дараљаи сеюми варзишї
	Дараљаи якуми варзишии наврас
	Дараљаи дуюми варзишии наврас
	Дараљаи сеюми варзишии наврас

	53
	340.0
	300.0
	265.0
	240.0
	215.0
	200.0
	185.0
	340.0
	300.0

	59
	545.0
	465.0
	385.0
	340.0
	300.0
	275.0
	245.0
	225.0
	205.0

	66
	620.0
	525.0
	425.0
	380.0
	335.0
	305.0
	270.0
	245.0
	215.0

	74
	685.0
	580.0
	460.0
	415.0
	365.0
	325.0
	295.0
	260.0
	230.0

	83
	750.0
	640.0
	500.0
	455.0
	400.0
	350.0
	320.0
	290.0
	255.0

	93
	785.0
	690.0
	540.0
	480.0
	430.0
	385.0
	345.0
	315.0
	275.0

	105
	822.5
	720.0
	585.0
	510.0
	460.0
	415.0
	370.0
	330.0
	300.0

	120
	855.0
	770.0
	635.0
	555.0
	505.0
	455.0
	395.0
	355.0
	325.0

	120+
	925.0
	815.0
	690.0
	585.0
	525.0
	485.0
	425.0
	370.0
	345.0



	
Занон


	Вазн
	Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Дараљаи якуми варзишї
	Дараљаи дуюми варзишї
	Дараљаи сеюми варзишї
	Дараљаи якуми варзишии наврас
	Дараљаи дуюми варзишии наврас
	Дараљаи сеюми варзишии наврас

	43
	
	
	170.0
	145.0
	125.0
	115.0
	105.0
	97.5
	90.0

	47
	335.0
	270.0
	210.0
	170.0
	145.0
	125.0
	115.0
	105.0
	97.5

	52
	370.0
	300.0
	245.0
	195.0
	170.0
	145.0
	125.0
	115.0
	105.0

	57
	390.0
	325.0
	275.0
	205.0
	185.0
	165.0
	145.0
	125.0
	115.0

	63
	422.5
	350.0
	305.0
	230.0
	200.0
	180.0
	160.0
	140.0
	125.0

	69
	440.0
	365.0
	320.0
	252.5
	222.5
	190.0
	170.0
	150.0
	137.5

	76
	457.5
	385.0
	340.0
	277.5
	242.5
	210.0
	190.0
	170.0
	150.0

	84
	475.0
	395.0
	350.0
	295.0
	255.0
	220.0
	200.0
	180.0
	160.0

	84+
	525.0
	420.0
	375.0
	317.5
	285.0
	250.0
	220.0
	200.0
	180.0

	Пауэрлифтинг- жим (килогарм)

	Мардон

	Вазн
	Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Номзад ба устоди варзиши 
Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Дараљаи якуми варзишї
	Дараљаи дуюми варзишї
	Дараљаи сеюми варзишї
	Дараљаи якуми варзишии наврас
	Дараљаи дуюми варзишии наврас
	Дараљаи сеюми варзишии наврас

	53
	
	
	105.0
	90.0
	80.0
	72.5
	62.5
	57.5
	52.5

	59
	180.0
	145.0
	120.0
	105.0
	95.0
	85.0
	72.5
	65.0
	57.5

	66
	215.0
	180.0
	135.0
	120.0
	105.0
	92.5
	80.0
	72.5
	65.0

	74
	240.0
	205.0
	155.0
	135.0
	120.0
	112.5
	95.0
	85.0
	77.5

	83
	270.0
	225.0
	175.0
	150.0
	135.0
	122.5
	105.0
	95.0
	85.0

	93
	297.5
	245.0
	195.0
	165.0
	150.0
	135.0
	115.0
	102.5
	92.5

	105
	315.0
	260.0
	210.0
	180.0
	160.0
	145.0
	122.5
	110.0
	100.0

	120
	330.0
	275.0
	225.0
	190.0
	170.0
	155.0
	132.5
	120.0
	107.5

	120+
	345.0
	290.0
	240.0
	205.0
	180.0
	165.0
	140.0
	127.5
	115.0

	
Занон



	Вазн
	Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Дараљаи якуми варзишї
	Дараљаи дуюми варзишї
	Дараљаи сеюми варзишї
	Дараљаи якуми варзишии наврас
	Дараљаи дуюми варзишии наврас
	Дараљаи сеюми варзишии наврас

	43
	
	
	57.5
	50.0
	45.0
	40.0
	35.0
	30.0
	25.0

	47
	100.0
	82.5
	65.0
	55.0
	50.0
	45.0
	40.0
	35.0
	30.0

	52
	112.5
	95.0
	72.5
	60.0
	55.0
	50.0
	45.0
	40.0
	35.0

	57
	122.5
	102.5
	80.0
	67.5
	60.0
	55.0
	50.0
	45.0
	40.0

	63
	132.5
	112.5
	90.0
	75.0
	67.5
	60.0
	55.0
	50.0
	45.0

	69
	140.0
	122.5
	95.0
	80.0
	72.5
	65.0
	60.0
	55.0
	50.0

	76
	150.0
	130.0
	100.0
	85.0
	75.0
	67.5
	62.5
	57.5
	52.5

	84
	157.5
	137.5
	105.0
	90.0
	80.0
	72.5
	65.0
	60.0
	55.0

	84+
	172.5
	145.0
	112.5
	95.0
	85.0
	77.5
	70.0
	65.0
	60.0

	




	№
	Футболи хурд 
(калонсолон)
	Устоди шоис Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии 
Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии 
Тоҷикистон
	Дараљаи якуми варзишї
	Дараљаи дуюми варзишї
	Дараљаи сеюми варзишї
	Дараљаи якуми варзишии наврас
	Дараљаи дуюми варзишии наврас
	Дараљаи сеюми варзишии наврас

	1. 
	Чемпионати љањон
	1-2
	3-8
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. 
	Чемпионати љањон (байни ҷавонон)
	1
	2-8
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. 
	Бозињои Осиё
	
	1-3
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. 
	Чемпионати Осиё 
	1
	2-4
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. 
	Чемпионати Осиё (байни ҷавонон)
	
	1-2
	3-4
	
	
	
	
	
	
	

	6. 
	Бозињои умумиљањонии донишљўён (Универсиада)
	
	1-3
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. 
	Бозињои Исломї
	
	1-3
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. 
	Дигар мусобиќањои байналмилалие, ки дар таќвими ягонаи варзишии федератсияи (конфедератсия, ассотсиатсия) байналмилалї љой доранд
	
	
	1
	2-3
	
	
	
	
	
	

	9. 
	Бозињои варзишии Љумњурии Тољикистон
	
	
	1
	2-3
	
	
	
	
	
	


10. 
	11. 
	Чемпионати Љумњурии Тољикистон (Супер-лига)
	
	
	1
	2-3
	
	
	
	
	
	

	12. 
	Ҷоми Љумњурии Тољикистон
	
	
	1
	2
	
	
	
	
	
	

	13. 
	Чемпионати Љумњурии Тољикистон (лигаи якум, серияи А)
	
	
	
	1
	2
	3
	
	
	
	

	14. 
	Чемпионатњои вилоят, шањри Душанбе ва шањру ноњияњои тобеи љумњурї
	
	
	
	
	1
	2
	3
	
	
	

	
Эзоњ: Барои иљрои меъёри Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон ишғоли љойи муайяншуда бо иштирок дар 50 % -и                                                                  бозињо зарур аст.




	№
	Шашка (калонсолон)
	Устоди шоистаи варзиши 
Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии 
Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Дараљаи якуми варзишї
	Дараљаи дуюми варзишї
	Дараљаи сеюми варзишї

	1. 
	Чемпионати љањон
	1
	2-3
	
	
	
	
	

	2. 
	Бозињои Осиё
	
	1-2
	3
	
	
	
	

	3. 
	Чемпионати Осиё 
	
	1-2
	3
	
	
	
	

	4. 
	Бозињои умумиљањонии донишљўён (Универсиада)
	
	1-2
	3
	
	
	
	

	5. 
	Бозињои Исломї
	
	1
	2-3
	
	
	
	

	6. 
	Дигар мусобиқањои байналмилалие, ки дар тақвими ягонаи варзишии федератсияи (конфедератсия, ассотсиатсия) байналмилалї љой доранд
	
	
	1-2
	3
	
	
	

	7. 
	Бозињои варзишии Љумњурии Тољикистон
	
	
	1
	2-3
	
	
	

	8. 
	Чемпионати Љумњурии Тољикистон
	
	
	1
	2-3
	
	
	

	9. 
	Мусобиқањои љумњуриявї
	
	
	
	1
	2
	3
	

	10. 
	Чемпионатњои вилоят, шањри Душанбе ва шањру ноњияњои тобеи љумњурї
	
	
	
	
	1
	2
	3

	
Эзоњ: Барои иљрои меъёри Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон, Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон, Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон  ишғоли љойи муайяншуда бо ба даст овардани на кам аз 3 ғолибият зарур аст.





	№
	Шоњмот (калонсолон)
	Устоди шоистаи варзиши  Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии 
Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Дараљаи якуми варзишї
	Дараљаи дуюми варзишї
	Дараљаи сеюми варзишї

	1. 
	Чемпионати љањон
	1
	2-3
	
	
	
	
	

	2. 
	Бозињои Осиё
	
	1-3
	
	
	
	
	

	3. 
	Чемпионати Осиё 
	
	1-3
	
	
	
	
	

	4. 
	Бозињои умумиљањонии донишљўён (Универсиада)
	
	1-3
	
	
	
	
	

	5. 
	Бозињои Исломї
	
	1-3
	
	
	
	
	

	6. 
	Дигар мусобиқањои байналмилалие, ки дар тақвими ягонаи варзишии федератсияи (конфедератсия, ассотсиатсия) байналмилалї љой доранд
	
	
	1-2
	3
	
	
	

	7. 
	Бозињои варзишии Љумњурии Тољикистон
	
	
	1
	2-3
	
	
	

	8. 
	Чемпионати Љумњурии Тољикистон
	
	
	1
	2-3
	
	
	

	9. 
	Мусобиқањои љумњуриявї
	
	
	
	1
	2
	3
	

	10. 
	Чемпионатњои вилоят, шањри Душанбе ва шањру ноњияњои тобеи љумњурї
	
	
	
	
	1
	2
	3

	
Эзоњ: Барои иљрои меъёри Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон, Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон, Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон  ишғоли љойи муайяншуда бо ба даст овардани на кам аз 3 ғолибият зарур аст.
Унвонњои байналмилалии Гроссмейстер баробар ба Устоди варзиши шоистаи Љумњурии Тољикистон мебошад.
(Айкидо, ҷиу-ҷитсу, киокушинкай, годзю-рю, шотокан, муҳорибаҳои омехта, муай-тай, К-1, панкратион, греплинг, пенчак силат, таеквондо (ИТФ), унифайт, ушу, қазоқ кураш) ва дигар якҳарбаҳои шарқӣ





	№

	Якњарбањои шарқї
(калонсолон)
	Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии
Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Дараљаи якуми варзишї
	Дараљаи дуюми варзишї
	Дараљаи сеюми варзишї

	1. 
	Чемпионати љањон
	1
	2-3
	
	
	
	

	2. 
	Бозињои Осиё
	1
	2-3
	
	
	
	

	3. 
	Чемпионати Осиё 
	
	1-2
	3
	
	
	

	4. 
	Бозињои умумиљањонии донишљўён (Универсиада)
	
	1-2
	3
	
	
	

	5. 
	Бозињои Исломї
	1
	2-3
	
	
	
	

	6. 
	Дигар мусобиқањои байналмилалие, ки дар тақвими ягонаи варзишии федератсияи (конфе-дератсия, ассотсиатсия) байналмилалї љой доранд
	
	1-3
	
	
	
	

	7. 
	Бозињои варзишии Љумњурии Тољикистон
	
	1
	2-3
	
	
	

	8. 
	Чемпионати Љумњурии Тољикистон
	
	1
	2-3
	
	
	

	9. 
	Мусобиқањои љумњуриявї
	
	
	1
	2
	3
	

	10. 
	Чемпионатњои вилоят, шањри Душанбе ва шањру ноњияњои тобеи љумњурї
	
	
	
	1
	2
	3

	
Эзоњ: Барои иљрои меъёри Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон, Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон, Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон  ишғоли љойи муайяншуда бо ба даст овардани на кам аз 3 ғолибият зарур аст.





	№

	Карате-до WKF
(калонсолон)
	Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии
Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Номзад ба устоди варзиши
Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Дараљаи якуми варзишї
	Дараљаи дуюми варзишї
	Дараљаи сеюми варзишї

	1. 
	Чемпионати љањон
	1
	2-3
	
	
	
	

	2. 
	Бозињои Осиё
	1
	2-3
	
	
	
	

	3. 
	Чемпионати Осиё 
	
	1-2
	3
	
	
	

	4. 
	Бозињои умумиљањонии донишљўён (Универсиада)
	
	1-2
	3
	
	
	

	5. 
	Бозињои Исломї
	1
	2-3
	
	
	
	

	6. 
	Дигар мусобиқањои байналмилалие, ки дар тақвими ягонаи варзишии федератсияи (конфе-дератсия, ассотсиатсия) байналмилалї љой доранд
	
	1-3
	
	
	
	

	7. 
	Бозињои варзишии Љумњурии Тољикистон
	
	1
	2-3
	
	
	

	8. 
	Чемпионати Љумњурии Тољикистон
	
	1
	2-3
	
	
	

	9. 
	Мусобиқањои љумњуриявї
	
	
	1
	2
	3
	

	10. 
	Чемпионатњои вилоят, шањри Душанбе ва шањру ноњияњои тобеи љумњурї
	
	
	
	1
	2
	3

	
Эзоњ: Барои иљрои меъёри Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон, Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон, Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон  ишғоли љойи муайяншуда бо ба даст овардани на кам аз 3 ғолибият зарур аст.






	
№
	Кикбоксинг WAKO
(калонсолон)
	Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии 
Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон
	Дараљаи якуми варзишї
	Дараљаи дуюми варзишї
	Дараљаи сеюми варзишї

	1. 
	Чемпионати љањон
	1
	2-3
	
	
	
	

	2. 
	Бозињои Осиё
	1
	2-3
	
	
	
	

	3. 
	Чемпионати Осиё 
	
	1-2
	3
	
	
	

	4. 
	Бозињои умумиљањонии донишљўён (Универсиада)
	
	1-2
	3
	
	
	

	5. 
	Бозињои Исломї
	1
	2-3
	
	
	
	

	6. 
	Дигар мусобиқањои байналмилалие, ки дар тақвими ягонаи варзишии федератсияи (конфе-дератсия, ассотсиатсия) байналмилалї љой доранд
	
	1-3
	
	
	
	

	7. 
	Бозињои варзишии Љумњурии Тољикистон
	
	1
	2-3
	
	
	

	8. 
	Чемпионати Љумњурии Тољикистон
	
	1
	2-3
	
	
	

	9. 
	Мусобиқањои љумњуриявї
	
	
	1
	2
	3
	

	10. 
	Чемпионатњои вилоят, шањри Душанбе ва шањру ноњияњои тобеи љумњурї
	
	
	
	1
	2
	3

	
Эзоњ: Барои иљрои меъёри Устоди варзиши дараҷаи байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистон, Устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон, Номзад ба устоди варзиши Ҷумҳурии Тоҷикистон  ишғоли љойи муайяншуда бо ба даст овардани на кам аз 3 ғолибият зарур аст.







