
ЗАМИМАИ № 1
ба Регламенти техникии
Љумњурии Тољикистон
«Бехатарии шир 

ва мањсулоти ширї»
Нишондињандањои физикї-кимиёвї ва микробиологии 

њаммонандсозии мањсулоти аз нав коркардшудаи ширї
Љадвали 1

Шир, ќаймоќ, мањсулоти таркибашон ширдоштаи моеъ ва бо таркиби ширї, мањсулоти туршкунонидашуда, мањсулоти ѓализкардашуда, мањсулот аз шири хушк

	Номгўйи мањсулоти аз нав коркардшудаи ширї
	Њаљми умумии мањсулот, %
	Микроорганизмњои туршкунандакунанда, микроорганизмњои пробиотикї, хамирмоя



	
	равѓаннокї
	сафеда на камтар аз
(барои мањсулоти таркибашон ширдошта – бо асоси ширї) 
	БШХБ*, на зиёда аз
(барои мањсулоти таркибашон ширдошта – бо асосњои ширї)
	

	1
	2
	3
	4
	5

	Шири нўшиданї
	0,1 – 9,9
	2,8 (барои шир бо њаљми умумии равган зиёда аз 
4 фоиз – 2,6) 
	8


	–

	Нўшокии ширї
	0,1 – 6
	2,6
	7,4
	–

	Коктейли ширї, нўшокињои полудаи яхнї, айрон, мусс, хамира, суфле
	0,1 – 9,5
	–
	–
	–

	Ќаймоќи нўшиданї, аз љумла тамъизкардашуда
	10 – 34
	1,8 – 2,6
	5,2 – 8
	–

	Ќаймоќи нўшиданї, серравѓан
	35 – 58
	1,2
	3,6
	–

	Мањсулоти туршкунанда**, ба ѓайр аз айрон, йогурт, ќаймоќи саршир, фалла, аз љумла мањсулот бо 
бифидобактерияњо ва дигар микроорганизмњои 
пробиотикї

	0,1 – 9,9


	2,8

2,8 (барои мањсулот бо њаљми умумии равган зиёда аз 
4 фоиз – 2,6) 
	на кам аз 7,8 


	микроорганизмњои туршкунанда – 
на кам аз 
1 х 107 КОЕ***/см3 (г).
Барои мањсулоти бо  бифидобактерияњо ва дигар микроорганизмњои пробиотикї мукаммалгардида,

аз љумла йогурт,  бифидобактерї ва (ё) дигар микроорганизмњои пробиотикї -
на кам аз 1 х 106 КОЕ/
см3 (г)**.
Хамирмоя дар охири мўхлати истифода, на кам аз: барои айрон, љурѓот – 
1 х 104 КОЕ/см3 (г), барои ќимиз – 1 х 105 КОЕ/см3(г)

	Йогурт


	0,1 – 10
	3,2****

	на кам аз 9,5*****
	

	Ќаймоќи саршир ва мањсулот аз он
	10 – 58
	1,2
	3,6
	микроорганизмњои туршкунанда барои ќаймоќи сершир – на кам аз
1 х 107 КОЕ/см3 (г)

	Фалла (ѓайр аз фаллаи бо истифодаи ултраполоишдињандаи људокунанда истењсолшуда ва фаллаи дона-дона) 
	0,1 – 35
	12 
Барои фалла бо вазни холиси равган, зиёда аз 18 % – 8
	13,5 
Барои фалла бо вазни холиси равган, зиёда аз 18 % – 10
	микроорганизмњои туршкунанда барои фалла – на кам аз
1 х 106 КОЕ/см3 (г)
 

	Фалла бо истифодаи ултраполоишдињандаи људокунанда 
	0,1 – 25
	7
	10
	микрофлорањо барои туршкунонии фаллаї , љой надоштани њуљайрањои бегонаи микрофлорї

	Фаллаи дона-дона
	на зиёда аз 25
	8
	–
	микрофлорањо барои туршкунонии фаллаї , љой надоштани њуљайрањои бегонаи микрофлорї 

	Вазни фалла 
	на кам аз 0,1


	6
	–
	микрофлорањо барои туршкунонии фаллаї , љой надоштани њуљайрањои бегонаи микрофлорї 

	Мањсулоти фаллаї****** 
	0,1 – 35
	–
	–
	микрофлорањо барои туршкунонии фаллаї , љой надоштани њуљайрањои бегонаи микрофлорї (ба истиснои тариќи гармї истењсолшуда) 

	Шири тамъизгардидаи ќиёмшуда (серѓизо)
	0,2 – 16
	6
	11,5
	–

	ѓализкардашуда бо ќанд
	0,2 – 16
	5
	12
	–

	Ќаймоќи ќиёмшуда бо ќанд
	19,0 – 20,0
	6
	18
	–

	Шири хушк 
	0,1 – 41,9
	18
	53,1
	–

	Ќаймоќи хушк 
	42 – 74
	7 – 18
	21 – 55
	–

	Ќаймоќи серравѓан
	75 – 80
	5
	15
	–

	Зардоби ширии хушк
	на зиёда аз 2
	на кам аз 10
	на кам аз 92
	–


* БШХБ – боќимондаи ширии хушконидаву беравѓан

	«чакка»                               
	0,1-6,0
	3,0
	9,0
	Стрептоккоки  термофилї  чубчаи  атсеидофилї

	«БИО кефир»  
	0,1-3,0


	                      2,8


	7,5


	Стрептоккоки  термофилї  бифидобактерияњо

	  «Дуѓоб» -газдор
	-


	                      1,5


	5,0


	чубчаи  атсеидофилї 

чубчаи булѓорї  

	« Дуѓи тољикї»    
	0,1-1,0                 


	                      2,0


	6,0
	Стрептоккоки  термофилї  

чубчаи  атсеидофилї

	 «Ќаймоќ»
	                 10,0-60,0
	                       2,4
	15,0
	-

	 « Љурѓот»
	                  0,1-3,2


	                        2,8


	7,5


	Стрептоккоки  термофилї  

ночаспон


**Барои мањсулоти туршкунанда барои ѓизои кўдакони синни хурд, њамчунин барои ѓизои кўдакони синни томактабї ва мактабї – 
мутобиќ ба муќаррароти № 2 ва 11 ба Регламенти техникии Љумњурии Тољикистон «Дар бораи бехатарии шир ва мањсулоти ширї» (РТ ЉТ 00/2015).
***ВКО – воњидњои колониофаранда.
****Барои мањсулоти таркибашон ширдошта вазни холиси сафеда, % ( на кам аз 2,8.
***** Барои мањсулоти таркибашон ширдошта вазни холиси БШХБ, % ( на кам аз 8,5.
******Нишондињандањои њаммонанди мањсулоти фаллаї дар њуљљатњои меъёрї ва техникї, ё стандарњои ташкилот ба ќоида дароварда мешаванд.
Љадвали 2

Равѓан ва хамирањои равѓанї аз шири гов

	Номгўйи равѓанњо
	Вазни холис, %
	Муайян намудани миќдори кислотањои плазмањои мањсулоти ширї, °Т

	
	равѓан
	рутубат
	намакњо
	њадди ширинї
	њадди туршї

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Равѓани зард
	на кам аз 99
	на зиёда аз 1
	–
	–
	–

	Равѓани ќаймоќї, аз љумла: 
	
	
	
	
	

	ширинќаймоќ ва туршќаймоќ
	(
	(
	(
	на зиёда аз 30
	40 – 65

	бенамак
	50 ва зиёда
	14 – 46
	–
	–
	–

	намакхўрда
	50 ва зиёда
	13 – 45
	1
	–
	–

	бо ќисматњо (компонентњо)
	50 – 69
	16 – 45
	–
	–
	–

	Хамираи равѓании ширинќаймоќ ва туршќаймоќ:
	(
	(
	(
	на зиёда аз 33
	40 – 65

	бенамак
	39 – 49
	56 – 47
	–
	(
	(

	намакхўрда
	39 – 49
	55 – 46
	1
	(
	(

	бо ќисматњо (компонентњо)
	39 – 49
	40 – 55
	–
	–
	–

	Равѓани ширї
	на кам аз
99,8
	на зиёда аз 0,2
	–
	–
	–


Љадвали 3
Манганаи ќаймоќу растанї, омехтаи дампўхтаи ќаймоќу растанї
	Номгўйи мањсулот
	Вазни холиси равѓаннокї, %
	Вазни холиси равѓани шир дар њолати равѓаннокї, %
	Вазни холиси кислотаи  линолевї дар равѓани аз мањсулот гирифташуда, %
	Вазни холиси трансизомерњои кислотањои олеинї дар равѓани аз мањсулот гирифташуда, 
бо њисоби дубора ба метилэлаидат, %
	Њарорати об кардани равѓан, °С, на зиёда аз

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Манганаи ќаймоќу растанї
	39 – 95
	на кам аз 50
	10 – 35
	8
	36

	Омехтаи дампўхтаи ќаймоќу растанї
	на кам аз 99
	на кам аз 50
	10 – 35
	8
	36


Љадвали 4

Панир, мањсулоти панирї 

	Номгўйи мањсулот
	Вазни холис, %

	
	рутубатнокї
	рутубат дар маводи беравѓаншуда
	равѓаннокї дар маводи хушк
	намак

	1
	2
	3
	4
	5

	Панир, мањсулоти хушки панирї

	2 – 10
	на кам аз 15
	1 – 40 
бо илова
	2 – 6

	Панир ва мањсулоти аз њад зиёд манганашуда
	30 – 35
	на кам аз 51
	1 – 60 ва зиёда
	1 – 3 
бо илова

	Пани р ва мањсулоти панирии сахт  
	40 – 42
	49 – 56 бо илова
	1 – 60 ва зиёда
	0,5 – 2,5 бо илова

	Панир ва мањсулоти панирии нимсахт 
	36 – 55 
бо илова
	54 – 69 
бо илова
	1 – 60 ва зиёда
	0,2 – 4 
бо илова

	Панир ва мањсулоти панирии мулоим
	Зиёда аз 55-80
	67 ва зиёда
	1-60 ва зиёда
	0-5

Барои панири намкхўрда 2-7 бо илованнв


Љадвали 5

Панири обкардашуда, мањсулоти панирии обкардашуда
	Номгўйи мањсулот
	Вазни холис, %

	
	равѓаннокї дар маводи хушк
	рутубатнокї
	намаки ошї (ѓайр аз панирњои ширин)
	сахарозањо
(барои панирњои ширин)

	1
	2
	3
	4
	5

	Панир (мањсулоти панирї) 

обкардашудаи порча-порча
	то 65 бо илова
	35 – 70 бо илова
	0,2 – 4 бо илова
	то 30 бо илова

	Панир (мањсулоти панирї) 

обкардашудаи хамирмонанд
	20 – 70 бо илова
	35 – 70 бо илова
	0,2 – 4 бо илова
	

	Панир (мањсулоти панирї) 

обкардашудаи хушк
	то 51 бо илова
	3 – 7 бо илова
	2 – 5 бо илова
	


Љадвали 6
Яхмос
	Навъњо
	Вазни холис, %
	Вазни холис, %, на кам аз
	Кислотанокї**, °Т, на зиёда аз
	Кафкнокї, %

	
	равѓани шир
	БШХБ*
	сахароза ё ќанди умумї (ба њисоби лактозањо)
	маводи хушк
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Пломбир (яхмоси навъи аъло)
	на кам аз 12
	7 – 10
	14
	36
	21
	30 – 130

	Ќаймоќї
	8 – 11,5
	7 – 11
	14
	32
	22
	30 – 110

	Ширї
	на зиёда аз 7,5
	7 – 11,5
	14,5
	28
	23
	30  – 90

	Туршкунанда
	на зиёда аз 7,5
	7 – 11,5
	17
	28
	90
	30 – 90

	Бо ивазкунандаи равѓани ширї
	на зиёда аз 12***
	7 – 11
	14
	29
	22
	30 – 110


	Эзоњ:
	1. Нишондињандањои њаммонанди мањсулоти таркибашон ширдор, мањсулоти ширдори бо стандарњои миллї мутобиќбуда, њуљљатњои техникї ва ё стандарти ташкилотњо. 
2. Нишондоди «Вазни холиси БШХБ, %» ба таври њатмї меъёрї ва нишондињандаи назоратї набуда, бо назардошти истењсолкунанда муќаррар карда мешавад. 




* БШХБ – боќимондаи ширии хушконидаву беравѓан.

**Кислотанокии яхмос бо ќисматњои (компонентњои) тамъи ѓизодошта тавассути стандартњои миллї ва њуљљатњои техникї ё стандарти ташкилот муќаррар карда мешаванд.
***Омехтањои ширї ва равѓани растанињо.

Њадди имконпазири љойгиршавии микроорганизмњо дар мањсулоти ширии ѓизои кўдакона, мувофиќкунонидашуда (адаптатсияшуда) ё ќисман мувофиќкунонидашудаи омехтањои ибтидої ё баъдинаи ширї (аз љумла шири хушк), омехтањои ширии хушк ва ё туршкунонидашудаи хушконида, нўшокињои ширї (аз љумла хушк) барои ѓизои кўдакони хурдсол, шўлањои ширии барои истеъмол омодагардида ва шўлањои ширии хушконидашуда (дар шароити хонагї тавассути оби нўшокї омодашаванда) барои ѓизои кўдакони хурдсол, аз љумла мањсулоти ѓизойии дар шароити ошхонањои ширпазї истењсолшаванда
	Мањсулот, гурўњи мањсулот
	КМАФАнМ*, 
КОЕ**/см3 (г),


	Њаљми (вазни) мањсулоте, ки дар см3 (г),

роњ дода намешавад
	Бактерияњои 
B. cereus,

КОЕ**/ на зиёда аз см3 (г)


	Хамирмоя (Х),

маѓорњо (М),

КОЕ/ на зиёда аз
см3 (г)


	Эзоњ


	
	
	БГКП 
(колиформњо)***
	ишерихњои
E. coli****
	БГКП 
(колиформњо)***
	ишерихњои
E. coli****
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	I. Омехтањои ширии мувофиќгардонидашуда (адаптатсияшуда) 

	1. Омехтањои ширии хушки тезтайёрша-вандаи  бехамирмоя, туршкунонидашуда 
	
	1
	10
	100
	10
	100
	Х – 10

М – 50
	

	2. Омехтањои ширии моеъи тавассути ултрапастеризатсия ва резишњои асептикї коркардша-ванда 

	
	
	
	
	
	
	
	талаботи тамъизи саноатї:
а) пас аз нигоњдории  термостатї бо њарорати 37 °С дар давоми 3 – 5 шабонарўз – љой надоштани норасоињои чашмрас ва нишонањои вайроншавї  (варам кардани ќоѓазќуттї, таѓйирёбии намуди беруна ва ѓ..), мављуд набудани њолати таѓйирёбї дар тамъ  ва консистентсия, дар препаратњои  микроскопї – мављуд набудани њуљайраи бактерияњо
б) баъди нигоњдории термостатї ба таѓйирот роњ дода мешавад:
муайянсозии миќдори  туршшавї ( на зиёда аз 2 °Т
КМАФАнМ (  
на зиёда аз 
10 КОЕ/см3 (г)

	3. Омехтањои ширии моеъ бо  резишњои асептикї, аз љумла бо истифодаи микроорганизм-њои атсидофилї
ё бифидобак-терияњо
	микроорганизмњои туршкунанда ( на кам аз 1 х 107, микроорганизмхои атсидофилї  – на кам аз
1 х 107 (њангоми истењсол бо истифода аз онњо),

бифидобактерияњо – на кам аз
1 х 106 
 (дар раванди истењсол бо истифода аз онњо)
	3
	10
	50
	10
	–
	Х – 10

М – 10



	II. Омехтањои ширии ќисман мутобиќсохташуда (адаптатсияшуда)

	4. Омехтањои зудтайёрша-ванда

	2 х 103 (барои омехтањои барќароршаванда, бо њарорати
37 – 50  °С),
3 х 103 (барои омехтањои барќароршаванда, бо њарорати
70 – 85 °С)
	1
	10
	100
	10
	100
	Х – 10

М – 50
	

	5. Омехтањои талабкунандаи коркард тавассути гармї
	2,5 х 104
	1
	–
	50
	1
	200
	Х – 50,

М – 100
	

	6. Омехтањои ширии мувофиќшуда

(адаптатсияшуда) ва тамъизшудаи дар ошхонањои ширпазї истењсолшуда
	1 х 102
	10
	10
	100
	10
	–
	–
	

	III. Шир ва ќаймоќи тамъизшуда

	7. Шир ва ќаймоќи тамъизшуда, ултрапас-теризатсияшуда бо резиши асептикї, аз љумла шири мукаммалгардида 


	
	
	
	
	
	
	
	талаботи тамъизи саноатї:
а) пас аз нигоњдории  термостатї бо њарорати 37 °С ( дар давоми 3 – 5 шабонарўз – љой надоштани норасоињои чашмрас ва нишонањои вайроншавї  (варам кардани ќоѓазќуттї, таѓйирёбии намуди беруна ва ѓ..), мављуд набудани њолати таѓйирёбї дар тамъ  ва  консистентсия

б) баъди нигоњдории термостатї ба таѓйирот роњ дода мешавад:
муайянсозии миќдори  туршшавї ( на зиёда аз 2 °Т
КМАФАнМ (  
на зиёда аз 
10 КОЕ/см3 (г)
в) дар препаратњои  микроскопї – мављуд набудани њуљайраи микроорганизмхо

	8. Шир, ќаймоќи тамъизшудаи дар ошхонањои ширї омодагардида бо резиши асептикї 
	1 х 102
	10
	10
	100
	10
	–
	–
	

	IV. Мањсулоти туршкунанда

	9. Мањсулоти моеъи туршкунанда, аз љумла бо истифодаи миркоорганизмњои атсидофилї ё бифидо-бактерияњо
	микроорганизмњои туршкунанда ( на кам аз 1 х 107 ,

микроорганизмњои атсидофилї – на кам аз 1 х 107 (њангоми истењсол бо истифодаи онњо),

бифидобактерияњо – на кам аз 1 х 106  (њангоми истењсол бо истифодаи онњо)
	3
	10
	50
	10
	–
	Х – 10

М – 10 


барои љурѓот 
Х – 1 х 104
	

	10. Мањсулоти туршкунандаи дар ошхонањои ширпазї омодагардида бо резиши асептикї
	микроорганизмњои
атсидофилї  – на кам аз 
1 х 107 
(њангоми истењсол бо истифодаи онњо),

бифидобактерияњо – на кам аз
1 х 106 
(њангоми истењсол бо истифодаи онњо)
	3
	10
	50
	10
	–
	–
	

	V. Фалла, мањсулоти фаллаї

	11. Фалла, мањсулоти фаллагї
	микрофлорањо барои туршкунонии фаллаї, љой надоштани њуљайрањои бегонаи микрофлорї 
	0,3
	1
	50
	1
	–
	Х – 10

М – 10
	

	12. Фалла, мањсулоти фаллаї, хамираи атсидофилї, 

хамираи камлактозаи сафедадори дар ошхонањои ширпазї омодашуда 
	микрофлорањо барои туршкунонии фаллаї , љой надоштани њуљайрањои бегонаи микрофлорї 

	0,3
	–
	50
	1
	–
	–
	

	13. Фаллаи бо калтсий мукаммалёфтаи дар ошхонањои ширпазї омодагардида  
	100
	1
	–
	50
	1
	–
	–
	

	VI. Шири хушк барои ѓизои кўдакон

	14. Шири хушк барои ѓизои кўдакон
	2,5 х 104
	1
	
	25
	1
	–
	Х – 50

М – 100
	

	15. Шири хушки тез тайёршаванда барои ѓизои кўдакон 
	2 х 103 
(барои омехтањои барќароршаванда дар њарорати 37 – 50 °С),
3 х 103 
(барои омехтањои барќароршаванда дар њарорати 70 ( 85 °С)
	1
	10
	100
	10
	100
	Х – 10

М – 50
	

	16. Шири хушки тавассути гармї тайёршаванда барои ѓизои кўдакон
	2,5 х 104
	1
	–
	50
	1
	200
	Х – 50

М – 100
	

	VII. Шири пастеризатсияшуда

	17. Шири пастеризат-сияшуда, аз љумла бо мўњлати истифодаи зиёда аз 72 с.
	1,5 х 104
	0,1
	1
	50
	1
	25
	–
	

	VIII. Нўшокињои ширии хушк ва моеъ барои кўдакони аз 6-моња то 3-сола

	18. Нўшоки-њои ширии хушк ва моеъ барои кўдакони аз 6-моња то 3-сола 
	1,5 х 104
	0,1
	1
	50
	1
	–
	Х – 50

М – 50
	

	IX. Дигар навъи омехтањои ширї

	19. Дигар навъи омехтањои ширї
тезњалшаванда (зуд омодашаванда)

	2 х 103 
(барои омехтањои барќароршаванда дар њарорати 37 – 50 °С),
3 х 103 
(барои омехтањои барќароршаванда дар њарорати 70 – 85 °С)
	1
	10
	100
	10
	100
	Х – 10

М – 50
	

	20. Дигар навъи омехтањои ширї, ки пас аз барќарорї бо гармї коркард мешаванд 
	2,5 х 104
	1
	–
	50
	1
	–
	Х – 50

М – 100
	

	X. Шўлањои хушки ширї

	21. Шўлањои хушки ширии тезњалшаванда
(зудтайёрша-ванда)
	1 х 104
	1
	–
	50
	1
	2 х 102
	Х – 50

М – 100
	

	22. Шўлањои хушки ширии љўшонидаша-ванда
	5 х 104
	0,1
	–
	50
	–
	–
	Х – 100

М – 200
	

	XI. Шўлањои ширии барои истеъмол омодашуда

	23. Шўлањои ширии барои истеъмол омодашудаи тамъихёфта
	
	
	
	
	
	
	
	талаботи тамъизи саноатї:
а) пас аз нигоњдории  термостатї бо њарорати 37 °С ( дар давоми 3 – 5 шабонарўз – љой надоштани норасоињои чашмрас ва нишонањои вайроншавї  (варам кардани ќоѓазќуттї, таѓйирёбии намуди беруна ва ѓ..), мављуд набудани њолати таѓйирёбї дар тамъ  ва  консистентсия

б) баъди нигоњдории термостатї ба таѓйирот роњ дода мешавад:
муайянсозии миќдори  туршшавї ( на зиёда аз 2 °Т
КМАФАнМ (  
на зиёда аз 
10 КОЕ/см3 (г)
в) дар препаратњои  микроскопї – мављуд набудани њуљайраи микроорганизмхо

	24 Шўлањои ширии барои истеъмол омодашудаи дар ошхонањои ширпазї тайёршаванда
	1 х 103
	1
	–
	50
	1
	–
	–
	

	XIII. Мањсулоти камлактоза ва белактоза

	25. Мањсулоти камлактоза (камќанд)*****
	2 х 103
	1
	–
	100
	10
	100
	Х – 50

М – 100


	

	26.  Мањсулоти белактоза (беќанд) *****
	2 х 103 
	1
	10
	100
	10
	100
	Х– 50

М – 10
	

	XIV. Мањсулоти ширии хушки сафедааш баланд

	27. Мањсулоти ширии хушки сафедааш баланд
	2,5 х 104
	0,3
	–
	50
	1
	–
	Х – 50

М – 100
	

	XV. Мањсулоти хушк бо асосњои ширї

	28. Мањсулоти хушк бо асосњои ширї
	–
	0,3
	–
	50
	1
	–
	Х – 50

М – 100
	

	29. «БИО кефир»                                        
	
	0,1
	10
	25
	1,0           
	1х10 7
	50  
	                  

	30. «Дуѓоб» - газдор
	
	0,1
	10
	25
	1,0    
	1х10 7
	50  
	

	31. « Дуѓи тољики»                                   
	
	0,3
	10
	25
	1,0           
	1х10 7
	50     
	          

	32. Ќаймоќ»
	
	0,1
	10
	25
	1,0           
	1х10 7
	50
	     

	33. « Љурѓот»                                            
	
	0,001
	10
	25
	1,0           
	1х10 7
	50   
	

	34.«чакка»                                                  
	
	0,00001
	10
	25
	1,0           
	1х10 7
	50   
	


*КМАФАнМ – шумораи микроорганизмњои  мезофилию аэробї ва факултативию-анаэробї.

** ВКО – воњидњои колониофаранда.
***БГМР – бактерияњои гурўњи микробњои рўда.
**** Барои омехтањои ширии мувофиќгардонидашуда (адаптатсиякардашуда) – омехтањо барои ѓизои кўдакони аз 1-рўза то 6-моња ва аз аз 0 то 12 моња ( њангоми назорат ба Е.coli ва микроорганизмњои патогенї, аз љумла салмонеллањо ва ошкор намудани бактерияњои Enterobacteriaceae дар вазни муќарраргардидаи мањсулот, ки ба Е.coli ва салмонеллањо дахл надошта, дар њарорати 300 градус мављуд набудани микроорганизмхои патогении E.sakazakii мањсулотро нишон медињанд.

Барои шўлањои хушки ширии тезтайёршаванда – њангоми назорати шўлањое ки барои ѓизои кўдакони то 6-моња пешбинї гардидаанд ошкор намудани микроорганизмњои патогенї, аз љумла салмонеллањо ва дар вазни меъёрии мањсулот ошкор намудани бактерияњои Enterobacteriaceae, ки ба салмонеллањо мудохилат надошта, дар њарорати 300 градус мављуд набудани микроорганизмхои патогении E.sakazakii мањсулотро нишон медињанд.

Барои мањсулоти хушки ширии сафедааш баланд – њангоми назорати шўлањое ки барои ѓизои кўдакони то 6-моња пешбинї гардидаанд ошкор намудани микроорганизмњои патогенї, аз љумла салмонеллањо ва дар вазни меъёрии мањсулот ошкор намудани бактерияњои Enterobacteriaceae, ки ба салмонеллањо мудохилат надошта, дар њарорати 300 градус мављуд набудани микроорганизмхои патогении E.sakazakii мањсулотро нишон медињанд.

Барои омехтањо бо асосњои ширї, барќароршаванда, пастеризатсияшуда, дар ошхонањои ширпазии кудакона омодагардида, барои кўдакони синни то 6-моња нигаронидашуда– њангоми назорати Е.coli микроорганизмњои  патогенї, аз љумла салмонеллањо ва дар вазни меъёрии мањсулот ошкор намудани бактерияњои Enterobacteriaceae, ки ба салмонеллањо ва Е.coli мудохилат надошта, дар њарорати 300 градус мављуд набудани микроорганизмхои патогении E.sakazakii мањсулотро нишон медињанд. 

Њангоми истењсоли мањсулоти хушк барои ѓизои кўдакон бо асосњои ширї (омехтањо, нўшокињо, шири хушк) дар сурати ошкор намудани микробњои стафилококкї дар вазни меъёрии мањсулот љой надоштани микробњои стафилококкии энтеротоксинї назорат карда мешавад (ба мављудияти микробњои мазкур дар 5 вазни намунавї, 25 г њар кадом роњ дода намешавад).

*****Вобаста ба нишондињандањои регламенти техникї «Дар бораи бехатарии навъњои алоњидаи мањсулоти махсусгардонидашудаи ѓизої, аз љумла парњезию табобатї ва парњезию пешгирикунандаи ѓизої» (РТ ЉТ 027/2012), ки бо Ќарори Шўрои комиссияи иќтисодии Авруосиё аз 15 июни соли 2012, тањти № 34 ќабул гардидааст.

Нишондињандањои органолептикии њаммонандкунї дар мањсулоти коркардшудаи ширї
	Мањсулоти ширї
	Нишондињандањои органолептикии њаммонандкунї дар мањсулоти коркардшудаи ширї


	
	намуди беруна
	консистентсия
	тамъ ва бўй
	ранг

	1
	2
	3
	4
	5

	Шири нушиданї 
	Моеъи ѓайришаффоф
	Моеъи ѓайриѓализи якгуна
	Тамъ ва бўйи хосаи шир бо маззаи андак љушонидашуда. Тамъи андак ширин роњ дода мешавад.
	Барои шири беравѓаншуда ранги сафед, барои шири тамъизгардида ранги кабудтоб,  ва барои шири мукаммалшуда ранги љилодори зардтоб хос буда, вобаста ба ранг барои мукаммалсозї ба шир компонентњо (ќисматњо) њамроњ карда мешаванд

	Ќаймоќи нушиданї 
	Моеъи якгунаи ѓайришаффоф
	Якгунаи ѓоздињанда
	Тамъ ва бўйи хосаи ќаймоќ бо маззаи андак љушонидашуда. Тамъи андак ширину намакомехта роњ дода мешавад.
	Ранги cафед бо љилои зард, пурра пањншуда, ранги зардгунаи љилодор барои ќаймоќи тамъизшуда

	Љурѓот, мост
	моеъи газњосилнакунандаи якгунаи ѓализ ва ё ѓайриѓализ 
	тамъи туршкунандаи тоза бо ифодаи маззаи дигари тамъизшуда 
	ранги љилодори зардтоби якгуна ва барои мост ранги аз cафед то љилодори зардтоб 

	Атсидофилин (навъи љурѓот)
	моеъи љоришавандаи якгуна
	тамъи туршкунандаи тоза бо маззаи андак тез 
	ранги якгунаи шириву cафед 


	Кефир, мањсулоти туршкунандаи моеъ
	моеъи якгунаи ѓализ ва ё ѓайриѓализ. 

Барои мањсулоте ки бо истифодаи хамирмояњо истењсол шудаанд, газњосилшавї иљозат дода мешавад.

Њангоми иловаи ќисматњои (компонентњои) тамъи ѓизоидошта бо љой доштани онњо 
	тамъи туршкунандаи тоза бо маззаи андак тез ё тамъ ва бўйи ќисматњои  (компонентњои) иловашуда. Барои мањсулоти бо истифодаи хамирмоя омодашуда, маззаи хамиртурш иљозат дода мешавад
	ранги якгунаи шириву cафед ё андак ранги  ќисматњои  (компонентњои) иловашуда 

	Йогурт 
	моеъи якгунаи каме ѓоздор. Њангоми иловаи тасбитгарњои ѓизо – полудамонанд ё креммонанд. Њангоми иловаи ќисматњои (компонентњои) хуштамъ бо љой доштани онњо 
	туршкунанда. Њангоми истифода ќанд ё ширинињо  -маззаи ширин дорад . Њангоми истифодаи ќисматњои (компонентњои) хушмазза – пайдо шудани тамъи ин ќисматњо
	ранги якгунаи шириву cафед ё камранги  ќисматњои  (компонентњои) иловашуда 

	Фалла, вазни фаллагї ва мањсулот аз фалла
	мулоими ѓоздор ё дона-дона бо њисси мављудияти ќисмати сафедаи шир ё бе мављудияти он.  Њангоми иловаи ќисматњои (компонентњои) хуштамъ бо љой доштани онњо 
	тамъи туршкунандаи тоза, маззаи шири хушк хос аст. Њангоми истифода ќанд ё ширинињо  -маззаи ширин дорад . Њангоми истифодаи ќисматњои (компонентњои) хушмазза – пайдо шудани тамъи ин ќисматњо
	сафед, ё бо љилои зардтоб, якгуна ё бо иловаи ќисматњо (компонентњо) дигаргуншуда 

	Ќаймоќи саршир
	вазни якгуна бо болопўши ялаќќосї
	тамъи туршкунандаи тоза, Маззаи равѓани зард љой дошта метавонад
	сафед, ё бо љилои зардтоб, якгуна 

	Яхмос
	порсияњои якќабата ё бисёрќабатаи навъњои гуногуни яхмос, бо сирри (школадї) ё бе сирри (школадї) пурра ё ќисман пўшондашуда 
	сахт, якгуна, бе доначањои равѓан, тасбитшуда ва эмулсияофар, ќисмати сафеда ва лактоза, яхи кристаллї. Бо иловаи ќисматњои хуштамъ – бо љой доштани онњо.

Дар яхмоси сирдор сохти сирњо (школадї) якгуна, бе эњсоси ќисматчањои ќанд, омехтањои какао, мањсулоти ширии хушк бо мављудияти ќисматчањои чормаѓз, заррачањои вафлигї ва ќисматњои дигар – њангоми истифодаи онњо
	таза, барои тамъи ин навъи яхмос мувофиќ
	барои ин навъи яхмос мувофиќ, бо њамаи вазни яхмоси якќабата ё бо њама вазни њар як ќабати яхмоси бисёрќабата баробар . Барои яхмоси сирдор ранги пўшидаи мувофиќ ба намуди сирри пўшидашуда 

	Равѓани зард
	дона-дона ё устувор, гомогенї, навъи обкардашуда – шаффоф, тањшинношуда
	тамъ ва бўйи равѓани доѓшудаи зард бе маза ва бўйи ќисматњои бегона 
	аз љилодори зард то зарди баробарранг

	Равѓани шир
	гомогенї, устувор, навъи обкардашуда – шаффоф, тањшинношуда
	тоза, бетараф, барои равѓани шир мувофиќ
	аз сафед то зарди якгуна дар њамаи вазн

	Равѓани ќаймоќ, хамираи равѓанї
	устувор, якгуна, ёзанда, ќабати болоии љилодор, хушк. ќабати болої андак љилодор ё андак хираи бељило бо љой доштани чакрањои хурди рутубатдошта, консистенсияи норасои устувор, ёзанда, андак пора-пора.  
Њангоми иловаи ќисматњои (компонентњои) хуштамъ бо љой доштани онњо 
	барои равѓани ќаймоќии ширин ва хамираи ќаймоќии ширини равѓанї – тамъи ќаймоќї ва маззаи  пастеризатсияшуда бе маза ва бўйи иловањои бегона хос аст.

Барои равѓани ќаймоќи туршонида ва хамираи равѓании ќаймоќи туршонида  – тамъи ќаймоќї бо маззаи ќаймоќии туршонида бе маза ва бўйи иловањои бегона хос аст. 
Баои равѓани рутубатдор ва хамираи равѓанї маззаи зардоб хос мебошад  Барои њама навъи равѓанњо ва хамирањои равѓанї маззаи сусти хўрока ва (ё) маззањои норасо хос аст: маззаи ќаймоќї, пастеризатсияшуда ва равѓани доѓшудаи туршкунанда.  Њангоми истифодаи ќисматњои (компонентњои) хушмазза – пайдо шудани тамъи ин ќисматњо 
	аз љилодори зард то зарди якгунаи баробарранг. Њангоми иловаи ќисматњои (компонентњои) хушмазза –гирифтани ранги хосаи ќисматњои (компонентњои) иловашуда

	Панир, мањсулоти хушки панирї, аз љумла панири мулоим
	намуди бастабандї
	хокамонанд ё сахт, шикасташаванда ё навъи дигар. Њангоми иловаи ќисматњои (компонентњои) хуштамъ бо љой доштани онњо 
	панирї, бо бўй ва тамъи хоси панирњои мушаххас. 
Њангоми истифодаи ќисматњои (компонентњои) хушмазза – пайдо шудани тамъи ин ќисматњо 
	аз cафед то зардтоб. 
Њангоми иловаи ќисматњои (компонентњои) хушмазза –гирифтани ранги хосаи ќисматњои (компонентњои) иловашуда

	Панир, мањсулоти панирии сахт
	намуди гуногун
	шикасташаванда, дона-дона ё намуди дигар Бе тасвир ва ё бо тасвирњои гуногун. Њангоми иловаи ќисматњои (компонентњои) хуштамъ бо љой доштани онњо 
	панирї, бо маззаи ширини тундбўй дар дараљањои гуногуни тамънокии барои номѓўйи мушаххаси панирњо хосбуда
	аз љилодори зардтоб то ранги зард. 
Њангоми иловаи ќисматњои (компонентњои) хушмазза –гирифтани ранги хосаи ќисматњои (компонентњои) иловашуда

	Панир, мањсулоти панирии сахт 
	намуди сабика (чоркунља), силиндрмонанд ё намудњои дигар
	якгуна, устувор, зудшикан ё навъњои дигар. 
Ба чашмакњои калон, миёна, майда ё бечашмак. 
Њангоми иловаи ќисматњои (компонентњои) хуштамъ бо љой доштани онњо
	панирї, бо маззаи ширини тундбўй дар дараљањои гуногуни тамънокии барои номѓўйи мушаххаси панирњо хосбуда. Њангоми истифодаи ќисматњои (компонентњои) хушмазза – пайдо шудани тамъи ин ќисматњо 
	аз сафеди зардтоб то зарди баробар.
Њангоми иловаи ќисматњои (компонентњои) хушмазза –гирифтани ранги хосаи ќисматњои (компонентњои) иловашуда 

	Панир, мањсулоти панирии нимсахт
	намуди сабика (чоркунља), силиндрмонанди баланд ё пастгуна, саќќошакл, эллипсмонанд ё намудњои дигар
	якгуна, эластикї, ёзанда. Ба чашмакњои калон, миёна, майда ё бечашмак. 
Њангоми иловаи ќисматњои (компонентњои) хуштамъ бо љой доштани онњо 
	барои панири дар њарорати баланди дараљаи дуюм пўхташуда – бо маззаи ширини тундбўй дар дараљањои гуногуни тамънокии барои номѓўйи мушаххаси панирњо хосбуда. барои панири дар њарорати мобайнї ва пасти дараљаи дуюм пўхташуда – панирї туршмазза, андак тундмазза, тез, дар дараљањои гуногуни тамънокии барои номѓўйи мушаххаси панирњо хосбуда. Њангоми маѓорбандї ва ба луоб табдилёбї гирифтани намуди микрофлорањои маѓор ё луобї. Њангоми иловаи ќисматњои (компонентњои) хушмазза – пайдо шудани тамъи ин ќисматњо
	аз cафед то љилодори зардтоб, баробар, мармарї ё ранги дигар. Дар панирњои маѓорбаста – рахњои маѓордор ба назар мерасад, панири ќисми болопўшаш маѓорбаста  – мављудияти маѓор. Дар панири луобдор-мављудияти луобњо. Њангоми иловаи ќисматњои (компонентњои) хушмазза –гирифтани ранги хосаи ќисматњои (компонентњои) иловашуда

	Панир, мањсулоти панирии мулоим
	намуди силиндри паст ё намудњои дигар
	аз ёзандаи мулоиму устувор, андак чандирї то мулоиму нарм, равѓанї. 
Осоншиканї ва порашавї хос аст. Берасм. љой доштани шумораи на он ќадар зиёди чашмакњо ва холигињои нодуруст низ хос мебошад. Њангоми иловаи ќисматњои (компонентњои) хуштамъ бо љой доштани онњо 
	туршкунанда ё зардобдори барои номѓўйи мушаххаси панирњо хосбуда. 
Њангоми маѓорбандї ва ба луоб табдилёбї гирифтани намуди микрофлорањои маѓор ё луобї. Њангоми иловаи ќисматњои (компонентњои) хушмазза – пайдо шудани тамъи ин ќисматњо
	аз cафед то зардранг. 
Дар панирњои маѓорбаста – рахњои маѓордор ба назар мерасад, панири ќисми болопўшаш маѓорбаста  – мављудияти маѓор. Њангоми иловаи ќисматњои (компонентњои) хушмазза –гирифтани ранги хосаи ќисматњои (компонентњои) иловашуда

	Панир, мањсулоти панирии мулоим, зудшикан.
	шакли бастабандї
	аз устувору андак чандирї то ёзанда, дар њама вазн якгуна, нигањдорандаи шакл пас аз буридан. Њангоми иловаи ќисматњои (компонентњои) хуштамъ бо љой доштани онњо 
	тоза, барои номѓўйи мушаххаси панирњо хосбуда. Дар панири дуддодашуда - маззаи дудї.

Њангоми иловаи ќисматњои (компонентњои) хушмазза – пайдо шудани тамъи ин ќисматњо 
	аз сафед то зарди баланд, баробарранг. 
Дар панири дудхўрда – аз зарди љилодор то зардгуна; 
дар панири ширин – аз сафед то љигарранг.

Њангоми иловаи ќисматњои (компонентњои) хушмазза –гирифтани ранги хосаи  компонентњои иловашуда

	Панир, мањсулоти панирии мулоими хамирмонанд
	шакли бастабандї
	аз ёзандаи мулоим то мулоиму нарм, креммонанди якгуна дар њамаи вазнњо. Њангоми иловаи ќисматњои (компонентњои) хуштамъ бо љой доштани онњо
	тоза, барои номѓўйи мушаххаси панирњо хосбуда. 
Њангоми иловаи ќисматњои (компонентњои) хушмазза – пайдо шудани тамъи ин ќисматњо
	аз сафед то зарди баланд, баробарранг.
Дар панири ширин – аз сафед то љигарранг.

Њангоми иловаи ќисматњои (компонентњои) хушмазза –гирифтани ранги хосаи  компонентњои иловашуда 

	Шири хушк
	хокаи якхела
	хокаи майдаи хушк
	тоза, дорои хосияти шири тарутозаи пастеризатсияшуда
	cафед, бо тобиши љилодори зардтоб 

	Ќаймоќи хушк
	хокаи якхела
	хокаи майдаи хушк
	тоза, дорои хосияти ќаймоќи тарутозаи пастеризатсияшуда
	cафед, бо тобиши љилодори зардтоб

	Шир, ќаймоќи серѓизо
	моеъи якгуна
	якгуна, дар шакли моеъи ёзанда
	маззаи ширину шўртамъи хос барои шири пўхташуда
	љилодори зардтоб

	Шир, ќаймоќ, гализкардашуда бо ќанд
	вазни ёзандаи якгуна
	якгуна, дар њама вазн ёзанда, бе мављудияти кристалњои даркшавандаи ќанди ширї. Њангоми нигоњдорї консистенсияи орддор ва боќимондањои ёзанда дар таги зарфи гализкардашуда ба мушоњида мерасад.
	тоза, ширин, ширин, бо маззаи шири пастеризатсияшуда. 

Дар шир, гализкардашудаи ќанддор, ки коркарди иловагї тавассути гармї гузаронида шудааст, – маззаи карамелї.

	cафед, бо тобиши љилодори зардтоб, баробар. 
Њангоми коркарди дубора ва омодасозї бо ќањва ё какао– ранги љигарї

	Зардоб
	моеъи шаффоф ё нимшаффоф
	моеъ, якгуна
	барои зардоб, зардоби фаллаї хос ( бо тамъи туршмазза, барои зардоби тарутоза – тамъи ширин ё шўрмазза
	аз сафеди кабудтоб то љилодори зардтоб

	Зардоби ширии хушк
	хокаи майда ё хокае ки аз воњидњо ва ќисмњои агломеририи зардоби хушк иборат аст
	њангоми андак љунбонидан (расонидани таъсири механикї) шумораи ками њубобчањо пайдо мешавад
	зардоби махсуси ширї, бо тамъи ширин, шўрмазза, турш
	аз сафед то кабудтоб, дар њама вазн якгуна

	Айрон (дўѓ)
	моеъи ѓайришаффоф бе тањшин ва фаѓа-фаѓа
	моеъ, якгуна
	барои айрон, барои айрони ширинќаймоќи равѓанї хос – ширї, барои айрони ширинќаймоќи равѓанї – тамъи туршкунанда. Маззаи хоси пастеризатсияшуда ё маззаи ѓизои њайвонот њbc карда мешавад
	аз сафед то љилодори зардтоб

	Казеин (ќисми таркибии шир)
	хокаи якгуна ё маводи кристаллї

	хокаи хушки устувор ё њама шакли доначањои ковок
	бебўй, бо тамъи мобайнї
	аз сафед то љилодори зардтоб

	Лактулоза (ќанди шир)
	маводи кристаллї
	кристаллњои майдаи шаклашон чандгуна
	бебўй, тамъи ширин
	сафед

	Консентрати 
лактулозањо
	моеъи якгунаи ѓоздор
	якгуна, ѓоздор
	 аз ширин то туршширин, 
бо бўйи карамелї
	аз љилодори зардтоб то хираи зардтоб

	Манганаи ќаймоку растанї
	ќисми болоияш ношаффоф ё бо намуди камранги хушк
	ёзандаи якгуна, мустањкам ё мулоим
	тамъи ќаймоќї, ширинќаймоќ ё туршќаймоќ
	аз сафед то љилодори зардтоб, якгуна

	Омехтаи дампўхтаи ќаймоќу растанї
	дона-дона ё якгуна (мустањкам ё мулоим)
	тамъ ва маззаи равѓани зард
	аз љилодори зардтоб то зард, якгуна 

	Мањсулоти таркибашон ширдор, мањсулоти ширї
	мутобиќ ба тавсифномаи пешкашнамудаи истењсолкунанда: бо маза, ранг ва (ё) бўй њамчунин иловаи ќисматњои (компонентњои) хуштамъ, истифодаи сирњо ё дигар маводи ѓизої

	Ќаймоќи нушоки 
	яктаркиба  
	яктаркиба
	хоси ќаймоќ 
	сафед бо тобиши хамирї 

	«БИО кефир»                                   


	яктаркиба 
	Бо вайроншави ва вайрон нашудани сахтшавї 
                                             
	Љурѓоти тоза бо тамъи хамиртуруш иљозат дода мешавад   
	ширї –сафед 

	«ДУЃОБ» -и  газнок                                    

                                                                                                        
	яктаркиба 
	моеъ, газнок
	тозаи љурѓотии тароватбахш
	ширї –сафед 

	« Дуѓи тољикї»           


	яктаркиба 
	моеъ                                
	тозаи љурѓотии тароватбахш
	ширї –сафед 

	«Ќаймоќ»                                  


	яктаркиба 
	Часпак бе лундачаи равѓан                          
	тозаи љурѓотии тароватбахш
	ширї – хамирї  

	« Љурѓот»                


	сахти вайроннашуда


	зичи бе газ   


	тозаи љурѓотї бо ифодаи тамъи пастеризатзатсия шуда 
	ширї –сафед

	  «Чакка»                                              


	яктаркиба 
	мулоими молидашаванда
	тозаи љурѓотї
	сафед бо тобиши андаки хамирї




Њадди имконпазири љойгиршавии маводи хавфноки потенсиалї дар шир ва мањсулоти ширї 

	Мањсулот, гурўњи мањсулот
	Маводи хавфноки потенсиалї
	Њадди имконпазир, мг/кг (л), на зиёда аз

	1
	2
	3

	Шири хом, шири беравѓани хом, ќаймоќњои хом ва њама навъи мањсулоти ширї
	антибиотикњо:
	 (на кам аз 0,01) иљозат дода намешавад

	
	левомитсетин (хлорамфеникол)
	 (на кам аз 0,0003)* иљозат дода намешавад

	
	гурўњи тетратсиклинњо
	(на кам аз 0,01) иљозат дода намешавад

	
	стрептомитсин
	(на кам аз 0,2) иљозат дода намешавад

	
	пенитсиллин
	(на кам аз 0,004) иљозат дода намешавад

	«БИО кефир»
	Мављудияти унсурњои зањрнок, микотоксинњо, антибиотикњо, пестисидњо ва радионуклидњо  дар мањсулот набояд аз сатњи иљозатдодашудае, ки дар СанПин муќаррар шудаанд, зиёд бошанд. 


	

	«Дуѓоб» -и газнок 
	
	

	« Дуѓи тољикї»
	
	

	«Ќаймоќ» 
	
	

	« Љурѓот»
	
	

	«чакка»
	
	


ЗАМИМАИ № 2
ба Регламенти техникии
Љумњурии Тољикистон
«Бехатарии шир 

ва мањсулоти ширї»
Њадди имконпазири љойгиршавии микроорганизмњо ва њуљайрањои љисмонї (соматикї) дар таркиби шири хом, 

шири беравѓан ва ќаймоќи хом 
	Мањсулот
	КМАФАнМ*,

КОЕ**/ 
на зиёда аз см3 (г),**
	Њаљми (вазни) мањсулоте, ки дар см3 (г),

иљозат дода намешавад 
	Љойгиршавии њуљайрањои љисмонї (соматикї)
дар 1 см3 (г),

на зиёда аз***

	
	
	БГКП
(колиформњо)****
	касалиовар (патогенї), аз љумла салмонеллањо

	

	1
	2
	3
	4
	5

	Шири хом 
	5 х 105
	–
	25
	7,5 х 105

	Шири хоми беравѓан
	5 х 105
	–
	25
	–

	Ќаймоќи хом 
	5 х 105
	–
	25
	–

	Шири хом барои истењсоли:

а) ѓизои кўдакона
б) панирњо ва шири тамъизгардида 
	3 х 105
5 х 105
	–

–
	25

25
	5 х 105

5 х 105


*КМАФАнМ – шумораи микроорганизмњои  мезофилию аэробї ва факултативию-анаэробї.

** ВКО – воњидњои колониофаранда.
***Нишондодњои муайянкунандаи таркиби КМАФАнМ ва њуљайрањои соматикї аз 01.07.2017 мавриди эътиборнокиву амал ќарор мегиранд (то 01.07.2017 меъёрњои муќаррарнамудаи Ягонаи санитарию эпидемиологї ва талаботи гигенї (бењдоштї) ба молњои аз тарафи кормандони муассисоти санитарию эпидемиологї назоратшаванда (санљидашаванда) мавриди эътибору амал ќарор доранд). 

****БГМР – бактерияњои гурўњи микробњои рўда.

Нишондињандањои њаммонандсозии шири хоми гов ва дигар навъи ширњои њайвоноти ширдињандаи хољагињо

Љадвали 1

Нишондињандањои њаммонандсозии шири хоми гов
	Номгўйи нишондињандањо
	Ченакњо

	1
	2

	Вазни холиси равѓани шир, %
	на кам аз 2,8 

	Вазни холиси сафедаи таркиби шир, %
	на кам аз 2,8

	Вазни холиси маводњои беравѓани таркиби шир, %
	на кам аз 8,2

	Консистентсия (Навъият)
	моеъи якхелаи тањшиннашаванда ва бе дурда. 

Яхшуда иљозат дода намешавад

	Тамъ ва бўй
	тамъ ва бўйи тоза, бе маза ва бўйи бегона, дар шири 

тарутозаи хоса

	Ранг 
	аз сафед то љилодори зардтоб

	Кислотанокї, °Т
	16 – 21

	Устуворї (кг/ м3), на кам аз*
	1027

(дар њарорати 20 °С) 

	Њарорати яхкунї, °С (њангоми гумонбарї ба сохтакорї мавриди истифода ќарор мегирад), на зиёда аз
	– 0,505




*Бањисобгирии нишондињандањои асосии физикии шир тавассути формулаи зерин ба амал бароварда мешавад:

СОМО = 0,25 х А + 0,225 х Ж + 0,5, 

ки: 

А – устувории лактоденсиметр; 

Ж – вазни холиси равѓани шири хом, %.

Љадвали 2

Нишондињандањои њаммонандсозии шири хоми дигар намуди њайвоноти хољагињои кишоварзї
	Намуди њайвонот
	Таркиби ќисмњои таркибёфтаи шир, % *
	Устуворї дар њароратї на кам аз
20 °С, 


	Кислотанокї, °Т,

на зиёда аз

	
	равѓан,
на кам аз
	сафеда,

на кам аз
	маводи хушк, ба њисоби миёна
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Буз
	2,8
	2,8
	13,4
	1027 ( 1030
	14 ( 20

	Гусфанд
	6,2
	5,1
	18,5
	1034
	25

	Байтал
	1,8
	2,1
	10,7
	1032
	6,5

	Модашутур
	3
	3,8
	15
	1032
	17,5

	Модагов
	7,5
	4,2
	17,5
	1029
	17

	Модахар
	1,2
	1,7
	9,9
	1011
	6


*Моњияти нишондоди њаммонандсозии шири дар алоњидагї душидашуда дар доирањои васеи истифодабарї метавонад таѓйир ёбад. 

Нишондињандањои њаммонандкунии ќаймоќњои хом аз шири хоми гов

	Номгўйи нишондињандањо
	Ченакњо

	1
	2

	Туршї, °Т
	14 – 19

	Консистентсия
	Якгунаву якљинса. Лундачањои равѓан иљозат дода мешаванд

	Тамъ ва бўй
	Тамъ ва бўйи тозаи ќаймоќї, тоза, бо маззаи ширин

	Ранг
	сафедгунаи зардтоб, якхела


Њадди имконпазири љойгиршавии микроорганизмњо дар мањсулоти аз шир коркардшуда њангоми ба муомилот баровардани мањсулот

	Мањсулот
	КМАФАнМ*,

КОЕ**/

на зиёда аз, см3 (г) 
	Њаљми (вазни) мањсулоте, ки дар см3 (г),

роњ дода намешавад
	Хамирмоя (Х),

маѓорњо (М),

КОЕ/ на зиёда аз
см3 (г) 

	Эзоњ

	
	
	БГКП***
(коли-формњо)
	касалиовар (патогенї)-аз љумла салмонелњо
	стафи-лококкњо
S.aureus
	листерињо
L.mono-cytogenes
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	
	
	
	
	
	
	

	I.Шир, ќаймоќ, нўшокињои ширї, зардоби шир, айрон, 
мањсулоти тавассути гармї коркардшудаи ширї

	1. Шир, нўшокињои ширї дар зарфњои истеъмолї, аз љумла мукаммалсохташуда бо витамин,, макро- ва        микроэлементњои, лактулозї, пребиотикї:
	
	
	
	
	
	
	

	а) пастеризатсияшуда
	1 х 105
	0,01
	25
	1
	25
	–
	

	б) тамъизшуда
	(
	–
	–
	–
	–
	–
	талаботи тамъизи саноатї:
а) пас аз нигоњдории  термостатї бо њарорати 37 °С ( дар давоми 3 – 5 шабонарўз – љой надоштани норасоињои чашмрас ва нишонањои вайроншавї  (варам кардани ќоѓазќуттї, таѓйирёбии намуди беруна ва ѓ..), мављуд набудани њолати таѓйирёбї дар тамъ  ва  консистентсия

б) баъди нигоњдории термостатї ба таѓйирот роњ дода мешавад:
муайянсозии миќдори  туршшавї ( на зиёда аз 2 °Т
КМАФАнМ (  
на зиёда аз 
10 КОЕ/см3 (г)

	в) ултрапастеризатсияшуда (УВТ) (бо резиши  асептикї)
	(
	–
	–
	–
	–
	–
	

	г) ултрапастеризатсияшуда  (бе резиши  асептикї)
	100


	10
	100
	10
	25
	–
	

	д) обкардашуда
	2,5 х 103
	0,1
	25
	–
	25
	–
	

	2. Шир, нўшокињои ширї дар обдон (фляга) ва систернањо
	2 х 105
	0,01
	25
	0,1
	25
	–
	

	3. Зардоби ширї ва айрон (дўѓ) дар зарфњои истеъмолї, пастеризатсияшуда
	1 х 105
	0,01
	25
	1
	25
	–
	

	4. Ќаймоќ ва мањсулот аз он, аз љумла дар зарфњои истеъмолї, аз љумла: 
	
	
	
	
	
	
	

	а) пастеризатсияшуда 
	1 х 105
	0,01
	25
	1
	25
	–
	

	б) тамъизшуда
	
	
	
	
	
	
	талаботи тамъизи саноатї:
а) пас аз нигоњдории  термостатї бо њарорати 37 °С ( дар давоми 3 – 5 шабонарўз – љой надоштани норасоињои чашмрас ва нишонањои вайроншавї  (варам кардани ќоѓазќуттї, таѓйирёбии намуди беруна ва ѓ..), мављуд набудани њолати таѓйирёбї дар тамъ  ва  консистентсия

б) баъди нигоњдории термостатї ба таѓйирот иљозат дода мешавад:
муайянсозии миќдори  туршшавї ( на зиёда аз 2 °Т
КМАФАнМ (  
на зиёда аз 
10 КОЕ/см3 (г)


	в) мукаммалшуда
	1 х 105
	0,01
	25
	1
	25
	–
	

	г) кафкнокї
	1 х 105
	0,1
	25
	0,1
	25
	–
	

	5. Ќаймоќ ва мањсулот аз он, аз љумла дар обдонњо (флягањо), 

систернањо
	2 х 105
	0,01
	25
	0,1
	25
	–
	

	6. Нўшокињо, коктейлњо, киселњо, полудањо, ќайлањо, кремњо, фиринињо, муссњо, хамирањои бо асосњои ширї, ќаймоќї, айронї, зардобї, пастеризатсияшуда истењсолгардида
	1 х 105


	0,1
	25
	1
	25
	–
	

	7. Мањсулоти туршкунанда, мањсулот дар асоси он бо мўхлати истифодаи на зиёда аз  72 соат.:
	
	
	
	
	
	
	

	а) бе ќисматњо (компонентњо)
	микроорганизмхои туршкунанда -на кам аз 
1 х 107
	0,01
	25
	1
	–
	–
	

	б) бо ќисматњо (компонентњо)
	микроорганизмхои туршкунанда -на кам аз 
1 х 107 
	0,01
	25
	1
	–
	–
	

	8. Мањсулоти туршкунанда, мањсулот дар асоси он бо мўхлати истифодаи на зиёда аз  72 соат.:
	
	
	
	
	
	
	

	а) бе ќисматњо (компонентњо)
	микроорганизмхои туршкунанда -на кам аз 
1 х 107
	0,1
	25
	1
	–
	Х – 50****
М – 50
	

	б) бо ќисматњо (компонентњо)
	микроорганизмхои туршкунанда -на кам аз 
1 х 107
	0,01
	25
	1
	–
	Х– 50****
М – 50
	

	в) бифидобактерияњои мукаммалёфта ва дигар микроорганизмњои пробиотикї 
	бифидо-бактерияњо ва (ё) дигар микроорганизмхои пробиотическї (
на кам аз
1 х 106
дар љамъ
	0,1
	25
	1
	–
	Х– 50****
М – 50


	

	9. Ќаймоќи саршир, мањсулот дар асоси он, аз љумла бо ќисматњо (компонентњо)
	микроорганизмхои туршкунанда -на кам аз 
1 х 107
	0,001

(барои мањсулоти тавассути гармї коркарХ-шуда, пас аз турш-кунонии мањсулоти ќаймоќиисарширї – 0,1 г/ см3)
	25
	1
	–
	барои мањсулот бо мўњлати истифодаи зиёда аз 72 с. –

Х – 50

М – 50


	

	10. Мањсулоти аз шир таркибёфтаи тариќи гармї коркардшуда:
	
	
	
	
	
	
	

	а) бе ќисматњо (компонентњо)
	–
	1
	25
	1
	25
	Х – 50

М – 50
	

	б) бо ќисматњо (компонентњо)
	–
	1
	25
	1
	25
	Х – 50

М – 50
	

	II. Фалла, вазни фаллаї, мањсулоти фаллаї, мањсулот дар асоси онњо

	11. Фалла бе компонентњо (ѓайр аз бо истифодаи 

ултраполудањо, сепаратсияшуда, фаллаи дона-дона истењсолгардида):
	
	
	
	
	
	
	

	а) бо мўњлати истифодаи на зиёда аз 72 с.
	микроорганизмхои туршкунанда -на кам аз 
1 х 106
	0,001


	25
	0,1
	–
	–
	

	б) бо мўњлати истифодаи  зиёда аз 72 с.
	1 х 106

	0,01
	25
	0,1
	–
	Х – 100

М – 50
	

	в) яхнї
	микрофлораи барои туршкунонии фаллањо хос,

љой надоштани њуљайрањои бегонаи микрофлора
	0,01
	25
	0,1
	–
	Х – 100

М – 50
	

	12. Фаллањо бо истифодаи 

ултраполудањо, сепаратсияшуда, истењсолгардида):
	
	
	
	
	
	
	

	а) бо мўњлати истифодаи на зиёда аз 72 с.


	микрофлораи барои туршкунонии фаллањо хос,

љой надоштани њуљайрањои бегонаи микрофлора
	0,01
	25
	0,1
	–
	–
	

	б) бо мўњлати истифодаи  зиёда аз 72 с.
	микрофлораи барои туршкунонии фаллањо хос,

љой надоштани њуљайрањои бегонаи микрофлора 
	0,01
	25
	0,1
	–
	Х – 50

М – 50
	

	13. Фаллаи дона-дона
	микрофлораи барои туршкунонии фаллањо хос,

љой надоштани њуљайрањои бегонаи микрофлора
	0,01
	25
	0,1
	–
	Х– 100

М – 50
	

	14. Фалла бо компонентњо, вазни фаллаї, панири фаллаї:
	
	
	
	
	
	
	

	а) бо мўњлати истифодаи на зиёда аз 72 с.


	микрофлораи барои туршкунонии фаллањо хос,

љой надоштани њуљайрањои бегонаи микрофлора 
	0,001


	25


	0,1
	–
	–
	

	б) бо мўњлати истифодаи  зиёда аз 72 с.
	микрофлораи барои туршкунонии фаллањо хос,

љой надоштани њуљайрањои бегонаи микрофлора 
	0,01
	25
	0,1
	–
	Х – 100

М – 50
	

	в) яхнї
	микрофлораи барои туршкунонии фаллањо хос,

љой надоштани њуљайрањои бегонаи микрофлора 
	0,01
	25
	0,1
	–
	Х – 100

М – 50
	

	15. Мањсулоти фаллаї:
	микрофлораи барои туршкунонии фаллањо хос,

љой надоштани њуљайрањои бегонаи микрофлора
	
	
	
	
	
	

	а) бо мўњлати истифодаи на зиёда аз 72 с.


	микрофлораи барои туршкунонии фаллањо хос,

љой надоштани њуљайрањои бегонаи микрофлора 
	0,01
	25
	0,1
	–
	–
	

	б) бо мўњлати истифодаи  зиёда аз 72 с.
	микрофлораи барои туршкунонии фаллањо хос,

љой надоштани њуљайрањои бегонаи микрофлора 
	0,01
	25
	0,1
	–
	Х – 100

М – 50
	

	в) яхнї
	–
	0,01
	25
	0,1
	–
	Х– 100

М – 50
	

	16. Мањсулоти фаллаии тавассути гармї коркардшуда, аз љумла бо ќисматњо (компонентњо)
	–
	0,1
	25
	1
	–
	50 дар љамъ
	

	17. Албумини ширї, мањсулот дар асоси он, ба ѓайр аз бо роњи туршкунонї коркардшуда
	2 х 105

	0,1


	25


	0,1


	–
	Х – 100

М – 50


	

	III. Шир, ќаймоќ, айрон, зардоб, мањсулоти ширї, мањсулоти таркибашон ширдор ва дар асоси он, серѓизо ва ѓализкардашудаи тамъизшуда, консервњои ширї, консервњои таркибашон ширдор

	18. Ѓализкардашуда, серѓизо, тамъизшуда, ќаймоќи ќиёмшудаи тамъизшуда, мањсулоти ширї ва мањсулоти таркибашон ширдори ќиёмшудаи тамъизшуда.

	
	
	
	
	
	
	талаботи тамъизи саноатї:
а) пас аз нигоњдории  термостатї бо њарорати 37 °С ( дар давоми 3 – 5 шабонарўз – љой надоштани норасоињои чашмрас ва нишонањои вайроншавї  (варам кардани ќоѓазќуттї, таѓйирёбии намуди беруна ва ѓ..), мављуд набудани њолати таѓйирёбї дар тамъ  ва  консистентсия

б) баъди нигоњдории термостатї ба таѓйирот роњ дода мешавад:
ба таѓйирёбии миќдори кислотанокї иљозат дода намешавад 

дар препаратњои  микроскопї – мављуд набудани њуљайраи микроорганизмхо 

в) талаботи иловагї ба мањсулоти ѓизои кўдакона – њангоми озмоиши умумї мављуд набудани микроорганизмњои занбуруѓї, хамирмояњо ва туршкунандаињо

	19. Шири ќиёмшуда ва серѓизо дар зарфњои интиќолёбанда, аз љумла дар обдонњо (флягањо) ва систернањо
	2 х 105
	0,01
	25
	0,1
	25
	–
	

	20. Шир, ќаймоќ, ѓализкардашуда бо ќанд дар зарфњои истеъмолї:
	
	
	
	
	
	
	

	а) бе компонентњо
	2 х 104
	1
	25
	–
	–
	–
	

	б) бо компонентњо
	2 х 104
	1
	25
	–
	–
	–
	

	21. Шир, ќаймоќ, ѓализкардашуда бо ќанд дар зарфњои интиќолёбанда
	4 х 104

	1
	25
	–
	–
	–
	

	22. Айрон, зардоб, ѓализкардашудаи беќанд ва ѓализкардашудаи боќанд
	5 х 104
	1


	25
	–
	–
	–
	

	23. Мањсулоти таркибашон ширдори бо ќанд ќиёмшуда 
	3,5 х 104

	1
	25
	–
	–
	–
	

	IV. Мањсулоти ширї, таркибашон ширдор, хушк, сублиматсияшуда (шир, ќаймоќ, мањсулоти туршкунанда, нўшокињо, 

омехтањо барои яхмос, зардоб, айрон, шири беравѓаншуда)

	24. Шири хушки говї 
	
	
	
	
	
	
	

	а) барои истеъмоли бевосита
	5 х 104
	0,1
	25
	1
	–
	–
	

	б) барои коркарди саноатї
	1 х 105
	0,1
	25
	1
	–
	–
	

	25. Нўшокињои хушки ширї
	1 х 105


	0,01
	25
	1
	–
	М – 50
	

	26. Ќаймоќи хушк ва ќаймоќњои хушки ќандин
	7 х 104

	0,1
	25
	1
	–
	–
	

	27. Зардоби хушки ширї
	1 х 105
	0,1
	25
	1
	25
	Х– 50

М – 100
	

	28. Омехтањои хушк барои яхмос

	5 х 104

	0,1
	25
	1
	25 
(барои яхмоси мулоим)
	–
	

	29. Мањсулоти хушки туршкунанда
	1 х 105

	0,1
	25
	1
	–
	Х – 50

М – 100
	

	30. Айрон, ивазкунандаи шири холис (хушк)
	5 х 104


	0,1
	25
	1
	–
	Х– 50

М – 100
	

	V. Консентрати сафедањои ширї, казеин, ќанди шир, казеинатњо, гидролизатњои сафедањои ширї, хушк

	31. Казеинатњои ѓизої
	5 х 104

(клостридњои сулфитре-дусионї  

дар 0,01 г роњ дода намешавад)

	0,1
	25
	–
	–
	–
	

	32. Консентрати зардобдору сафедадор
	5 х 104


	1
	25
	1
	–
	–
	

	33. Консентрати казеини ѓизої
	2,5 х 103
	1
	25
	1
	–
	–
	

	34. Сафедањои ширї, казеинњои ѓизої

	1 х 104

(клостридњои сулфитре-дусионї  

дар 0,01 г роњ дода намешавад) 
	1


	50
	1


	–

	Х – 10

М – 50


	

	35. Ќанди ширии софкоришуда

	1 х 103


	1


	25


	1


	–
	Х– 50

М – 100
	

	36. Ќанди ширии ѓизої (лактозаи ѓизої)
	1 х 104


	1


	25


	1


	–
	Х– 50

М – 100
	

	37. Консентрати лактулозањо
	5 х 103


	1


	50
	1
	–
	Х– 50

М – 100
	

	VI. Панињо, мањсулоти панирї: аз њад зиёд сахт, сахт, нимсахт, мулоим, нарм, 

зардобї-албуминї, хушк, хамирањои панирї, ќайлањо

	38. Панињо, мањсулоти панирї: (аз њад зиёд сахт, сахт, нимсахт, мулоим, нарм, 

зардобї-албуминї)
	
	
	
	
	
	
	

	а) бе компонентњо
	–
	0,001
	25
	0,001
	25*****
	–
	

	б) бо компонентњо
	–
	0,001
	25
	0,001
	25*****
	–
	

	в) дудхўрда
	–
	0,001
	25
	0,001
	25*****
	–
	

	39. Панир ва мањсулоти обкардашудаи панирї:
	
	
	
	
	
	
	

	а) бе компонентњо
	5 х 103
	0,1
	25
	–
	–
	Х – 50

М – 50
	

	б) бо компонентњо
	1 х 104


	0,1
	25
	–
	–
	Х– 100 

М – 100
	

	в) дудхўрда
	1 х 104


	0,1
	25
	–
	–
	Х– 100 

М – 100
	

	40. Ќайлањои панирї, хамирањо
	1 х 104
	0,1
	25
	–
	–
	–
	

	41. Панирњо, мањсулоти панирии хушк
	5 х 104


	1
	25
	–
	–
	–
	

	VII. Равѓан, хамираи равѓанї аз шири гов, равѓани шир

	42. Равѓан аз шири гов:

ќаймоќї (ширинќаймоќї, туршќаймоќї, намакхўда, бенамак):
	дар равѓанњои туршќаймоќїба меъёр дароварда намешавад
	
	
	
	
	
	

	а) бе компонентњо
	1 х 105  
	0,01
	25
	0,1
	25
	100 

дар љамъ
	

	б) бо компонентњо
	1 х 105
	0,01
	25
	0,1
	25
	Х – 100

М – 100
	

	в) тамъизшуда
	
	
	
	
	
	
	талаботи тамъизи саноатї:
а) пас аз нигоњдории  термостатї бо њарорати 37 °С ( дар давоми 3 – 5 шабонарўз – љой надоштани норасоињои чашмрас ва нишонањои вайроншавї  (варам кардани ќоѓазќуттї, таѓйирёбии намуди беруна ва ѓ..), мављуд набудани њолати таѓйирёбї дар тамъ  ва  консистентсия

б) баъди нигоњдории термостатї ба таѓйирот иљозат дода мешавад:
кислотанокии њолатњои равѓаннокї на зиёда аз  0,5 °К
меъёри кислотанокии плазмањои ширї на зиёда аз 2 °Т, КМАФАнМ – на зиёда аз 100 КОЕ/г

	43. Равѓани зард
	1 х 103
	1,0
	25
	–
	–
	М – 200
	

	44. Равѓани шир
	1 х 105
	0,01
	25
	0,1
	25
	100 дар љамъ
	

	45. Равгани ширї
	1 х 103
	1,0
	25
	–
	–
	М – 200
	

	46. Хамираи равѓанї:
	
	
	
	
	
	
	

	а) бе компонентњо
	2 х 105
	0,01
	25
	0,1
	25
	Х – 100 

М – 100
	

	б) бо компонентњо
	2 х 105 
	0,001
	25
	0,1
	25
	Х – 100 

М – 100
	

	VIII. Манганањои ќаймоќї-растанї, омехтањои обкардашудаи ќаймоќї-растанї

	47. Манганањои ќаймоќї-растанї,
	1 х 105
	0,01
	25
	0,1


	25
	Х – 100

М – 100
	

	48. Омехтањои обкардашудаи ќаймоќї-растанї
	1 х 103


	1
	25
	–
	–
	М – 200
	

	IX. Яхмосњои ширї, туршкунандаи ќаймоќї, пломбирї, бо ивазкунандањои равѓани ширї, тортњо, 
ширинкулчањо, хўришњои яхмосї, омехтањо, сиррњо барои яхмос

	49. Яхмоси ширї, ќаймоќї, пломбирї, бо ивазкунандањои равгани ширї, пўхташуда, аз љумла бо компонентњо, тортњо, ширинкулчањо, хўришњо аз яхмос
	1 х 105
	0,01
	25
	1
	25
	–
	

	50. Яхмоси ширї, ќаймоќї, пломбирї, бо ивазкунандањои равгани ширї, мулоим, аз љумла бо компонентњо

	1 х 10 5
	0,1
	25
	1
	25
	–
	

	51. Омехтањои моеъ барои яхмосњои мулоим 


	3 х 104


	0,01
	25
	1
	25
	–
	

	52. Яхмосњои туршкунанда
	Микроорга-низмњои туршкунан-да на кам аз 
1 х 106
	0,1
	25
	1
	25
	–
	

	X. Туршкунандањо (микроорганизмњои туршкунанда ва пробиотикї барои тайёр намудани мањсулоти туршкунанда, равѓани ќаймоќи туршкунонидашуда ва панирњо)

	53. Туршкунандањо барои љурѓот бо маѓорњои љурѓотї
	1 х 108


	3
	100
	10
	–
	Х – на кам аз
1 х 104

М – 5
	

	54. Туршкунандањо барои мањсулоти симбиотикии љурѓотї (моеъ)
	1 х 108


	3
	100


	10
	–
	Х – на кам аз
1 х 104

М – 5
	

	55. Туршкунандањо аз зироатњои тоза:
	
	
	
	
	
	
	

	а) моеъ, аз љумла яхкардашуда
	1 х 108 

барои туршкунан-дањои серѓизо  ( 

на кам аз
1 х 1010
	10


	100


	10
	–
	5 бо љамъи
	

	б) хушк
	1 х 109

барои туршкунан-дањои серѓизо  ( 

на кам аз
1 х 1010
	1
	10


	1
	–
	5 бо љамъи

	

	XI. Доруњои ферменткардашудаи ширлахтакунанда

	56.  Доруњои ферменткардашудаи ширлахтакунанда:

	
	
	
	
	
	
	

	а) мањсулот аз њайвон 


	1 х 104

	1

 E.coli дар 25 г/см3


	25

клострид-њои сулфит-редисивї  
дар 0,01 г
	–
	–
	–
	

	б) мањсулот аз растанї
	5 х 104
	1 
	25
	–
	–
	–
	

	в) мањсулот аз микроб ва маѓорњо
	5 х 104

набояд дорои ферментњои ќобилиятноки продутсентї бошанд
	1
	25


	–
	–
	–
	набояд дорои антибиотикњои фаъол бошанд. Таркиби доруњои ферменткунонидаи маѓорї набояд микротоксинњо дошта бошанд

	XII. Муњити ѓизої барои омодасозии микрофлорањои туршкунанда ва пробиотикї, хушк бо асосњои ширї

	57. Муњити ѓизої барои омодасозии микрофлорањои туршкунанда ва пробиотикї, хушк бо асосњои ширї 
	5 х 104

	0,01


	25

клострид-њои сулфит-редисивї  
дар 0,01 г
	–
	–
	–
	

	XIII. Мањсулоти таркибашон ширдор

	58. Мањсулоти таркибашон ширдор 
	
	
	
	
	
	
	талабот бо назардошти таркиб ва таносуби ќисматњо (компонентњо)и ширї ва ѓайриширї дар мањсулот мувофиќи њуљљатњои меъёрию техникї муќаррар карда мешавад.


	Эзоњ: 


	1. Меъёрњои бењдоштї (гигиенї) бо нишондоди микробиологии бехатарї ва арзишњои ѓизойии мањсулоти хўрокворї гурўњњои зерини микроорганизмњоро дар бар мегирад:

- нишондоди санитарие, ки шумораи микроорганизмњои мезофилию аэробї ва факултативї-анаэробї,  (КМАФАнМ), бактерияњои гурўњи кирми рўда – БГКП (колиформњо), бактерияњои оилаи Enterobacteriaceae, энтерококкњо ба он шомил мегарданд;

- микроорганизмњои шартї-патогение, ки ба онњо Е. coli, Staphylococcus aureus, бактерияи навъи Proteus, В. cereus ва клосторидњои сулфитредутсионї, Vibrio parahaemolyticus дохил мешаванд;

- микроорганизмњои патогенї, аз љумла салмонеллањо ва Listeria monocytogenes, бактерияњои навъи Yersinia;

- микроорганизмњои вайронкунандае, ки ба њайати он хамиртурш, маѓорањо, микроорганизмњои туршкунанда дохил мегарданд;

- микроорганизмњои туршкунандаи микрофлорањо ва микроорганизмњои пробиотикї (микроорганизмњои туршкунанда,  микроорганизмњои туршкунандаи моеъњо, хамиртурш, бифидобактерияњо, бактерияњои атсидофилї ва ѓ..) – дар мањсулот бо њадди меъёрии микрофлорањои биотехнологї ва мањсулоти пробиотикї.

2. Њадди меъёрии нишондињандањои микробиологии бехатарии мањсулоти хўрокворї барои аксар гурўњи микроорганизмњо бо шартњои алтернативї ба амал бароварда мешавад – вазни мањсулот бо роњ надодан ба дохилшавии бактерияњои гурўњи кирмњои рўда, ќисми зиёди микроорганизмњои шартї-патогенї, њамчунин микроорганизмњои патогенї, аз љумла салмонеллањо ва Listeria monocytogenes ба меъёри муайян медарояд. Дар дигар њолатњо њадди меъёрї шумораи воњидњои  колониофарро дар 1 см3 (г) мањсулот (КОЕ/ см3 (г) инъикос менамояд.


*КМАФАнМ – шумораи микроорганизмњои мезофилию аэробї ва факултативї-анаэробї.

**КОЕ – воњидњои колониофар.

***БГКП – бактерияњои гурўњи кирми рўдањо.

****Мављудияти хамиртурш дар охири мўњлати истифода на кам аз 1 х 104  барои айрон ва љурѓот, на кам аз 1 х 105 барои ќимиз, ба љой доштани хамиртуршњо дар мањсулоти бо туршкунандањо омодагардида роњ дода мешавад. 
*****Вазни мњсулоте ки (г), ба он дар 125 г иљозат дода намешавад (барои панирњои мулоим ва намакхўрда – дар 5 намунањои вазнї њар кадом бо 25 г).
ЗАМИМАИ № 3

ба Регламенти техникии
Љумњурии Тољикистон

«Бехатарии шир 

ва мањсулоти ширї»
Њадди имконпазири гандидањои туршшуда ва љойгиршавии маводи хавфноки потенсиалї дар мањсулоти ширии ѓизои кўдакона, мувофиќкунонидашуда (адаптатсияшуда) ё ќисман мувофиќкунонидашудаи омехтањои ибтидої ё минбаъдаи ширї (аз љумла шири хушк), омехтањои ширии хушк ва ё туршкунонидашудаи хушконида, нўшокињои ширї (аз љумла хушк) барои ѓизои кўдакони хурдсол, шўлањои ширии барои истеъмол омодагардида ва шўлањои ширии хушконидашуда (дар шароити хонагї тавассути оби нўшокї омодашаванда) барои ѓизои кўдакони хурдсол
	Мањсулот,

гурўњи мањсулотњо
	Маводи хавфноки потенсиалї ва нишондињандаи гандидањои туршшуда
	Њадди имконпазир бо мг/кг (л), на зиёда аз
(барои мањсулоти хушк – бо њисоби дубора ба мањсулоти ширии аз нав барќароршаванда)

	1
	2
	3

	Њама навъи мањсулоти ширї
	антибиотикњо:
	

	
	левомитсетин (хлорамфеникол)
	(на кам аз 0,0003) роњ дода намешавад

	
	гурўњи тетратсиклинњо
	 (на кам аз 0,01) роњ дода намешавад

	
	пенитсиллин
	 (на кам аз 0,004) роњ дода намешавад

	
	стрептомитсин
	(на кам аз 0,2) роњ дода намешавад

	
	микотоксинњо:
	

	
	афлатоксини М1
	(на кам аз 0,00002) иљозат дода намешавад

	
	радионуклидњо (бо њисоби дубора ба мањсулоти барои истемол омодашуда):
	

	
	сезий-137
	40 Бк/л

	
	стронсий-90
	25 Бк/л

	
	диоксинњо*
	(дар њадди ченкунии ѓалат)

иљозат дода намешавад 

	
	меламин**
	(на кам аз 1 мг/кг)
иљозат дода намешавад 

	Омехтањои ширии ибтидої ё минбаъдаи мувофиќшуда (адаптатсияшуда) (хушк, моеъ, бенамак ва туршкунанда), мањсулот дар асоси сафедањои ќисман гидролизшуда, шири пастеризатсияшуда, ултрапастеризатсиягардида, тамъизшуда, аз љумла мукаммалшуда, мањсулоти моеъ ва туршкунанда, аз љумла бо ќисматњои (компонентњои) мевагї ва сабзавотї, ќаймоќи тамъизшуда, мањсулоти моеъ ва туршкунанда, шири хушк барои ѓизои кўдакон, нўшокињои хушк ва моеъи ширї, мањсулоти камлактоза ва белактоза.   
	шумораи туршонандањо

	4 ммоль кислороди фаъол дар/кг равган
(барои мањсулоти хушк)

	
	унсурњои (элементњои) зањрдор:
	

	
	сурб
	0,02

	
	маргимуш (арсен)
	0,05

	
	кадмий
	0,02

	
	симоб
	0,005

	
	пеститсидњо (бо њисоби дубора ба равган):
	

	
	гексахлорсиклогексан (альфа-, бетагамма -ченакњо)
	0,02



	
	ДДТ*** ва метаболитњои он
	0,01

	Омехтањои ширии мувофиќшуда (адаптатсияшуда)
	осмолялнокї
	320 мОсм/кг

	
	кислотнокї
	60 °Т (барои мањсулоти љурѓотии моеъ)

	Омехтањои мувофиќшудаи (адаптатсияшудаи) минбаъда  (формулањо)
	осмолялнокї
	320 мОсм/кг

	
	кислотнокї
	60 °Т (барои мањсулоти љурѓотии моеъ)

	Омехтањои ќисман мувофиќшудаи (адаптатсияшудаи) минбаъда  (формулањо))
	осмолялнокї
	330 мОсм/кг

	
	кислотнокї
	60 °Т (барои мањсулоти љурѓотии моеъ)

	Шўлањои хушки ширии љўшондашаванда ва шўлањои хушки ширии тезњалшаванда (зуд омодашаванда)
	унсурњои (элементњои) зањрнок (дар мањсулоти хушк):
	

	
	сурб
	0,3

	
	маргимуш
	0,2

	
	кадмий
	0,06

	
	симоб
	0,03

	
	микотоксинњо (дар мањсулоти хушк):
	

	
	охратоксин А
	(камтар аз 0,0005) иљозат дода намешавад

	
	афлатоксин В1
	(камтар аз 0,00015) роњ дода намешавад

	
	дезоксиниваленол
	(камтар аз 0,05) иљозат дода намешавад (барои шўлањои таркибашонон бо орди гандумї, љуворимаккагї, љавї ё ярмагї)

	
	зеараленон
	(камтар аз 0,005) иљозат дода намешавад (барои шўлањои таркибашонон бо орди гандумї, љуворимаккагї, љавї ё ярмагї)

	
	фумонизинњо В1 и В2


	0,2 мг/кг (барои шўлањои таркибашонон бо орди љуворимаккагї ё ярмагї)

	
	Т-2 токсин 
	(камтар аз 0,05) иљозат дода намешавад

	
	пеститсидњо (бо њисоби дубора ба равган):
	

	
	гексахлорсиклогексан (альфа-, бета-, гамма-ченакњо)
	0,001



	
	ДДТ ва метаболитњои он
	0,01

	
	бенз(а)пирен
	камтар аз 0,2 мкг/кг

	
	зањролудшавї ва ифлосшавї аз зараррасонандањои зироати хўшадор
	иљозат дода намешавад 

	
	омехтањои металлї
(дар мањсулоти хушк)
	3 х 10-4 , %, андозаи ќисмњои алоњида набояд аз 0,3 мм дар љадвали калони ченакњо боло бошад.

	Шўлањои ширии барои истеъмол омодашуда, тамъизшуда,  шўлањои ширии барои истеъмол дар мабтањои ширї омодашуда

	унсурњои (элементњои) зањрдор
(дар мањсулоти тайёр):
	

	
	сурб
	0,02

	
	маргимуш (арсен)
	0,05

	
	кадмий
	0,02

	
	симоб
	0,005

	
	микотоксинњо:
	

	
	охратоксин А
	(камтар аз 0,0005) иљозат дода намешавад

	
	афлатоксин В1
	(камтар аз 0,00015) иљозат дода намешавад

	
	дезоксиниваленол
	(камтар аз 0,05) иљозат дода намешавад (барои шўлањои таркибашонон бо орди гандумї, љуворимаккагї, љавї ё ярмагї)

	
	зеараленон


	(камтар аз 0,005) иљозат дода намешавад (барои шўлањои таркибашонон бо орди гандумї, љуворимаккагї, љавї ё ярмагї)

	
	фумонизинњо В1 и В2


	0,2 мг/кг (барои шўлањои таркибашонон бо орди љуворимаккагї ё ярмагї)

	
	Т-2 токсин
	(камтар аз 0,0005) иљозат дода намешавад

	
	пеститсидњо (бо њисоби дубора ба равган):
	

	
	гексахлорсиклогексан (альфа-, бета-, гамма-ченакњо)
	0,01

	
	ДДТ ва метаболитњои он
	0,01

	
	бенз(а)пирен
	камтар аз 0,2 мкг/кг

	
	зањролудшавї ва ифлосшавї аз зараррасонандањои зироати хўшадор
	иљозат дода намешавад 

	
	омехтањои металлї

	3 х 10-4 , %, андозаи ќисмњои алоњида набояд аз 0,3 мм дар љадвали калони ченакњо боло бошад.

	Фалла ва мањсулот дар асоси он, аз љумла бо ќисматњои (компонентњои) мевагї ва (ё) сабзавотї
	шумораи туршонандањо

	4,0 ммол кислороди фаъол дар/кг равѓан
(барои мањсулоти равѓандор зиёда аз 5г/100г ва мањсулоти бо равѓани растанї мукаммалёфта)

	
	кислотанокї
	150 °Т

	
	унсурњои (элементњои) зањрнок:
	

	
	сурб
	0,06

	
	маргимуш (арсен)
	0,15

	
	кадмий
	0,06

	
	симоб
	0,015

	
	пеститсидњо (бо њисоби дубора ба равган):
	

	
	гексахлорсиклогексан (альфа-, бета-, гамма-ченакњо)
	0,55



	
	ДДТ ва метаболитњои он
	0,33


*Нишондињандаи таркиби мањсулот дар њолати расман ќайд намудани бадшавии вазъияти экологї (муњити зист), аз тарафи маќомоти давлатї ё њокимияти иљроия, дар алоќамандї бо њолатњои фавќулоддаи табиї ва характери техникидошта, ки ба пайдоиши диоксинњо ба муњити зист боис мегардад, назорат карда мешаанд. 
**Нишондињандаи таркиби мањсулот аз 01.01.2015 эътибор пайдо намудааст. Назорат вобаста ба таркиби меламин дар шир, мањсулоти ширї ва дигар мањсулот дар сурати тахминњои асоснок оиди имконоти љойдоштани он дар маводи хоми истењсоли хўрокворї ба амал бароварда мешавад.
***ДДТ – дихлордифенилтрихлорэтан, инсектицид.
Њадди имконпазири гандидањои туршшуда ва љойгиршавии маводи хавфноки потенсиалї дар мањсулоти ширї ва мањсулоти таркибашон ширдошта барои ѓизои кўдакони синни томактабї ва мактабї
	Мањсулот,

гурўњи мањсулот
	Маводи хавфноки потенсиалї ва нишондињандаи гандидањои туршшуда
	Њадди имконпазир бо мг/кг (л), на зиёда аз
(барои мањсулоти хушк – бо њисоби дубора ба мањсулоти ширии аз нав барќароршаванда)

	1
	2
	3

	1. Мањсулоти ширї
	антибиотикњо:
левомитсетин (хлорамфеникол)

гурўњи тетратсиклинњо
пенитсиллин
стрептомитсин
микотоксинњо:

афлатоксин М 1
радионуклидњо:

сезий-137
стронсий-90

диоксинњо*
меламин**

	(камтар аз 0,0003) иљозат дода намешавад
(камтар аз 0,01) иљозат дода намешавад
(камтар аз 0,004) иљозат дода намешавад
(камтар аз 0,2) иљозат дода намешавад
(камтар аз 0,00002) иљозат дода намешавад
барои навъњои панир –  
(камтар аз 0,00005) иљозат дода намешавад 

40 Бк/л (кг)

25 Бк/л (кг)

(дар њадди ченаки ѓалат)
роњ дода намешавад 
(камтар аз 1 мг/кг) иљозат дода намешавад

	2. Шири тамъизшуда, ултрапастеризатсияшуда, аз љумла 
витаминнокгардида, шири пастеризатсияшуда, ќаймоќи тамъизшуда, мањсулоти моеъи туршкунанда, аз љумла мукаммалшуда, ќаймоќи саршир, шири хушк барои ѓизои кўдакон, нўшокињои ширии хушк ва моеъ, мањсулоти камлактоза ва белактоза, шир ва ќаймоќи ќиёмшуда бо ќанд, шир ва ќаймоќи серѓизо
	шумораи туршонандањо
унсурњои (элементњои) зањрнок:
сурб

маргимуш (арсен)

кадмий
симоб

пестицидњо (бо њисоби равган):
гексахлорсиклогексан
(алфа-, бета-, гамма-ченакњо)
ДДТ*** ва метаболитњои он
	4,0 ммол кислороди фаъол дар/кг равѓан (барои мањсулоти равѓандор зиёда аз 5г/100г ва мањсулоти бо равѓани растанї мукаммалёфта)

0,02

0,05

0,02

0,005

0,02

0,01

	3. Фалла ва мањсулот дар асоси он, аз љумла бо ќисматњои (компонентњои) мевагї ва (ё) сабзавотї ва (ё) баъд аз туршонидан тавассути гармї коркардшуда

	шумораи туршонандањо

кислотанокї
унсурњои (элементњои) зањрнок:
сурб

маргимуш (арсен)

кадмий
симоб

пестицидњо (бо њисоби равган):
гексахлорсиклогексан
(алфа-, бета-, гамма-ченакњо)
ДДТ ва метаболитњои он
	4,0 ммол кислороди фаъол дар/кг равѓан (барои мањсулоти равѓандор зиёда аз 5г/100г ва мањсулоти бо равѓани растанї мукаммалёфта)

150 ºТ
0,06
0,15
0,06
0,015

0,55

0,33

	4. Равѓани ќаймоќї, хамираи равѓании навъи олї

	кислотанокии доираи равѓаннокї
унсурњои (элементњои) зањрнок:
сурб
маргимуш (арсен)

кадмий
симоб

пестицидњо (бо њисоби равган):
гексахлорсиклогексан
(алфа-, бета-, гамма-ченакњо)
ДДТ ва метаболитњои он
	2,5 ºК 
(барои равѓан ва хамирањои равѓанї бо компонентњо ( 3,5 ºК)

0,1
0,1

0,03

0,03

0,2

0,2

	5. Панирњо, мањсулоти панирї (сахт, нимсахт, мулоим, намакхўрда), панири мулоим, хамирањои панирї
	унсурњои (элементњои) зањрнок:
сурб

маргимуш (арсен)

кадмий
симоб

пестицидњо (бо њисоби равган):
гексахлорсиклогексан
(алфа-, бета-, гамма-ченакњо)
ДДТ ва метаболитњои он
	0,2
0,15
0,1
0,03

0,6

0,2


* Нишондињандаи таркиби мањсулот дар њолати расман ќайд намудани бадшавии вазъияти экологї (муњити зист), аз тарафи маќомоти давлатї ё њокимияти иљроия, дар алоќамандї бо њолатњои фавќулоддаи табиї ва характери техникидошта, ки ба пайдоиши диоксинњо ба муњити зист боис мегардад, назорат карда мешаанд. 
**Нишондињандаи таркиби мањсулот аз 01.01.2015 эътибор пайдо намудааст. Назорат вобаста ба таркиби меламин дар шир, мањсулоти ширї ва дигар мањсулот дар сурати тахминњои асоснок оиди имконоти љойдоштани он дар маводи хоми истењсоли хўрокворї ба амал бароварда мешавад.
***ДДТ ( дихлордифенилтрихлорэтан,  инсектицид.
Њадди имконпазири љойдошти микроорганизмњо дар мањсулоти ширї ва мањсулоти таркибашон ширдошта барои ѓизои кўдакони синни томактабї ва мактабї
	Мањсулот,

гурўњи мањсулотњо
	КМАФАнМ*,

КОЕ**/

на зиёда аз, см3 (г)
	Њаљми (вазни) мањсулоте, ки дар см3 (г),

роњ дода намешавад
	Хамирмоя (Х),

маѓорњо (М),

КОЕ/ на зиёда аз
см3 (г)


	Эзоњ


	
	
	БГКП *** (коли-формњо)
	касалиовар (патогенї)-аз љумла салмонеллњо 
	стафи-лококкњо
S.aureus
	листери
L. mono-cytogenes
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1. Шири тамъизгардида дар зарфњои истеъмолї
	1 х 105
	0,01
	25
	1
	25
	(
	

	2. Шири ултрапастеризатсияшуда бе резиши асептикї дар зарфњои истеъмолї
	100
	10
	100
	10
	25
	(
	

	3. Ќаймоќи тамъизшуда дар зарфи истеъмолї
	1 х 105
	0,01
	25
	1
	25
	(
	

	4. Ќаймоќи  ултрапастеризатсияшуда бе резиши асептикї дар зарфњои истеъмолї
	100
	10
	100
	10
	25
	(
	

	5. Шири љўшонидашуда 
	2,5 х 103
	1
	25
	(
	(
	(
	

	6. Шир ва ќаймоќи тамъизшуда, ултрапастеризатсияшуда бо резиши асептикї, аз љумла мукаммалшуда  
	
	бояд ба талаботи тамъизёбии саноатї барои шир ва ќаймоќи тамъизшуда, ултрапастеризатсияшуда дар зарфњои истеъмолї мутобиќат дошта бошанд

	7. Мањсулоти туршкунанда, аз љумла  йогурт
	
	
	
	
	
	
	

	а) бо мўхлати истифодаи на зиёда аз 72 с.
	(
	0,01
	25
	1
	(
	(
	

	б) бо мўхлати истифодаи  зиёда аз 72 с.
	микрооргани-змњои щиртурш - на кам аз
1 х 107 , барои мањсулоти бо гармї коркардшуда њадди меъёрї надорад
	0,1
	25
	1
	(
	Х ( 50

М ( 50,

ѓайр аз мањсулоти бо туршкунанда истењсолшуда,хамирмоядор

	

	в) мукаммалсозї бо бифидо-бактерияњо бо мўњлати истифодаи зиёда аз 72 с.
	микрооргани-змњои щиртурш - на кам аз
1 х 107 , бифидо-бактерияњо (  
на кам аз 
1 х 106
	0,1
	25
	1
	(
	Х ( 50

М ( 50,

ѓайр аз мањсулоти бо туршкунанда истењсолшуда,хамирмоядор

	

	8. Љурѓот

	микрооргани-змњои щиртурш - на кам аз
1 х 107 
	1


	25
	1
	(
	Х ( 50

М ( 50

(барои мањсулот, бо мўњлати истифодаи зиёда аз 72 соат)
	

	9. Ќаймоќи саршир ва мањсулоти дар асоси он истењсолшуда
	барои ќаймоќи саршир -микрооргани-змњои щиртурш - на кам аз
1 х 107 
	0,001 

(барои мањсулоти ќаймоќии пас аз туршкунонї тавассути гармї коркардшуда ( 0,1)
	25
	1
	(
	Д ( 50

П ( 50

(барои мањсулот, бо мўњлати истифодаи зиёда аз 72 соат)

	

	10. Равѓани ќаймоќї, хамираи равѓанї, фалла ва мањсулот дар асоси он, панирњо, консервњои ширї
	
	мутобиќ ба меъёрњои дар замимаи № 8 ба Регламенти техникии Љумњурии Тољикистон «Дар бораи бехатарии шир ва мањсулоти ширї» (РТ ЉТ 00/2015) муќаррар гардида аст

	11. Мањсулоти њангоми истењсоли ѓизоњои кўдакона истифодашаванда
	
	

	а) шири хушк
	2,5 х 104
	1
	25
	1
	(
	Х ( 50 

М ( 100
	

	б) консентрати сафедањои зардобдори ширї, бо усули  электродиализї гирифташуда, (ултраполудасозї ва электродиализї)
	1 х 104
	1
	25
	1
	(
	Х( 10

М ( 50
	

	в) консентрати карбогидридии сафеда
	1 х 104
	1
	50
	1
	(
	Х( 10

М ( 50
	

	г) консентрати ширии сафеда

	1 х 104
	1
	50
	1
	(
	Х( 10

М ( 50
	

	д) модули хушки карбогидридии сафеда аз зардоби панирї
	2,5 х 104
	1
	25
	1
	(
	Х( 10

М ( 50
	

	е) модули хушки карбогидридии сафеда аз зардоби фаллаї
	2,5 х 104
	1
	25
	1
	(
	Х( 10

М ( 50
	

	ж) консентрати параказеинии моеъ
	(
	3
	25
	1
	(
	Х( 50

М ( 50
	

	з) консентрати параказеинии хушк
	(
	1
	25
	1
	(
	Х ( 50

М ( 50
	

	и) казесити хушк
	1 х 104
	1
	25
	1
	(
	Х ( 10

М ( 50
	

	к) компоненти хушки ширии беравѓан (барои мањсулоти хушки ѓизои кўдакона)
	1,5 х 104
	0,3
	25
	1
	(
	Х( 10

М ( 50
	

	л) компоненти хушки ширї бо  љавњари ќанди сумалак (барои мањсулоти моеъи ѓизои кўдакона)
	1,5 х 104
	1
	25
	1
	(
	Х( 10

М ( 50
	

	м) компоненти хушки ширї бо консентратњои карбогидридии сафеда (барои мањсулоти моеъи ѓизои кўдакона) 
	2,5 х 104
	1
	25
	1
	(
	Х( 50

М ( 50
	

	н) компоненти хушки ширии беравѓан бе коркарди кимиёвї (барои мањсулоти хушки ѓизои кўдакона)
	2,5 х 104
	1
	25
	1
	(
	Х( 50

М ( 50
	

	о) ќанди ширии софкоришуда
	1 х 103
	1
	25
	(
	(
	М ( 10
	

	п) лактозаи ѓизої
	1 х 104
	1
	25
	1
	(
	М( 100
	

	р) консентрати лактоза
	1 х 103
	1
	50
	(
	(
	М ( 100
	

	с) консентрати лактулозањо
	1 х 103
	1
	50
	1
	(
	Х ( 50

М ( 100
	

	т) зардоби хушки ширї
	1 х 104
	1
	25
	1
	(
	Х( 10

М ( 50
	


* КМАФАнМ – шумораи микроорганизмњои мезофилию аэробї ва факултативї-анаэробї.

**КОЕ – воњидњои колониофар.

***БГКП – бактерияњои гурўњи кирми рўдањо. 

Нишондињандањои физикї-кимиёвии њаммонандкунии мањсулоти ѓизои кўдакона бо асосњои ширї, мувофиќкунонидашуда (адаптатсияшуда) ё ќисман мувофиќкунонидашудаи омехтањои ибтидої ё баъдинаи ширї (аз љумла шири хушк), омехтањои ширии хушк ва ё туршкунонидашудаи хушконида, нўшокињои ширї (аз љумла хушк) барои ѓизои кўдакони хурдсол, шўлањои ширии барои истеъмол омодагардида ва шўлањои ширии хушконидашуда (дар шароити хонагї тавассути оби нўшокї омодашаванда) барои ѓизои кўдакони хурдсол
	Меъёр ва нишондодњо
	Воњиди ченак
	Њадди имконпазир
	Зарурати тамѓагузорї

	1
	2
	3
	4

	1. Омехтањои ширии мувофиќгардонидашуда (адаптатсияшуда) (хушк, моеъ, бехамирмоя, туршкунонидашуда) ва мањсулот дар асоси сафедањои ќисман гидролизшуда барои ѓизои кўдакони синни аз  0 то 6 моња

Нишондињандањои арзиши ѓизої (ба 100 мл мањсулоти барои истеъмол тайёр)

	Сафеда
	г
	1,2 ( 1,7
	+

	Сафедаи зардоби ширї
	% аз шумораи умумии сафеда,

на кам аз
	50*
	+

	Равѓан 
	г
	3 ( 4
	+

	Кислотаи линолї
	% аз љамъи кислотањои равѓанї
	14 ( 20
	+

	
	мг
	400 ( 800
	(

	Таносуби  алфа-токоферол ва

кислотањои нимносери равганї
	(
	1 ( 2


	(

	Карбогидратњо
	г
	6,5 ( 8
	+

	Лактоза


	% аз шумораи умумии карбогирратњо**, на кам аз
	65


	+

	Таурин
	мг, на зиёда аз
	8
	+

	2. Омехтањои ширии мувофиќгардонидашудаи (адаптатсияшудаи) минбаъда  (хушк, моеъ, бехамирмоя, туршкунонидашуда) ва мањсулот дар асоси сафедањои ќисман гидролизшуда барои ѓизои кўдакони синни аз  6 моња боло

Нишондињандањои арзиши ѓизої (ба 100 мл мањсулоти барои истеъмол тайёр)

	Сафеда
	г
	1,2 ( 2,1
	+

	Сафедаи зардоби ширї
	% аз шумораи умумии сафедањо, на кам аз 
	35***

	(

	Равѓан 
	г
	2,5 ( 4,0
	+

	Кислотаи линолї
	% аз љамъи умумии кислотањои равганї
	14 ( 20
	+

	
	мг
	400 ( 800
	+

	Карбогидратњо
	г
	7 ( 9
	+

	Лактоза


	% аз шумораи умумии карбогирратњо**, на кам аз  
	50


	+

	3. Омехтањои ширии мувофиќгардонидашуда (адаптатсияшуда) (хушк, моеъ, бехамирмоя, туршкунонидашуда) ва мањсулот дар асоси сафедањои ќисман гидролизшуда барои ѓизои кўдакони синни аз 0 то 12 моња

Нишондињандањои арзиши ѓизої (ба 100 мл мањсулоти барои истеъмол тайёр)

	Сафеда
	г
	1,2 ( 2,1
	+

	Сафедаи зардоби ширї
	% аз шумораи умумии сафедањо, на кам аз 
	50*
	(

	Таурин
	мг, на зиёда аз
	8
	(

	Равѓан 
	г
	3 ( 4
	+

	Кислотаи линолї
	% аз љамъи умумии кислотањои равганї
	14 ( 20


	(

	
	мг
	400 ( 800
	+

	Таносуби  альфа-токоферол ва

кислотањои нимносери равганї
	(

	1 ( 2
	(

	Карбогидратњо
	г
	6,5 – 8
	+

	Лактоза


	% аз шумораи умумии карбогирратњо**, на кам аз  
	65


	+

	Омехтањои ширии мувофиќгардонидашудаи (адаптатсияшудаи) минбаъда (хушк, моеъ, бехамирмоя, туршкунонидашуда) барои ѓизои кўдакони синни аз 6 моња боло

Нишондињандањои арзиши ѓизої (ба 100 мл мањсулоти барои истеъмол тайёр)

	Сафеда
	г
	1,5 ( 2,4
	+

	Сафедаи зардоби ширї
	% аз шумораи умумии сафедањо, на кам аз  
	20


	(

	Равѓан 
	г
	2,5 ( 4
	+

	Кислотаи линолї
	% аз љамъи умумии кислотањои равганї
	14
	+

	
	мг, на кам аз
	400
	+

	Карбогидратњо
	г
	6 ( 9
	+

	Лактоза


	% аз шумораи умумии карбогирратњо, на кам аз  
	50
	+

	5. Мањсулоти иловагии хўрока ва мањсулот барои ѓизои кўдакони синни хурд (дар 100 мл ё 100 г мањсулоти барои истеъмол омодашуда)

Шири пастеризатсияшуда, тамъизшуда, ултрапастеризатсияшудаи нўшиданї, 

аз љумла мукаммалшуда, ќаймоќи тамъизшудаи нўшиданї

	Сафедањо:
	
	
	

	шир
	г
	2,8 ( 3,2
	+

	ќаймоќ
	г, на кам аз
	2,6
	+

	Равган:
	
	
	

	шир
	г
	2 ( 4
	+

	ќаймоќ
	г
	10
	+

	Хокистар
	г
	0,6 ( 0,8
	(

	Калтсий 
	мг, на кам аз
	100
	(

	6. Мањсулоти туршкунанда, аз љумла бо компонентњои мевагї ва (ё) сабзавотї

	Сафеда
	г
	 2 ( 3,2 

барои ѓизои пешгирикунандаи беморињо – на зиёда аз
	+

	Равган
	г
	2 ( 4
	+

	Карбогидратњо, аз љумла  

сахароза****
	г, на зиёда аз

г, на зиёда аз
	12 

10
	+

+

	Хокистар
	г
	0,5 ( 0,8
	(

	Калтсий
	мг, на кам аз
	60 
	+

	Кислотанокї
	ºТ, на зиёда аз
	110
	(

	7. Фалла ва мањсулот дар асоси он, мањсулоти ширии хамирмонанд, 

аз љумла бо компонентњои мевагї ва (ё) сабзавотї  

	Сафеда
	г
	7 ( 17
	+

	Равган
	г
	3 ( 10
	+

	Карбогидратњо, аз љумла  

сахароза****
	г, на зиёда аз

г,  на зиёда аз
	12

10
	+

+

	Калтсий
	мг, на кам аз
	85
	+

	Кислотанокї
	ºТ, на зиёда аз
	150
	(

	8. Шири хушк (дар 100 мл мањсулоти барќароршаванда)

	Сафедаи ширї
	г
	2,8 ( 3,2
	+

	Равган
	г
	2 ( 4
	+

	Калтсий 
	мг, на кам аз
	100
	(

	9. Мањсулоти хушк (дар 100 мл мањсулоти барќароршаванда) ва моеъи ширї, таркибашон ширдор ва нўшокињои ширдор (барои кўдакони аз 6-моња боло) 

	Сафеда
	г, на кам аз
	1,8
	+

	Равган
	г
	1 ( 4
	+

	Карбогидратњо, аз љумла  

сахароза****
	г, на зиёда аз

г, на зиёда аз
	 12

 6
	(


	Калтсий
	мг
	90 ( 240
	+

	10. Шўлањои хушк бо асосњои ширї, љушондашаванда ва тезњалшаванда (зудтайёршаванда)

 (дар 100 г мањсулоти хушк)

	Рутубат
	г, на зиёда аз
	8
	+

	Сафеда
	г
	12 ( 20
	+

	
	г, 

на кам аз ( дар шўлањои барќароршавандаи холис ё ќисман њалкардашуда бо шири гов
	7
	

	Равѓан
	г
	10 ( 18
	+

	
	г, 

на кам аз ( дар шўлањо бо шири тоза, бо вазни холиси камтар аз 

25 %, њангоми иловаи равѓани ќаймоќї ё растанї ба шўлањои барќароршаванда
	5
	+

	
	г, 

на кам аз – дар шўлањо бо шири беравѓаншуда, дар шароити барќарор намудани он бо шири холис ё ба шўлаи барќароршаванда илова намудани равѓани ќаймоќї ё растанї
	0,5
	+

	Карбогидратњо, аз љумла  

сахароза******

	г

г, на зиёда аз
	 60 ( 70 

 20
	+
+

	Примечания:
	1. Таркиби сафедаи омехтањои ширии мувофиќгардонидашуда (адаптатсияшуда) бояд дар њадди максималї ба таркиби сафедањои шири модар наздик бошад.

2. Дар таркиби равѓани омехтањои ширии мувофиќгардонидашуда (адаптатсияшуда) равѓани кунљит ва равѓани пахта истифода намешавад.

3. Таркиби трансизомерњо набояд аз 3 % аз таркиби равѓанњои умумї боло бошад.

4. Таркиби кислотањои миристинї ва лауринї набояд аз 20 % аз таркиби равѓанњои умумї боло бошад.

5. Таносуби кислотањои линолевї ба кислотањои алфа-линоленовї набояд аз 5 кам ва аз 15 боло бошад. 

6. Њангоми мукаммалсозии омехтањо бо кислотањои дароззанљираи равганї таркиби онњо набояд аз 1 % зиёд аз равѓаннокии умумї барои «w-3»-и кислотањои дароззанљираи нимносери равганї ва аз 2 % зиёд барои w-6-и  кислотањои дароззанљираи нимносери равганї бошад.
7. Таркиби кислотањои эйкозапентаеновї набояд аз таркиби кислотањои докозагексаенї боло бошад.

8. Ба ѓайр аз лактозањо боз малтодекстрин ва ќисман крахмали (оњари) гидролизшудаи беглютенї, сахароза 
ва фруктоза ( танњо дар омехтањои ибтидої ва минбаъда бо асоси сафедањои ќисман гидролизшуда ва дар минбаъда омехтањои ќисман мувофиќсохташуда мавриди истифода ќарор мегиранд; таркиби сахароза ва (ё) фруктозањо ё љамъи онњо набояд аз 20 % аз таркиби умумии карбогидритњо баланд бошад; глюкоза ва шираи глюкозї – танњо дар омехтањои ибтидої ва минбаъда дар асоси сафедањои ќисман гидролизшуда бо шумораи на зиёда аз 14 г/л, компоненти карбогидридї метавонад  пребиотикњои – галактоолигосахаридї, фруктоолигосахаридї (дар љамъи на зиёда аз 8 г/л) ва лактулозиро илова намояд.


*Ба истиснои омехтањои мувофиќгардонидаи аз казеин бартаридошта (омехтањои ширї бо мављудияти казеин, зиёда аз 50 % аз шумораи умумии сафеда).

**Ба истиснои мањсулот дар асоси сафедањои ќисман гидролизшуда.

***Ба истиснои омехтањои мувофиќгардонидаи аз казеин бартаридошта (омехтањои ширї бо мављудияти казеин, зиёда аз 65 % аз шумораи умумии сафеда).
**** Ивазшавии сахарозањо ба фруктоза дар шумори на зиёда аз 5 г. роњ дода мешавад.

***** Ивазшавии сахарозањо ба фруктоза дар шумори на зиёда аз 3 г. роњ дода мешавад.

****** Ивазшавии сахарозањо ба фруктоза дар шумори на зиёда аз 10 г. роњ дода мешавад.
ЗАМИМАИ № 4
ба Регламенти техникии
Љумњурии Тољикистон
«Бехатарии шир 

ва мањсулоти ширї»
Нишондињандањои физико-кимиёвии њаммонандкунии мањсулоти ѓизои кўдакона бо асосњои ширї, барои ѓизои кўдакони синни томактабї ва мактабї
Љадвали 1

Шир, ќаймоќ, мањсулоти туршкунонидашуда, нўшокињои ширдор (хушк ва моеъ), 

аз љумла мукаммалсохташуда (дар 100 мл мањсулоти барои истеъмол омодашуда) 

	Меъёр ва нишондодњо
	Воњиди ченак
	Њадди имконпазир
	Зарурати тамѓагузорї

	1
	2
	3
	4

	Сафеда: 
	
	
	

	шир, мањсулоти туршкунанда, нўшокињои ширдор         
	г
	2 ( 5
	+

	ќаймоќи саршир
	г, на кам аз
	2,5
	+

	ќаймоќ            
	г, на кам аз
	2,5
	+

	Равѓан:                  
	
	
	

	шир, мањсулоти туршкунанда, нўшокињои ширдор              
	г
	1,5 ( 4
	+

	ќаймоќи саршир
	г
	10 ( 20
	+

	ќаймоќ             
	г
	10 ( 20
	+

	Карбогидратњо:    
	
	
	

	мањсулоти туршкунанда, 
нўшокињои ширдор, аз љумла бо иловаи  сахароза*           
	г, на зиёда аз
г, на зиёда аз
	16

10
	+
+

	шир          

	г, на кам аз
	4,7
	+

	ќаймоќи саршир
	г, на кам аз
	3,4
	+

	ќаймоќ              
	г, на кам аз 
	3,7
	+

	Калтсий             
	мг
	105 ( 240
	+ 

(барои мањсулоти мукаммалшуда)


	Эзоњ.
	Барои мањсулоти таркибашон туршкунандадошта ба тартиб андохтани нишондињандањои физико-кимиёвии њаммонандкунї дар асоси њуљљатњои меъёрию техникї, ки истењсоли чунин мањсулотро ба роњ мемонанд иљозат дода мешавад.


· Ивазшавии сахарозањо ба фруктоза дар шумори на зиёда аз 5 г. роњ дода мешавад. 

Љадвали 2

Панирњои сахт, нимсахт, мулоим ва нарм барои ѓизои кўдакони синни томактабї ва мактабї 

(дар 100 г мањсулоти барои истеъмол омодагардида)

	Меъёр ва нишондодњо
	Воњиди ченак
	Њадди имконпазир
	Зарурати тамѓагузорї

	1
	2
	3
	4

	Вазни холиси рутубат (намнокї) 
	%, на зиёда аз
	70
	(

	Вазни холиси равѓан дар маводи хушк 
	%, на зиёда аз

	55


	+

	Намаки ошї       
	г, на зиёда аз
	2
	(


Љадвали 3

Фалла ва мањсулот дар асоси он, аз љумла бо ќисматњои (компонентњои) мевагї ва меваю сабзавотї 

(дар 100 г мањсулоти барои истеъмол омодагардида) 
	Меъёр ва нишондодњо
	Воњиди ченак
	Њадди имконпазир
	Зарурати тамѓагузорї

	1
	2
	3
	4

	Сафеда               
	г, на кам аз
	6 ( 17
	+

	Равѓан                  
	г
	3,5 ( 10
	+

	Карбогидратњо, 
аз он љумла сахароза*   
	г, на кам аз 
г, на зиёда аз
	16
10
	+
+

	Кислотанокї 
	ºТ, на зиёда аз
	150
	(


	Эзоњ.
	Барои мањсулоти таркибашон туршкунандадошта ба тартиб андохтани нишондињандањои физико-кимиёвии њаммонандкунї дар асоси њуљљатњои меъёрию техникї, ки истењсоли чунин мањсулотро ба роњ мемонанд иљозат дода мешавад.


   * Ивазшавии сахарозањо ба фруктоза дар шумори на зиёда аз 5 г. роњ дода мешавад. 
Њадди имконпазири љойдошти микронутриентњо дар омехтањои ширдори моеъ,  омехтањои хушки ширї барои кўдакони синни хурд
	Номгўй
	Воњиди ченак
	Нишондињанда
	Зарурати тамѓагузорї

	1
	2
	3
	4

	I. Омехтањои ширии мувофиќгардонидашуда (адаптатсияшуда) хушк, моеъ, бехамирмоя, туршкунонидашуда ва мањсулот дар асоси сафедањои ќисман гидролизшуда барои  ѓизои кўдакони синни аз  0 то 6 моња (омехтањои ибтидої)

	1. Моддањои минералї:

	
	калтсий    
	мг/л
	330 ( 700
	+

	
	фосфор                   
	мг/л
	150 ( 400
	+

	
	калтсий/фосфор          
	мутаносибан
	1,2 ( 2
	(

	
	калий 
	мг/л
	400 ( 850
	+

	
	натрий        
	мг/л
	150 ( 300
	+

	
	магний            
	мг/л
	30 ( 90
	+

	
	мис                
	мкг/л
	300 ( 600
	+

	
	манган                
	мкг/л
	10 ( 300
	+

	
	оњан                   
	мг/л
	3 ( 9
	+

	
	рўњ                     
	мг/л
	3 ( 10
	+

	
	хлоридњо                  
	мг/л
	300 ( 800
	+

	
	йод                      
	мкг/л
	50 ( 150
	+

	
	селен                    
	мкг/л
	10 ( 40
	+

	
	хокистар                     
	г/л
	2,5 ( 4
	(

	2. Витаминњо:

	
	ретинол (A)   
	мкг-экв/л
	400 ( 1000
	+

	
	токоферол (E)      
	мг/л
	4 ( 12
	+

	
	калтсиферол (Д)   
	мкг/л
	7,5 ( 12,5
	+

	
	витамини К       
	мкг/л
	25 ( 100
	+

	
	тиамин (B1)        
	мкг/л
	400 ( 2100
	+

	
	рибофлавин (B2)      

    
	мкг/л
	500 ( 2800
	+

	
	кислотаи пантотенї     
	мкг/л
	2700 ( 14000
	+

	
	пиридоксин (B6)       
	мкг/л
	300 ( 1000
	+

	
	ниатсин (PP)              
	мкг/л
	2000 ( 10000
	+

	
	кислотаи фолиевї (Bc)    
	мкг/л
	60 ( 350
	+

	
	сианкобаламин (B12)      
	мкг/л
	1 ( 3
	+

	
	кислотаи аскорбинї (C) 
	мг/л
	55 ( 150
	+

	
	инозит                   
	мг/л
	20 ( 280
	+

	
	холин                    
	мг/л
	50 ( 350
	+

	
	биотин                   
	мкг/л
	10 ( 40
	+

	
	L-карнитин             
	мг/л, на зиёда аз
	20 

(њангоми дохилкунї)
	+

	
	лютеин
	мкг/л, на зиёда аз
	250 

(њангоми дохилкунї)
	+

	
	нуклеотидњо (љамъи ситидин-, уридин-, аденозин-, гуанозин- ва инозин-5 монофосфатњо)   
	мг/л, на зиёда аз
	35 

(њангоми дохилкунї)
	+

	II. Омехтањои ширии минбаъдаи мувофиќкардашуда (адаптатсияшуда) (хушк, моеъ, бехамирмоя, туршкунонидашуда), 
мањсулот дар асоси сафедањои ќисман гидролизшуда барои  ѓизои кўдакони синни аз  6 моња боло                            

	3. Маводњои минералї:

	
	калтсий              
	мг/л
	400 ( 900
	+

	
	фосфор              
	мг/л
	200 ( 600
	+

	
	калтсий/фосфор        
	мутаносибан
	1,2 ( 2
	(

	
	калий                    
	мг/л
	500 ( 1000
	+

	
	натрий                   
	мг/л
	150 ( 300
	+

	
	магний                   
	мг/л
	50 ( 100
	+

	
	мис                
	мкг/л
	400 ( 1000
	+

	
	манган                
	мкг/л
	10 ( 300
	+

	
	оњан                   
	мг/л
	7 ( 14
	+

	
	рўњ                     
	мг/л
	4 ( 10
	+

	
	хлоридњо                  
	мг/л
	300 ( 800
	+

	
	йод                      
	мкг/л
	50 ( 350
	+

	
	селен                    
	мкг/л
	10 ( 40
	+

	
	хокистар                    
	г/л
	2,5 ( 6
	(

	4. Витаминњо:                                                    

	
	ретинол (A)     
	мкг-экв/л
	400 ( 1000
	+

	
	токоферол (E)     
	мг/л
	4 ( 20
	+

	
	калтсиферол (Д)     
	мкг/л
	8 ( 21
	+

	
	витамини K        
	мкг/л
	25 ( 170
	+

	
	тиамин (B1)              
	мкг/л
	400 ( 2100
	+

	
	рибофлавин (B2)         
	мкг/л
	600 ( 2800
	+

	
	кислотаи пантотенї   
	мкг/л
	3000 ( 14000
	+

	
	пиридоксин (B6)         
	мкг/л
	400 ( 1200
	+

	
	ниатсин (PP)              
	мкг/л
	3000 ( 10000
	+

	
	кислотаи фолиевї (Bc)  
	мкг/л
	60 ( 350
	+

	
	сианкобаламин (B12)     
	мкг/л
	1,5 ( 3
	+

	
	кислотаи аскорбинї (C) 
	мг/л
	55 ( 150
	+

	
	холин                    
	мг/л
	50 ( 350
	+

	
	биотин                   
	мкг/л
	10 ( 40
	+

	
	инозит                   
	мг/л
	20 ( 280
	+

	
	L-карнитин           

   
	мг/л, на зиёда аз
	20  

(њангоми дохилкунї)
	+

	
	лютеин


	мкг/л, на зиёда аз
	250 

(њангоми дохилкунї)
	+

	
	нуклеотидњо (љамъи ситидин-, уридин-, аденозин- гуанозин- ва инозин-5 монофосфатњо)   
	мг/л,
	на зиёда аз 35    

(њангоми дохилкунї)
	+

	III. Омехтањои ширии минбаъдаи мувофиќкардашуда (адаптатсияшуда) (хушк, моеъ, бехамирмоя, туршкунонидашуда), 
мањсулот дар асоси сафедањои ќисман гидролизшуда барои  ѓизои кўдакон аз рўзи таввалудшавї то 12-моња                            

	5. Маводњои минералї:

	
	калтсий
	мг/л
	400 ( 900
	+

	
	фосфор
	мг/л
	200 ( 600
	+

	
	калтсий/фосфор
	мутаносибан 
	1,2 ( 2
	(

	
	калий
	мг/л
	400 ( 800
	+

	
	натрий
	мг/л
	150 ( 300
	+

	
	магний
	мг/л
	40 ( 100
	+

	
	мис
	мкг/л
	300 ( 1000
	+

	
	манган
	мкг/л
	10 ( 300
	+

	
	оњан
	мг/л
	6 ( 10
	+

	
	рўњ
	мг/л
	3 ( 10
	+

	
	хлоридњо
	мг/л
	300 ( 800
	+

	
	йод
	мкг/л
	50 ( 350
	+

	
	селен
	мкг/л
	10 ( 40
	+

	
	хокистар
	г/л
	2,5 – 6
	+

	6. Витаминњо:
	
	
	

	
	ретинол (А)
	мкг-экв/л
	400 ( 1000
	+

	
	токоферол (Е)
	мг/л
	4 ( 12
	+

	
	калтсиферол (Д)
	мкг/л
	8 ( 21
	+

	
	витамини К
	мкг/л
	25 ( 170
	+

	
	тиамин (В1)
	мг/л
	0,4 ( 2,1
	+

	
	рибофлавин (В2)
	мг/л
	0,5 ( 2,8
	+

	
	кислотаи пантотенї
	мг/л
	2,7 ( 14
	+

	
	пиридоксин (В6)
	мг/л
	0,3 ( 1,2
	+

	
	ниатсин (РР)
	мг/л
	3 ( 10
	+

	
	кислотаи фолиевї (Вс)
	мкг/л
	60 ( 350
	+

	
	сианкобаламин (В12)
	мкг/л
	1,5 ( 3
	+

	
	кислотаи аскорбинї (С)
	мг/л
	55 ( 150
	+

	
	инозит
	мг/л
	20 ( 280
	+

	
	холин
	мг/л
	50 ( 350
	+

	
	биотин
	мкг/л
	10 ( 40
	+

	
	L-карнитин


	мг/л, на зиёда аз
	20 

(њангоми дохилкунї)
	+

	
	лютеин
	мкг/л, на зиёда аз
	250 

(њангоми дохилкунї)
	+

	
	нуклеотидњо (љамъи ситидин-, уридин-, аденозин-, гуанозин- ва инозин-5 монофосфатњо)
	мг/л, на зиёда аз
	35

(њангоми дохилкунї)
	+

	IV. Омехтањои ширии минбаъдаи мувофиќкардашуда (адаптатсияшуда) (хушк, моеъ, бехамирмоя, туршкунонидашуда), 
мањсулот дар асоси сафедањои ќисман гидролизшуда барои  ѓизои кўдакони аз 6-моња боло                            

	7. Маводњои минералї:

	
	калтсий
	мг/л
	600 ( 900
	+

	
	фосфор
	мг/л
	200 ( 600
	+

	
	калтсий/фосфор
	мутаносибан 
	1,2 ( 2
	(

	
	калий
	мг/л
	400 ( 1000
	+

	
	натрий
	мг/л
	150 ( 350
	+

	
	магний
	мг/л
	50 ( 100
	+

	
	мис
	мкг/л
	400 ( 1000
	+

	
	манган
	мкг/л
	10 ( 650
	+

	
	оњан
	мг/л
	5 ( 14
	+

	
	рўњ
	мг/л
	4 ( 10
	+

	
	хлоридњо
	мг/л
	300 ( 800
	+

	
	йод
	мкг/л
	50 ( 350
	+

	
	хокистар
	г/л
	2,5 – 6
	+

	8. Витаминњо:
	
	
	

	
	ретинол (А)
	мкг-экв/л
	400 ( 1000
	+

	
	токоферол (Е)
	мг/л
	4 ( 12
	+

	
	калтсиферол (Д)
	мкг/л
	7 ( 21
	+

	
	тиамин (В1)
	мг/л
	0,4 ( 2,1
	+

	
	рибофлавин (В2)
	мг/л
	0,5 ( 2,8
	+

	
	кислотаи пантотенї
	мг/л
	2,5 ( 14
	+

	
	пиридоксин (В6)
	мг/л
	0,4 ( 1,2
	+

	
	ниатсин (РР)
	мг/л
	3 ( 10
	+

	
	кислотаи фолиевї (Вс)
	мкг/л
	60 ( 350
	+

	
	сианкобаламин (В12)
	мкг/л
	1,5 ( 3
	+

	
	кислотаи аскорбинї (С)
	мг/л
	55 ( 150
	+




Номгўйи иловањои ѓизойї ва хушбўйкунандањое, ки њангоми истењсоли мањсулот барои ѓизои кўдакон бо асосњои ширї, барои ѓизои кўдакони синни хурд, мувофиќкунонидашуда (адаптатсияшуда) ё ќисман мувофиќкунонидашудаи омехтањои ибтидої ё баъдинаи ширї (аз љумла шири хушк), омехтањои ширии хушк ва ё туршкунонидашудаи хушконида, нўшокињои ширї (аз љумла хушк) барои ѓизои кўдакони хурдсол, шўлањои ширии барои истеъмол омодагардида ва шўлањои ширии хушконидашуда (дар шароити хонагї тавассути оби нўшокї омодашаванда) барои ѓизои кўдакони хурдсол иљозат дода шудаанд

	Иловаи ѓизої
(номгўйи Е)
	Мањсулоти ѓизої
	Њадди максималии таркибот дар мањсулоти тайёри ѓизои кўдакона

	1
	2
	3

	Нитроген (Е 941)

Аргон (Е 938)

Гелий (Е 939)

Диоксиди карбон (Е 290)
	барои ѓизои кўдакони синни хурд 
	мутобиќ бо њуљљатњои техникии истењсолкунанда 

	Кислотаи алгиновї (Е 400)

Алгинати калий (Е 402)

Алгинати калсий (Е 404)

Алгинати натрий (Е 401)

(дар алоњидагї ё худ якљоя) 
	хуриш, фиринї 
	500 мг/кг

	L-аскорбилпальмитат (Е 304)

Консентрати токоферол (Е 306)

Алфа-токоферол (Е 307)

Гамма-токоферол (Е 308)

Делта-токоферол (Е 309)

(дар алоњидагї ё дар љамъ)
	мањсулоти таркибашон равѓандор
	100 мг/кг

	L-кислотаи аскорбинї (Е 300)

L-аскорбати калтсий (Е 302)

L-аскорбати натрий (Е 301)

(дар алоњидагї ё дар љамъ бо њисоби дубораи кислотаи аскорбинї)
	мањсулот бо истифодаи ѓалладонањои таркибашонон равѓандор, аз љумла бисквитњо ва нони ќоќ
	200 мг/кг

	Гидроксиди калий (Е 525)

Гидроксиди калсий (Е 526)

Гидроксиди натрий (Е 524)

(танњо барои танзими кислотанокии фаъол)
	мањсулоти хўроквории иловагї
	мутобиќ ба њуљљатњои техникии истењсолкунанда

	Шилми гуарї (Е 412)

Самѓи арабї (гуммиарабик) (Е 414)

Шилми дарахт (Е 410)

Шилми ксантанї (Е 415)

Пектинњо (Е 440)

(дар алоњидагї ё дар љамъ)
	мањсулоти иловагї, омехтањои антирефлюксї барои ѓизои кўдакон, мањсулоти гипоаллергенї
	10 г/кг

	Карбонатњои аммоний (Е 503)

Карбонатњои калий (Е 501)

Карбонатњои натрий (Е 500)

(танњо ба сифати хамираи ковоккунанда)
	мањсулоти хўроквории иловагї
	мутобиќ ба њуљљатњои техникии истењсолкунанда 

	Карбонатњои калтсий (Е 170)

(танњо барои танзими кислотанокии фаъол)
	мањсулоти хўроквории иловагї
	мутобиќ ба њуљљатњои техникии истењсолкунанда

	Кислотаи лимў (Е 330)

Ситратњои калий (Е 332)

Ситратњои калтсий (Е 333)

Ситратњои натрий (Е 331)

(дар алоњидагї ё љамъ, танњо барои танзими кислотанокии фаъол)
	мањсулоти хўроквории иловагї
	мутобиќ ба њуљљатњои техникии истењсолкунанда

	Оњарњои (крахмалњои) таѓйирдодашуда:

дикрахмаладипати атсетилї (Е 1422)

дикрахмалфосфати атсетилї (Е 1414)

оњари (крахмали) атсетилї (Е 1420)

оњари (крахмали) атсетилии туршонида (Е 1451)

дикрахмалфосфат (Е 1412)

монокрахмалфосфат (Е 1410)

оњари (крахмали) туршонидашуда (Е 1404)

дикрахмалфосфати фосфатдор (Е 1413)

эфири оњар (крахмал) ва намаки натрии кислотањои октенилянтарї (Е 1450) (дар алоњидагї ё дар љамъ)
	мањсулоти хўроквории иловагї
	50 г/кг

	Кислотаи ширї (Е 270)

Лактати калий (Е 326)

Лактати калтсий (Е 387)

Лактати натрий (Е 325)

(дар алоњидагї ё љамъ, танњо барои танзими кислотанокии фаъол)*
	мањсулоти хўроквории иловагї
	мутобиќ ба њуљљатњои техникии истењсолкунанда

	Кислотаи солиевї (Е 507)
	мањсулоти хўроквории иловагї
	мутобиќ ба њуљљатњои техникии истењсолкунанда 

	Кислотаи сирко (Е 260)

Атсетати калий (Е 261)

Атсетати калтсий (Е 387)

Атсетати натрий (Е 262)

(дар алоњидагї ё љамъ, танњо барои танзими кислотанокии фаъол)
	мањсулоти хўроквории иловагї
	мутобиќ ба њуљљатњои техникии истењсолкунанда

	Кислотаи О-фосфорї (Е 339)

(фосфати иловашуда дар њисоби дубора ба Р2О5 танњо барои банизомоварии кислотанокии фаъол)
	мањсулоти хўроквории иловагї 
	1 г/кг



	Кислотаи себї (Е 296)

(танњо барои банизомоварии кислотанокии фаъол)**
	мањсулоти хўроквории иловагї
	мутобиќ ба њуљљатњои техникии истењсолкунанда 

	Хушбўйкунандањои табиї
	мањсулоти хўроквории иловагї
	мутобиќ ба њуљљатњои техникии истењсолкунанда


	Эзоњ.
	Истифодаи иловањои ѓизої њангоми истењсоли мањсулоти ѓизої барои кўдакон дар таркиби дигар мањсулоти хўрокворї иљозат дода мешавад. Таркиби самѓи арабї (гуммиарабик) (Е 414) дар чунин мањсулот набояд аз 150 г/кг, диоксиди кремнии аморфї (Е 551) (   10 г/кг баланд бошад. Дар таркиби витамини В12 њангоми ба мањсулоти ѓизойии кўдакон њамроњ намудани он, љой доштани маннит (Е 421) дар сурати истифодаи он ба сифати њалкунанда иљозат дода мешавад ва витамини В12 набояд аз  1 мг/кг манит зиёд дошта бошад. Дар таркиби сирри (ќабати болйии) доруњо љой доштани кислотањои равганйии нимносер ва  аскорбати натрий (Е 301) иљозат дода мешавад. Дохил шудан аз дигар мањсулот барои ѓизои кўдакон љойдошти самѓи арабї (гуммиарабик) набояд аз 10 мг/кг, барои аскорбати натрий аз 75 мг/кг дар мањсулоти ба истеъмол омода зиёд бошад.


*Барои омодасозии мањсулоти хўроквории иловагї танњо L(+)- намуди кислотањои ширї, ангурї, себї ва намакњои онњо истифода мегардад.

** Барои омодасозии мањсулоти туршкунанда L(+)- кислотаи ширии аз микроорганизмњои ѓайрипатогенї ва штаммњои безањр њосилшуда мавриди истифода ќарор мегирад.

Њадди имконпазири тамоили нишондињандањои арзишњои ѓизойии мањсулоти ширии дар тамѓагузории борљома ё тамѓаќоѓаз нишондодашуда аз нишондоди њаќиќии арзишњои ѓизойии ин мањсулот 
	Нишондињандањои арзиши ѓизойии мањсулоти тайёр
	Њудуди имконпазири тамоилњо, ±

	1
	2

	1. Сафедањо, карбогидратњо, ќанд, кислотањои органикї, спирт, ѓоз, кислотањои равганї
	

	на кам аз 10 г дар 100 г мањсулот
	10 %

	10 ( 40 г дар 100 г мањсулот
	15 %

	зиёда аз 40 г дар 100 г мањсулот
	6 г

	2. Натрий, магний, калсий, фосфор, оњан, рўњ, витаминњои С, В1, В2, В6, кислотаи пантотенї, ниатсин, холестерин
	20 %

	3. Витаминњои А, В12, Д, Е, кислотаи фолиевї, биотин, йод
	30 %
(бе бањисобгирии зиёди таркиби витаминњо њангоми омодасозии мањсулоти тайёр)


	Эзоњ
	Нишондоди њаќиќї вобаста ба вазни холиси сафеда, карбогидратњо, кислотањои органикї, спирт, ѓоз, кислотањои равганї, витаминњо ва моддањои минералї бояд ба талаботи регламентии њуљљатњои меъёрї ва техникї ё стандарти ташкилоти истењсолкунанда ва њаммонандкунандаи мањсулоти ширї мутобиќат дошта бошанд. 
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